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  _مپنج چاپ مقدمة    +

        

 � � الحْ�مْد� الله� � الحْ�مْد� الله� � الحْ�مْد� الله� لوو� و� و� و�     الحْ�مْد� الله� لوالص�� لوالص�� لوالص�� لام�     ة� ة� ة� ة� الص�� لام� و� الس�� لام� و� الس�� لام� و� الس�� �      و� الس�� �  ع� �  ع� �  ع� �  و�         الله� الله� الله� الله� اااا    ول� ول� ول� ول� س� س� س� س� ر� ر� ر� ر� ع� آ�� �  و� و� آ�� �  و� و� آ�� �  و� و� آ�� ع� ا� ا� ا� ا�     ب�ه� ب�ه� ب�ه� ب�ه� ااااصح� صح� صح� صح� ا� ا� ا� ا�     و� ع� جم� ع� جم� ع� جم�         .ترْ ترْ ترْ ترْ جم�
  تو ميداني و خود هستي گواهم   مـاهنــاي گـرق دريـي غهــال
ست           بذات پاك خود كان اصل هستيست  يــ هـا و پست اـئم بلندي   وزو ق
  رگــاره بنـچيـبـ »قاسم«ال حب     طف، اي حكم تو بر سرچشم لُب 

�++++ �____�   
اـص     »كتاب چگونه حج كنيد«كه  خداوند متعال را هزاران بار شكر     اـم و خ وـل ع را مقب

نـج كه توفيق عنايت فرمود تا طبع  را بار ديگر هزاران بار شكر أمسلمانان گردانيد و وي  م ايـن پ

تـاب به چاپ سپرده شود عـال، اين سعي حقير را قبول فرمايد و مورد استفادة . ك اميد است كه االله مت
 أ و اميد كه او. پناه ديگري نيهيچ   أ ما را هنري نيست و جز اوكه حقا . مسلمين قرارش دهد

  : اين بضاعت ناچيز را مصداقِ

اـهي ديگر نيستت هـ جز ما پن   قبول است گرچه هنر نيستت        ك
ْ اِ اِ اِ اِ . قرار دهد
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اـرم  در اين چاپ، نقايص چاپ اول . نُ نُ نُ نُ � اـ چه دـ و    ت اصـلاح گردي
مراسم حج افزوده شد نقشه هاي اضافاتي مانند مربع نعتيه و چهل دعا و دعاهاي خاص و تصاوير و 

رـيح   ،همچنين آنچه مترجم جهت حـل مطلـب  . مفيد واقع خواهند گرديدتعالي كه انشاء االله  تش
اـ از   و يا در حاشية كتاب آورد{ }قوسيناين شكل همه را در ، عبارت يا مضمون افزوده ه اسـت ت

 اِ اِ اِ اِ     ِ�ْ ِ�ْ ِ�ْ ِ�ْ يْ يْ يْ يْ فِ فِ فِ فِ وْ وْ وْ وْ ا تَ ا تَ ا تَ ا تَ مَ مَ مَ مَ وَ وَ وَ وَ . اصل كتاب مجزا باشد
�

 لا
�

 لا
�

 لا
�

  .االلهِ االلهِ االلهِ االلهِ بِ بِ بِ بِ لا
���  

  محمد ابراهيم تيموری

  عيسوی ٢٠١٢مارچهجری شمسی موافق  ١٣٩٠ حوتهجری قمری موافق  ١٤٣٣يع الثانیبر 
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هـ   بعد از تكميل ترجمه، امري. اين كتاب مختصر، نتيجة تقاضاي يكي از دوستان است           ك

كه ترجمه بايستي از نظر اهل علم و فتوي بگذرد تا از صحت   بود ساخت اين خاطر را پريشان مي

  .غربت كيمياستو وجود اهل علم در اين ديار . گردد ل آن اطمينان حاصلئمسا

را كه محض از فضل و منتّ خود بر اين بندة حقير، شيخ الحديث متعال هزاران بار شكر االله           

اـن اسـلام،     فتي اعظم ديار هند و از بزرگتريندار العلوم ديوبند و م وـد جه علماء و اهل فتواي موج

را در ماه مبارك رمضان امسال به اين  حضرت مولانا مفتي سعيد احمد پالنپوري دامت بركاتهم

چند سرسري از ملاحظه گذرانيده اصلاحاتي نموده و  ملك آورده سبب ساخت تا اين اوراق را هر

  .»اي خوب است، چاپش كنيد كتابي خوب است، ترجمه« پسند فرموده اجازه دهند كه

هـ االله متعال توانند گويند كساني چون ما جز اين چه مي           عـ و   ك حضرت والا را درجات رفي

اـ ما امتيان سرور دو جهان حضرت محمد مصطفي عليه و  اجر جزيل و عمر طويل عنايت فرمايد ت

  .آمين. و السلام تا عرصة دراز از وجود ايشان استفاده كنيم ةةةةعلي آله الصلو
���  

اـئي م بق تـي را نمي بينـ   غرض نقشيست كز ما ياد ماند        كـه هس

اـئيمگر   اـل اين مسكين دع   صاحبدلي روزي ز رحمت         كند برح
���          

  د ابراهيم تيموريمحم                

  عيسوي، لندن2007هجري قمري موافق نوامبر 1428شوال               
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 _حرف اول+

�+�_�  
 ـ     اـل ه آنچه در صفحات بعدي مي آيد در اصل، مضون خطي است كه ب  1369س

 ـبگونه اهجري قمري، يكي از دوستان مخلصِ روندة حج را مخاطب گردانيده  دـ  ه ي ب قي
رـ   ة آنمطالع ـ باحج را داشته باشد به بندة نيك خدا كه عزم رفتن  قلم آورده شد تا هر در ه

  .حاصل نمايدصحيح توسط آن راهنمائي  ،منزل اين سفر مبارك
اـچيز از اداي     ه بهشت نهُ سال قبل  ،اين كتاب اولين بار دـة ن يـد و ايـن بن چاپ رس

دـگانش  سبب ساخت تا كريم خود قاصر است كه  احسان پروردگارفضل و شكر  هزاران بن
اـدي  و  .دندنمودر سفر مبارك حج از آن استفاده در طول اين سالها  دـة زي اـن، ايـن    ع از ايش
 ـ  ابراز داشتند كه حج رونده اي كه اين كتاب را مطالعه مـي  نيزاحساس خويش را  دـ ب ا نماي
هـ  احساس ميشدت و قوت تمام  رـاهش     كند كه گويا يك بندة آگاه و تجرب دـا هم اـرِ خ ك

  .دهد مي حجوي را  ،مسنوناست و دست او را گرفته به طرز صحيح و 
دـن ايـن   ه اطلاع يافتيم كعدة بسياري از بندگان خدا دربارة به همين گونه  با خوان

زـ     ،كتاب، دل شان به شوق حج و زيارت در تپش آمده و بيقرار شده تـن حـج ني سرانجام رف
�   . اينها همه محض فضلِ االله متعال و رحمت اوست. گرديد نصيب شان � ـ�� �   ا�لل�ٰ � ـ�� �   ا�لل�ٰ � ـ�� �   ا�لل�ٰ � ـ�� ك�  الْ ا�لل�ٰ ك�  الْ ل�ـ ك�  الْ ل�ـ ك�  الْ ل�ـ     د�   لا� د�   لا� د�   لا� د�   لا� ح�مْـح�مْـح�مْـح�مْـل�ـ

يْ ا�حْ ا�حْ ا�حْ ا�حْ  يْ ص� يْ ص� يْ ص� ل�يك�     ص� ل�يك� ث�ن�اءً  ع� ل�يك� ث�ن�اءً  ع� ل�يك� ث�ن�اءً  ع�   .ث�ن�اءً  ع�
 محمد منظور نعماني                                                                                        
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  برای عازم حج
  ! باسمه سبحانه

 أ االله. سيار و رحمات خداوند بر شماسلامهاي ب! خوشبختم اي برادر ديني بسيار
خانة مقدس خود و زيارت شهر مبارك ه ارادة حاضري ب وشما عطا فرموده ه نعمت بزرگي ب

. ر گردانيده اسـت تان انداخته و وسائل رسيدن به آنجا را نيز برايتان ميس رسول خود را در دل
ن نعمت بزرگ را بدانيد  قدر و   .شكر خدا را بجا آوريد وعظمت ايـ

  رواست ندبر اين مژده گر جان فشان
اـن در آم ـ  از همين حالا نست كه آ و بزرگترين شكر اين نعمت دـ امك  ادگيتا به ح

ذـ بركات و انوار و تجليات آن غـول   مقامات  اخ ةـ اداي آن مش و آموختن اعمال حج و طريق
  .يدگرد

يـن نعمـت    ناشناس است كسي  قدر نصيب و ناشكر و بسيار بد وـلايش چن كه م
اـ  يو و ميسر گرداندبرايش را بزرگي  و  بازهم در فكر آموختن آداب و طرُقُ حاضري به آنج

بلكه در غفلت و بي پروائي با بي ادبي و نا فهمي  ،نباشد سفر نيك نايآمادگي و تياري براي 
  .ودحاضر شآنجا  در

 ـ      نامهطول اوراق اين  از آنچه كه در اـند  اـنش برس اـل بپاي  ـاگر االله متع خواهد آمد 
�وْف�يقْ            االله� االله� االله� االله� و� و� و� و� . انشاء االله در دانستن اعمال و آداب حج، كمك زيادي خواهيد يافت � الت� � �" �وْف�يقْو� � الت� � �" �وْف�يقْو� � الت� � �" �وْف�يقْو� � الت� � �"   .و�

  
  ت�ش همسفر نیک 

مهمترين و اولين چيز در سفر حج اينست كه همراهي و همسفري چنان بندة خدا 
دـ ه حج بل ئكنيد كه هم از مسااختيار را  رـ  . خوبي آگاه باشد و هم انسان نيك و صالح باش اگ

دـاوند متع اـ   ال همراهيخ تـن مس ل ئچنان بندة خود را نصيب تان بگرداند كه برعلاوة دانس
ةـ حج هم  وـر  ،باشدداشته حج و صلاح و تقوي، تجرب هـ   . پس نوُر علي نُ اـزه گرفت از وي اج

اـملاً   مشورة وي عمل سفر براو بسازيد و در سراسر  انخود را شامل همسفر يـكن ك  كنيد، ل
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دـا  . به سبب شما دچار تكليف نشود يكه و احتياط نمائيد هـ  بندگان صالح خ بـت ب اـير   نس س
زـي     ـتر هستند، از امور خلاف طبع مردم، چونكه حساستر و لطيف مزاج اـن چي اگرچه با زب

 ـ تـر دچار تكليف ميـساير مردم، به نسبت ب هم نگويند    .شوند يش
  

  ه باشیدچند کتابی که باید با خود داشت
اـ  . كتاب ديني را همراه داشته باشيد در دوران سفر حج، بايد چند حد اقل يكي از آنه

و يكي دو كتابي . كتابي باشد كه در هنگام ضرورت، بتوان مسائل حج را از روي آن دانست
هـ در اصـل    كه از مطالعة آنها كيفيات عشق و محبت و خوف و خشيت در دل پيدا شود ك

اـم    »رفيـق حـج  « كتاب .باشد مي عمل ديني ديگر روح و روان حج و هر اـ احتش از مولان
اـرت  سطريق م« الحسن كاندهلوي يا كتاب مختصر يـد    »نون حـج و زي تـي سعـ از مفـ

دـ سهارنپوري در باب دانستن مسائل ضروري حج كافي خواهد بود مـ     .اح
دـيث    »فضائل حـج «كيفيات و جذبات دل، كتاب  جهت پيدا كردن يـخ الح از شـ

ه�         مولانا محمد زكريا ح�م� ه� ر� ح�م� ه� ر� ح�م� ه� ر� ح�م� ٰ     ر� ٰ االله� ت�ع�ا"� ٰ االله� ت�ع�ا"� ٰ االله� ت�ع�ا"� اـت     . قابل مطالعه است     االله� ت�ع�ا"� وـختن معلوم رـاي آم رـآن، ب اضافه ب
يـم آنها كتاب  عمومي ديني و  ))))١١١١((((.دبو خواهد افياالله ك اين عاجز انشاء» اسلام چيست«تعل

يـد و  اين چند كتاب را در طول سفر هـ     تحت مطالعه داشته باش اـ را ب يـن آنه همچن
دـه        براي آناني .ديگران نيز بدهيد تا بخوانند اـ را خوان اـمين آنه دـ، مض اـد ندارن دـن ي كه خوان

اـدت   د، انشاءشوصرف  كاروقت شما كه در ايناز هر مقدار . بشنوانيد االله در بالاترين درجة عب
  .دخواهد شمحسوب 

  
  اخ�ص و تصحیح نیّت

رـ لـط تعميـو مقصود خود از حج را فق ندازيدانظر نيت خود به قبل از شروع سفر              ام
                                                 

  .مترجم اين اوراق به چاپ رسيده استبا ترجمة در زبان فارسي » اسلام چيست«   (١)
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دـ گردانكسب ثواب آخرت ب خداوند متعال و حصول رضاي او و زـ  ي رـي    و ج زـ ديگ آن، چي
وـل است  أ ان عملي نزد االلهـهم. گرددك اصلي اين سفر مبارك شما نبايد محرِّ مورد قب
  .م او و براي حصول رضاي او انجام شده باشدبخاطر تعميل حك قطفكه 
  

  توبه و استغفار از گناهان
تـغفار     هـ و اس دـق دل توب قبل از شروع سفر از همة گناهان خرُد و بزرگ خود از ص

  .خود روانه شويد پروردگاره به سوي بارگاه گرديدپاكيزه صاف و گناهان، ناپاكي تا از  كنيد
  

  حقوق العباد ت�فی یا معافی
كرده تلف كسي را  حقوق بعضي بندگان خدا بر شما باشد، مثلاً كدام وقتي حقاگر 

يا دل وي را آزرده ساخته باشيد، پس با تمام ايشان معاملة خود  ،را آزار داده باشيد يباشيد يا و
اگر امانـت كسـي   . يا حق شان را تلافي كنيدو يا از ايشان معافي بخواهيد  ،بگردانيد پاكرا 

يـد، اگر دربارة اموري مي نزد شماست آن يـد   ،خواهيد وصيت كنيد را اداء كن يـت بنويس . وص
يـدن روز ظامات و  حركت از تمامي خلاصه قبل از فرا رس اـي  آمادگيانتـ فـر  ه وـد را   ،س خ

اـرغ بگردانيد تا در وقت حركت بتوانيد با اطمينان    .روانه شويد خاطرف
  

  حرکت از خانه
دـ   اچون وقت حركت برسد ب خشوع و خضوع كامل، دو ركعت نماز در خانه بخواني

عـال سفر شما را به آساني و عافيت بگذراند و در  ))))١١١١((((و بعد از سلام به الحاح دعا كنيد كه االله مت
  .تان بگرداند نصيب »زيارت مقبول« و))))٢٢٢٢((((»حج مبرور«طول سفر از معاصي حفظ نمايد و 

                                                 

   .خواستن چيزي به زاري و التماس   (١)

  .مؤلف. گويند كه در ظاهر و باطن صحيح و قابل قبول باشد حج مبرور حجي را مي   (٢)
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شدن از خانه، اگر بياد تان باشد ايـن  سپس اهل خانه را وداع كنيد و در وقت بيرون 
�                 الله� الله� الله� الله�     ب�اب�اب�اب�ا        آم�نتْ� آم�نتْ� آم�نتْ� آم�نتْ�     الله� الله� الله� الله� اااا        (�سْم� (�سْم� (�سْم� (�سْم� : دعا را بخوانيد �. � ت�و� �. � ت�و� �. � ت�و� �. ح�وْل�     و� و� و� و�             الله� الله� الله� الله� اااا        ع�/� ع�/� ع�/� ع�/�             لـتْ� لـتْ� لـتْ� لـتْ� ت�و� ح�وْل� لا� ح�وْل� لا� ح�وْل� لا� �     و� لا� و� لا� و� لا� و� لا�         لا� � ق�و� � ق�و� � ق�و� � ب�االله�                 ة� ة� ة� ة� ق�و� � ب�االله� ا�لا� � ب�االله� ا�لا� � ب�االله� ا�لا�  و اگر اين دعا بيادتان . ا�لا�

ح�يمْ�             الله� الله� الله� الله� اااا            (�سْم� (�سْم� (�سْم� (�سْم�  نباشد فقط حْمٰن� الر�� ح�يمْ� الر�� حْمٰن� الر�� ح�يمْ� الر�� حْمٰن� الر�� ح�يمْ� الر�� حْمٰن� الر�� دـگفته از خانه             الر��   .برآئي
  

  چون سوار شوید
وـن در دـ و   ،حركت كنيد قطار يا طياره سوار شويد و ،موتر چ اـ بياوري  حمد خدا را بج

يـن    أ كه او شكرش را اداء كنيد يـا چن اـئل بخاطر راحت و سهولت شما در اين دنـ ي را وس
يـا فرموده و چنين سفر دور و درازي را برايتان آسان  دـتان باش گردانيده است و اگر به ياد مه

�     :اين دعا را نيز بخوانيد � بـحْ�ان�   ا�5 � س� � بـحْ�ان�   ا�5 � س� � بـحْ�ان�   ا�5 � س� � بـحْ�ان�   ا�5 نـ�ا هٰ             ييييس� خ��ر� ل� نـ�ا هٰ س� خ��ر� ل� نـ�ا هٰ س� خ��ر� ل� نـ�ا هٰ س� خ��ر� ل� > س� �ا =� نـ� ا   و� م�ا  ك� > ذ� �ا =� نـ� ا   و� م�ا  ك� > ذ� �ا =� نـ� ا   و� م�ا  ك� > ذ� �ا =� نـ� ا   و� م�ا  ك� ن�ترْ�             ذ� ن�ترْ� م�قرْ� ن�ترْ� م�قرْ� ن�ترْ� م�قرْ� .م�قرْ�
 ))))١١١١((((  

  
  امیر قافله و نظام تعلیمی قافله

شوند و  اكثر اتفاق مي افتد كه چندين نفر حاجي از يك منطقه يكجا روانة حج مي
همگي از  حركت كرد و كه طياره و قطار يا موتر هنگامي پس. باشد نيز مي همين كار بهتر
يكـي از  دسته جمعي، ست كه ا غيرة خويش، خاطر جمع شدند، بهتر و لوازمطرف اسباب و 

هـ    خواهد بود همچنين بسيار خوبتر .بسازندخويش ا امير رهمسفران عاقل و بافهم  هـ هم ك
ل حج و طريقة حـج و  ئتعلُّم مساسلسلة تعليم و  ،بگيرند كه در طول اين سفر قاطعتصميم 

دـ داد  ل ديني وئمسا ساير اـني . ضروري را انشاء االله دوام خواهن رـ،     كس رـ عم هـ در سراس ك
اـر   ئفرصت آموختن مسا رـاي اينك ل ديني را نيافته بودند، در طول اين سفر، فرصت زيادي ب

  .خواهند يافت
  به ان خودـهمراهام ـخلاصه به سنجش و مشاوره، يك نظام تعليمي در ميان تم

                                                 

تـيم  يعني پاك است خدائي كه اين را براي مان مسخَّر ساخت حالانكه ما قدرت آن را    (١) نداش
  .و بيشك روزي بسوي او خواهيم برگشت
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كه به حـج  هستند  كساني زيرا بسيار ،باشد اينكار خيلي مهم و خيلي مفيد مي .ياوريدـوجود ب
اـ حتـي    ،دانند خواندن را هم نمي طريقة نماز وليروند،  مي ةـ  و بعضي از اين بيچاره ه كلم

 مشغول شدنبيشك صرف اوقات خود در تعليم چنين اشخاص، از . دنمي فهمننيز خود را 
هـ   .مي باشدو اوراد بهتر  ينفلنمازهاي  ب

تـه حتـي   . كوشش كنيدبسيار فر به اقامة نماز و جماعت، س طولدر  اگر خدا نخواس
  .يك وقت نماز هم قضا شود، صد نماز نفلي بيت االله شريف نيز تلافي آن را نخواهد كرد

  
  كه به طياره سوار شويد هنگامي

اـ {سوار طياره خواستيدكه  هنگامي ،اگر سفر هوائي در پيش داريد وـيد،  }هواپيم ش
يـاد   سلامت دعاي و عافيت و حفاظت از معاصي خواسته بسم االله گفته سوار شويد و اگر بـ

ــم� ا            :تان باشد، اين دعا را بخوانيد ــم� ا(�سْـ ــم� ا(�سْـ ــم� ا(�سْـ اـ  م�جْر� م�جْر� م�جْر� م�جْر�         الله� الله� الله� الله� (�سْـ اـ  يهۡ� اـ  يهۡ� اـ  يهۡ� او� م�رْ و� م�رْ و� م�رْ و� م�رْ     يهۡ� اسٰـه� اسٰـه� اسٰـه� �         سٰـه� � ا�ن� � ا�ن� � ا�ن� ْ         ا�ن� ��G ْ ر� ��G ْ ر� ��G ْ ر� ��G ــمٌْ     ر� ح�يـ ــوْرٌ ر�� ــمٌْ ل�غ�ف� ح�يـ ــوْرٌ ر�� ــمٌْ ل�غ�ف� ح�يـ ــوْرٌ ر�� ــمٌْ ل�غ�ف� ح�يـ ــوْرٌ ر�� ب��             .ل�غ�ف� ب�� ر� ب�� ر� ب�� ر� ْ         ر� �Lْا�نـْز�ل ْ �Lْا�نـْز�ل ْ �Lْا�نـْز�ل ْ �Lْا�نـْز�ل
.اً  �ار� ــ .اً م�نزْ�لاً م�ب �ار� ــ .اً م�نزْ�لاً م�ب �ار� ــ .اً م�نزْ�لاً م�ب �ار� ــ � ا�نتْ�         م�نزْ�لاً م�ب � ا�نتْ� و� � ا�نتْ� و� � ا�نتْ� و� ترْ         و� ح�م� ترْ خ�يزْ� الر�ٰ ح�م� ترْ خ�يزْ� الر�ٰ ح�م� ترْ خ�يزْ� الر�ٰ ح�م�         .خ�يزْ� الر�ٰ

  
  در صورت سفر دريائي

پيدا كنيد، هفت هشت روز وگرنه عموماً دوازده سيزده  سريع السيراگر كدام كشتي 
زـ  ه علتّ عادت نداشتن به بسياري از مردم ب. روز در دريا سفر خواهيد داشت سفر دريائي و ني

يتكان  دـ و   چرخي براي شان دست مـي  سر ،از روز دوم ،خوردنهاي غير عادي كشتـ ده
وـد  كند و بعضي ها وضع شان خرابتر هم مـي  تا چند روز ادامه پيدا ميشان اين تكليف   .ش

اـ را    ،اگر شما هم خدا ناخواسته دچار اين تكليف شديد دـ نمازه رـِ   بازهم كوشـش كني در سـ
يـار   كه كسي هر. وقت آنها اداء نمائيد حواسش برجاست و بازهم يك نمازش فوت شود، بس
  .زيانكار خواهد بود

غـ و    هـ تبلي دـ ب رـ و نوافـل     روزهاي كه طبيعت تان سالم و درست باش يـم و ذك تعل
رـوري  ئحج و ياد گرفتن مسا طريقةشويد، خصوصاً اوقات خود را در آموختن  مشغول ل ض
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اـً   .آموختاندن و تعليم آنها به ديگران بگذرانيد ياآن  همچنين خدمت ساير حاجيان مخصوص
اـن    اـ مهم هـ اينه دـا و    پيران و ضعيفان را سعادت خود بپنداريد و چنين بينديشيد ك اـي خ ه

اـن    .باشم مي هاالله غلام رسول من بندة خدا و ند وـرسولش هست بـت، ايش لذا از اين نس
  :گويند بعضي از اهل معرفت مي. من دارند بر حق خدمت
  ».بهشت خدا بدست مي آيد و از خدمت بندگان، خود مولااز طاعت و عبادت، «

  
   آمادگي احرام بستن قبل از رسيدن به ميقات

اـ و . احرام بستن را بگيريد آمادگي ،صورت سفر هوائي قبل از پرواز در{  يعني ناخنه
رـه     موهاي زير بغل و زير ناف را بگيريد و غسل رـك و غي هـ چ كنيد و بدن خود را از هرگون

و اكنون اختيار داريد كه پيش از سوار شدن به . حرام شويدنمائيد و آمادة بستن ا صاف و پاك
رـد  بعد از اينكه طياره پروازطياره، احرام خويش را بپوشيد و يا  هـ      ،ك اـفت كمـي ب وـن مس چ

كنند كه فـلان وقـت از    پيش از رسيدن به آنجا در داخل طياره إعلان مي ،ميماند ))))١١١١((((ميقات
  . توانيد كه آنگاه احرام ببنديد مي، ميقات خواهيم گذشت

مـاً به مدينة شريف كه مي كساني ليكن  خواهند قبل از اداي حج اولاً از جده مستقي
هـ   يمدينة منوره هنگامبروند، آنها حالا احرام نپوشند بلكه بعد از زيارت  كه از مدينة شريف ب
                                                 

اـر  . گويند جاهاي مخصوصي در چهار جانب مكة شريف را مي »ميقات«   (١) كساني كه در چه
يـده  ه كنند و مي خواهند به ارادة حج يا عمره ب زندگي مي اطراف عالمَ مكة شريف بروند، به آنجا رس

فـند ( »دم«بايد احرام ببندند و اجازه ندارند بدون احرام از آنجا بگذرند و گرنه يك  ) ذبح يك بز يا گوس
  . گردد بر ايشان واجب مي

است كه در فاصلة صد كيلومتري شرق مكه  »ذات عرق«ميقات افغانستان و ايران و عراق           
كه در كنارش است احرام  »وادي عقيق«خرابه اي بيش نيست و مردم اكنون از  واقع شده و امروزه

اـ   »فهجح«گذرد،  درياي سرخ ميبالاي اروپا و كانادا و امريكا كه از طياره هاي و ميقات . مي بندند ي
  .است »جده« موازات آن
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كه آن را  »هيفَلَو الحذُ«يعني آنگاه از ميقات مدينة شريف  ،كردند طرف مكة معظمة حركت
يـار علييا  بئر علي بـندندگويند نيز مي اب   .، احرام ب

  
  سه صورت حج كردن

حرام بستن، بايد دانست كه براي ما و شما سه صورت حـج  قبل از دانستن طريقة ا
 .كردن وجود دارد

تنها نيت حـج   ،اينكه از ميقات فقط إحرام حج را ببندند و در وقت إحرام بستن :اول
  ))))١١١١((((.گويند مي »إفراد«اين صورت حج را . را داشته باشند
 ان إحرام، نيتـ ـرا ببندند و در هم  ـهر دو ات، إحرام حج و عمرهـاينكه از ميق :دوم

  .گويند مي »قران«اين صورت حج را . دو را كنند اداي هر
اـقي مـي   دو صورت إفراد و قران، ممنوعات و قيودات إحرام تا  در هر  اختتام حـج ب

 ـ  مشكل مي كه براي اكثر مردم، اداي آنها و پابندي به آنها خيلي سخت و دـمان دـ و ب ه باش
هـ   شوند ي وكارهاي ميئكثرت اتفاق مي افتد كه مردم، مرتكب چيزها اـ در   ابك ـارتك آنه

وـ  ن،مسلمانا ةبنابرين براي عام. حالت إحرام ممنوع است ره اداي حج إفراد و حج قران را مش
  .نمي دهيم

رـه    :سوم نـد، عم اينكه از ميقات فقط إحرام عمره ببندند و چون به مكةّ معظمّه برس
رـ     اـ ه رـام ي  انجام داده إحرام را پايان بدهند و آنگاه در تاريخ هشتم ذي الحجه از مسـجد ح

  .گويند مي »تمَتُّع«اين صورت حج را . مكة شريف إحرام ببندنداز ديگري ي ئجا
هـ      اين صورت  ةـ آن را ب اـبرين طريق رـ اسـت، بن سوم براي اكثر مردم آسانتر و بهت
  .نويسم تفصيل در اينجا مي

                                                 

زـ مـي   حج إفراد براي شان بهتر است اگر دهند، كه حج بدل انجام مي كساني   )١( رـان ني چه ق 
  مؤلف. باشد توانند و اگر آمر اجازت بدهد، حج تمتُّع نيز براي شان درست مي
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  حج تمتُّع طريقة
اـت  تـُّع را داريد، چون نزديك ميق وـرة من، ارادة حج تم   ))))١١١١((((به هرحال اگر موافق مش

رـ در  گفته شد، او بالا چنانكه در ،برسيد دـ و اگ اـئي  ل غسل كني ثـلاً {ج اـره و    م داخـل طي
دـه را  در اين صورت كنيد،  وانيد غسلنمي ت}هواپيما فقط وضو بگيريد و لباسهاي دوخته ش

هـ   از تن بيرون كرده يك لنُگ بپوشيد و يك چادر روي شانه ها بيندازيد و در همين دو پارچ
اـره هـم      يدتوان اين نماز را مي{.كالا، دو ركعت نماز نفل بخوانيد وـكي طي تـه روي چ نشس

هـ سـلام       ين نماز سرِدر طول ا}.بخوانيد هـ محـض آنك پـس ب تان را با چادر بپوشانيد و س
  :سرتان را برهنه كنيد و از دل نيت إحرام عمره را بكنيد و با زبان هم بگوئيد ،گردانيديد

ان بگردان ـم آسـپس آن را براي ،بندم اي تو إحرام ميـط براي رضـفق! اي خدايا«
ق بده تا به صورت درست ادايش  و   .»كنم و از فضل و مرحمت خود آن را قبول بفرماتوفيـ

  
یـهلتَ   بِ

دـ  �يْـك�  :و سپس با همان نيت، به آواز كمي بلند سه دفعه اين تلبيه را بخواني �يْـك� ل�ب� �يْـك� ل�ب� �يْـك� ل�ب� �       ا� ا� ا� ا�             ل�ب� � ـ�� �   لل�ٰ � ـ�� �   لل�ٰ � ـ�� �   لل�ٰ � ـ��     لل�ٰ
�  الحْ�مْد�  و� ا    ل�ب��يكْ� ،  ل�ب��يكْ� ،  ل�ب��يكْ� ،  ل�ب��يكْ� ،   ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� �  الحْ�مْد�  و� ال�ب��يك�  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� �  الحْ�مْد�  و� ال�ب��يك�  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� �  الحْ�مْد�  و� ال�ب��يك�  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� ة� ل�ب��يك�  لا� ش� ة� لن��عمۡ� ة� لن��عمۡ� ة� لن��عمۡ� ر�يكْ�  ل�ك�                 ل�ك� ل�ك� ل�ك� ل�ك�     لن��عمۡ� ،  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك� و� الم�لكْ� ،  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك� و� الم�لكْ� ،  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك� و� الم�لكْ� ،  لا� ش�         .و� الم�لكْ�

رـ   پيشگاهت حاضر هستم اي خداوند در حاضر « تـم، حاض تـم  هس رـيكي   ،هس ش
تو نداري، حاضر هستم، همة صفات و خوبيها و نعمتها از توست و ملك و پادشاهي ترُاست، 

  ».شريكي نداري

                                                 

دـان  كه از طرف افغانستان و ايران با طياره پرواز مي كساني  )١(  كنند احتياطاً بهتر است كه يا در مي
رـام   حرام ببندند و يا در داخل طياره نيم ساعت قبل از فرود آمدن دراهوائي شهر خود  دـه اح  شهر ج

  . ه نيز إحرام ببندندتوانند در جد ببندند تا گذر از ميقات بغير إحرام لازم نيايد، اگرچه مي
رـود      كه از طرف اروپا و آمريكا پرواز مي و كساني          اـعت قبـل از ف يـم س كنند، بهتر است كه ن

  .ببندنددر جده إحرام تا طياره إحرام ببندند، گرچه اجازه نيز دارند 
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رـه  تلبيه، ذكر مخصوص حـج و ع . گويند مي »تلَبيِه« اين را وـده م ةـ   ب اـ تران  و گوي
ل�يۡ حاجيان است، و در اصل، إجابت نداي حضرت ابراهيم مخصوص  ل�يۡ ع� ل�يۡ ع� ل�يۡ ع� ٰ/     و� و� و� و�             ه� ه� ه� ه� ع� ٰ/ ع� ٰ/ ع� ٰ/ ع� ـنـ�ا    ع� ـنـ�ان�ب�ي�� ـنـ�ان�ب�ي�� ـنـ�ان�ب�ي�� لـواااا    ن�ب�ي�� لـولص�� لـولص�� لـولص��             ة� ة� ة� ة� لص��

ـلامْ  ـلامْ و� الس�� ـلامْ و� الس�� ـلامْ و� الس�� وـد ك ـ ه ب ؛ حضرت ابراهيم. باشد مي            و� الس�� ه ـحكم خداوند، بندگان خدا را ندا داده ب
نيت حج يا عمره، احرام بسته و پس آن بندگان خدا كه به . شويد بيائيد و به بارگاه خدا حاضر

دـاي      خانة خدا حركت كرده اين تلبيه را مـي ه به ارادة حاضري ب وـاب ن اـ در ج دـ، گوي خوانن
 ـ ا ما ر!  اند كه اي پروردگارنماي عرض مي ؛ حضرت ابراهيم وـد   دة مقتوسـط بن وـل خ ب

يـمحض اـ       ياينجا خواستي، پـس ا به ندا داده  ؛ رت ابراه رـيم، م اـ حاض اـ، م دـ م خداون
  .حاضريم، ما حاضريم

تـقيماً او را    تـه مس بهرحال، در وقت تلبيه گفتن، خداوند متعال را حاضر و ناظر دانسـ
  :كنيد و با شوق و ذوق و خوف و خشيت بار بار بگوئيد خطاب

�       ل�ب��يكْ� ا� ل�ب��يكْ� ا� ل�ب��يكْ� ا� ل�ب��يكْ� ا�  � �   لل�ٰ�� � �   لل�ٰ�� � �   لل�ٰ�� � �  الحْ�مْد�  و� ا    لل�ٰ�� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� �  الحْ�مْد�  و� ال�ب��يكْ� ،  ل�ب��يك�  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� �  الحْ�مْد�  و� ال�ب��يكْ� ،  ل�ب��يك�  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� �  الحْ�مْد�  و� ال�ب��يكْ� ،  ل�ب��يك�  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� ة� ل�ب��يكْ� ،  ل�ب��يك�  لا� ش� ة� لن��عمۡ� ة� لن��عمۡ� ة� لن��عمۡ� ،      لن��عمۡ� ،  ل�ك� و� الم�لكْ� ،  ل�ك� و� الم�لكْ� ،  ل�ك� و� الم�لكْ� ر�يكْ�         ل�ك� و� الم�لكْ� ر�يكْ� لا� ش� ر�يكْ� لا� ش� ر�يكْ� لا� ش�   .ل�ك� ل�ك� ل�ك� ل�ك�                 لا� ش�

وـع بـيه با خشوع و خض يـار از خداوند دعا بخواهيد بعد از تل دعاي ذيـل در ايـن   . بس
  :موقع مستحب است

  � � �  ا�لل�ٰ�� � �  ا�لل�ٰ�� � �  ا�لل�ٰ�� � ْ     ا�لل�ٰ�� ��Uا� ْ ��Uا� ْ ��Uا� ْ ��Uاك�         ل�ك� ل�ك� ل�ك� ل�ك� ا�سْئ� ا�سْئ� ا�سْئ� ا�سْئ�             ا� ض� اك� ر� ض� اك� ر� ض� اك� ر� ض� � و� و� و� و�             ر� � الج�ن� � الج�ن� � الج�ن� ب�ك�         م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ                 و� ا�ع�وْذ�ب�ك� و� ا�ع�وْذ�ب�ك� و� ا�ع�وْذ�ب�ك� و� ا�ع�وْذ�ب�ك�             ة� ة� ة� ة� الج�ن� ب�ك� غ�ض� ب�ك� غ�ض� ب�ك� غ�ض�             .و� الن��ار� و� الن��ار� و� الن��ار� و� الن��ار�                 غ�ض�
  . ميبرم از تو رضايت و بهشت را ميخواهم و از خشمت و دوزخ بتو پناه! اي خدا
دـه  بهترين اكنون تلبيه براي شما گويا . آن بكثرت تلبيه گفته برويد بعد از اذكار گردي

رـ  ملاقات كرديد يا بر بلنديچون با كسي . است  اي بالا رفتيد يا از نشيبي پائين آمديد، در ه
تـه  جهر وقت و ا با عظمت و خشيت و محبت خدا در دل، اين كلمات را بر زبان جاري داش
         ))))١١١١((((.باشيد
�       ل�ب��يكْ� ا� ل�ب��يكْ� ا� ل�ب��يكْ� ا� ل�ب��يكْ� ا�                                                                                                                                                                                          � �   لل�ٰ�� � �   لل�ٰ�� � �   لل�ٰ�� � �  الحْ�مْد�  و� ا    لل�ٰ�� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� �  الحْ�مْد�  و� ال�ب��يكْ� ،  ل�ب��يك�  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� �  الحْ�مْد�  و� ال�ب��يكْ� ،  ل�ب��يك�  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� �  الحْ�مْد�  و� ال�ب��يكْ� ،  ل�ب��يك�  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� ة� ل�ب��يكْ� ،  ل�ب��يك�  لا� ش� ة� لن��عمۡ� ة� لن��عمۡ� ة� لن��عمۡ� ر�يكْ�  ل�ك� و� و� و� و�         ل�ك� ل�ك� ل�ك� ل�ك�     لن��عمۡ� ،  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك� الم�لكْ� ،  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك� الم�لكْ� ،  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك� الم�لكْ� ،  لا� ش�   .الم�لكْ�

                                                 

اـ    زناناست و  مردانگفتن تلبيه با صداي بلند، فقط براي    (١) دـ ت هـ بگوين  با صداي آهسته تلبي
  .صداي شان را ديگران نشنوند
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  ممنوعات احرام
اـ حـج را   هنگامي هـ    كه دو ركعت نماز احرام را اداء كرده نيت عمره ي دـ و تلبي كردي

زـ   گرديد و  مي »رمِمح«گفتيد، شما  رـام پرهي اـت اح دـ  حالا شما بايد از تمامي ممنوع . كني
يـده نمـي   }كفش{اكنون شما لباس دوخته شده پوشيده نمي توانيد، چنان بوتي  هـم پوش

لـكَ توانيد جهـ ب هـ نمـي     موي زير بغـل و . پايتان را بپوشاند) يعني شتالنگ( ك رـه را گرفت غي
اـر موي هيچ قسمت بدن تان را  بلكه حتي ،توانيد  توانيد، ناخن گرفته نمي گرفته نمييك ت

دـ، با زن خود همبستري اـن  ،توانيد نمي توانيد، عطر زده نمي تواني اـري هـم    بلكه حتي چن ك
 ،توانيد كرده نمي جانوري را شكار. آن لذتّ ببرد ينگيزد و نفَس ازـتوانيد كه شهوت را ب نمي

 . ات إحرام استاينها ممنوع. كشته نمي توانيد نيزبلكه حتي شپش سر خود را 
در {جدهشهر اعمال در حج و عمره همين احرام است كه قبل از رسيدن به  اولين

 ـ  . ديبايد ببند}طياره و يا بعد از رسيدن به جدهشهر خود يا در داخل  يـدن ب اـ رس ه از آن بعد ت
اـت    . مكة معظمّه كدام عمل مخصوصي وجود ندارد اـب ممنوع دـ از ارتك ذـكوره  فقط باي م

. كنيد و كيفيت شوق و محبت و خوف و انابت را در خود پيدا كرده بكثرت تلبيه بگوئيد پرهيز
دـا  كه جذب و محبت و خوف و خشيت در دل اندازه در طول اين دوران، بهر وـد،   شما پي ش

  .باشد مي كيفيات، ميراث اصلي ابراهيمي است و روح و روان حج و عمره همان
  

   معلمّ را قب�ً معیّن کنید

دـان هوائي چون در   انـا سؤال خواهد شد كه معلمّ ت ــن شديد از شمـجده پائيمي
پـارند  مـي  ))))١١١١((((وكيل همان معلمّه شما را ب ،جواب بگيريد اسم هر معلمّي را كه در. كيست . س

وـد مـي    بنابرين قبلاً با دقتّ و سنجيدگي، مشخص اـزيد  كنيد كه چه كسي را معلّـم خ  .س

                                                 

ظام وسايل  معلمّ كسي را مي   (١) تــ تـان مؤظف اداي حج و ان گويند كه از طرف حكومت عربس
  .برند، مسئوليت اينكار را دارند را بحج ميكه حاجيان  گروه هاي امروز. تسهيلاتي براي حاجيان است



  
  

+22_ 

اـبرين    برند معلم را از قبل متعين مي ان را به حج ميامروزه گروه هاي كه حاجي{ دـ، بن كنن
  }.رورتي براي تعيين معلم نمي باشدض

هـ      .كنند بسياري از حاجيان از معلمّين خود شكايت مي كـي نيسـت ك در ايـن ش
كنند و آنچه بايد در مورد راهنمائي و راحت  كوتاهي مي معلمّين نيز در اداي وظايف خويش

دـ  نميآن را انجام رساني حاجيان، انتظام كنند و آنقدر كه توانائي آن را دارند، اكثر ايشان  . دهن
هـ     اـج اسـت ك جليكن مبناي قوي اين همه شكايات، در نظر اين عاجز، اين اشتباه خود ح

مـي و  . آنها داشته باشند زبايد امي بندند كه نمي چنان توقُّعاتي به معلمين  بسياري از امور رس
اـن   انتظامي، طوريست كه خود معلمّين بيچاره نيز در قبال آن عاجز مي باشند و محتاج كس

  .شوند ديگر مي
ذـا   آنها اين نكته شكي نيست كه بعضي معلمّين از ساير بازهم در با تجربه تر اند، له

مـا      دانندلايق اعتبار بكار، معلمّي را  اگر حاجيان عاقل و تجربه اـرة او بش هـ اخـلاص درب و ب
رـده  بعضيها رسماً آژانس و دلاّ. را معلمّ خود بسازيد انمشوره بدهند، هم لي معلمّين را پيشه ك

دـ، به    .ي نبايد اعتبار كردچنين اشخاصسخن ان

  
  ـدهشهر جِ

هـ    شهر چون در  دـ هـم ك رـور  جده پائين شديد حتماً مسرور خواهيد شد و باي مس
رـ   ـاين زمين حج زيرا كه خداي متعال، قدم گذاردن در ،شويد از را كه محبـت آن در دل ه

  .نسبت به همه ديار بيشتر است، نصيب تان فرموده است مسلمان
 ا دروازة مكة معظمّه ميـاز است و گويـجده بزرگترين بندرگاه دريائي و هوائي حج

بلكه بعد از طـي مراحـل    ،دهند گيرند و پس نمي مي باشد، پاسپورت شما را در اينجا از شما
مـا  {وكيل معلم تان در جده. كنند انتظامي نزد معلم تان روانه مي و امروزه گروه هاي كه ش

هـ مـي  }برد را به حج مي دـ  وسائل انتقال شما را تا مكة معظمّه تهي اـعت و   . كن دـين س چن
  .يكي دو روز در اينكار تأخير پيش مي آيد گاهيـگاه
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  معظمّه مكةاز جده تا 
رـ در   ،ستا براي رسيدن به مكة معظمّه بيقرارقلب تان چونكه   اين اقامـت مختص

دـ   . جدِه خيلي بر شما سخت خواهد گذشت اـم خواه اما بهرحال، دير يا زود وسيلة نقليه انتظ
فقط دو سه ساعت راه از جده تا مكة معظمّه . مكة شريف حركت خواهيد كرد ويسشد و ب
  .خيلي خوب بوده و رانندگان عموماً به تيز راندن عادت دارند اهر. است

 

  حُدود حرَمَ
مي آيد  »يهـسشمُي«ماند، منطقه اي بنام  مكة معظمّه ميه كه ده ميل ب هنگامي
اـ   . شود شروع مي »حدود حرم«كه از آن به بعد  رـي در اينج كفاّر مكه در سال ششم هج

رـت  هرسول االله دـون اداي     هرا از اداي عمره مانع شدند و آنحض وـده ب اـلحه نم مص
وـل االله » حديبه« در همينجا ميدان. مراجعت كردندمنوره عمره به مدينة   واقع است كه رس

وـان ب« زير درختي از صحابة كرام بيعت موت گرفتند كه بنام ه هـور و » يعت رض در  مش
  .مذكور استنيز قرآن مجيد 
در اينجا نزديك سركَ، بطور علامـت يـك   . شود از اينجا شروع مي »حد حرمَ«

رـم اسـت   اـ    . ستون ساخته اند و لوحه اي هم بر آن نوشته اند كه اين حد ح هـ اينج وـن ب چ
  :دعا بخواهيدرسيديد، شوق و محبت و خوف و ادب را بر خود طاري كرده از خداوند 

  ات در امن ميـا حتي حيوانـاينج ت، درـساول تو ـاين حرم تو و حرم رس! يا الهي«
رـ آتـش دوزخ    باشند، پس به حرمت و بركت آن، گوشت و پوست و استخوان و جان مرا ب

  .»حرام بگردان و از عذاب قيامت مأمون بدار
الفاظ عربي آن نيز دعا اگر معناي جملات بالا خوب بيادتان باشد بهتر است كه به 

            :كنيد
�  ا� ا� ا� ا�      � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � �         لل�ٰ�� � ا�ن� � ا�ن� � ا�ن� م�ـك� ذ� ذ� ذ� ذ� هههه ا�ن� م�ـك� ا ح�ر� م�ـك� ا ح�ر� م�ـك� ا ح�ر� م�         ا ح�ر� رـ� م� و� ح� رـ� م� و� ح� رـ� م� و� ح� رـ� وْـل�ـك�         و� ح� س� وْـل�ـك� ر� س� وْـل�ـك� ر� س� وْـل�ـك� ر� س� ـيْ         ر� �مْ ل�حمْـ� رـ� ـيْ ف�ح� �مْ ل�حمْـ� رـ� ـيْ ف�ح� �مْ ل�حمْـ� رـ� ـيْ ف�ح� �مْ ل�حمْـ� رـ� ظْـ و� و� و� و�         ف�ح� يْ  و� ع� ظْـ د�م�ـ يْ  و� ع� ظْـ د�م�ـ يْ  و� ع� ظْـ د�م�ـ يْ  و� ع� �شۡ     م�ي  و� م�ي  و� م�ي  و� م�ي  و� د�م�ـ �شۡ ( �شۡ ( �شۡ (     .الن��ار� الن��ار� الن��ار� الن��ار�         ع�/� ع�/� ع�/� ع�/�     يْ يْ يْ يْ ر� ر� ر� ر� (

� ا� ا� ا� ا�  � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � ْ آآآآ        لل�ٰ�� ��L ْ م�ـ ��L ْ م�ـ ��L ْ م�ـ ��L ك�         م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ         م�ـ ك� ع�ذ�اب�ـ ك� ع�ذ�اب�ـ ك� ع�ذ�اب�ـ اـد�             ت�بعْ�ث� ت�بعْ�ث� ت�بعْ�ث� ت�بعْ�ث�         ي�وْم� ي�وْم� ي�وْم� ي�وْم�         ع�ذ�اب�ـ ب� اـد� ع� ب� اـد� ع� ب� اـد� ع� ب�             .ك� ك� ك� ك�         ع�
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  معظَّمه مكةورود به 
در . رفته خانه هاي شهر مكة مكرَّمه به چشم تان خواهد خورد از اينجا كمي پيش

  :در خود پيدا كرده از االله متعال دعا بخواهيدرا آن وقت، كيفيت خشيت و ادب كامل 
 ت بدهاقام ،اطرِ جمعـدر اين شهر پاكيزه و مبارك خود مرا به آرامش و خ! يا الهي«
يـق   .»حلال نصيبم بگردان آن را برايم عنايت بفرما و روزي اداي حقوق و آداب و توف

  :  چون موتر داخل شهر مقدس خدا شد از ته دل دعا كنيد كه
اـ و رحمتـت را      ! يا الهي« وـ رض دـه ام و از ت وـ آم بندة تو هستم، براي اداي فرض ت

اـي  ميطلبم، درهاي رحمتت را بر من بگشاي و در روز قيامت، مغفرت و ن جات نصيبم بفرم
  .»و حج مرا بطور درست اداء بنماي

  
  حاضر شدن در مسجد حرام و طواف

تان را پائين كرده، اگر  بهتر اين است كه اسباب. رساند يموتر شما را تا اقامتگاه تان م          
 مسجدي كه خانة كعبة شريف در{»مسجد حرام« وضو نداريد وضو گرفته همين حالا به

  .برويد}آن است
هـ از . مسجد حرام دروازه هاي زيادي دارد اـب السـلام  « بهتر اينست ك داخـل  » ب

لـوٰ        الله� الله� الله� الله� (�سْم� ا(�سْم� ا(�سْم� ا(�سْم� ادر وقت دخول، بهتر است كه . شويد � لـوٰو� الص� � لـوٰو� الص� � لـوٰو� الص� � /ٰـ         ة� ة� ة� ة� و� الص� ـلا�م� ع� /ٰـ و� الس�� ـلا�م� ع� /ٰـ و� الس�� ـلا�م� ع� /ٰـ و� الس�� ـلا�م� ع� وْـل�         و� الس�� س� وْـل� ر� س� وْـل� ر� س� وْـل� ر� س� اـي     الله� الله� الله� الله� اااا    ر� هـ پ گفت
  :گذاشته اين دعا را بخوانيد راست خود را اول داخل

�  ا� ا� ا� ا�  � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � ْ         لل�ٰ�� رْـ"� ْ اغْفـ� رْـ"� ْ اغْفـ� رْـ"� ْ اغْفـ� رْـ"� يْ         اغْفـ� �وْـب�ـ يْ ذ�ن �وْـب�ـ يْ ذ�ن �وْـب�ـ يْ ذ�ن �وْـب�ـ حْ         ذ�ن تـ�ـ
حْ و� افْ تـ�ـ
حْ و� افْ تـ�ـ
حْ و� افْ تـ�ـ
اب�         ل�ـيْ ل�ـيْ ل�ـيْ ل�ـيْ         و� افْ وـ�

اب� ا�بْ وـ�
اب� ا�بْ وـ�
اب� ا�بْ وـ�
تـ�ك�         ا�بْ حْم� تـ�ك� ر� حْم� تـ�ك� ر� حْم� تـ�ك� ر� حْم�         .ر�
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وـرد، ـسپس هنگامي كه ب ْ الله�  ا�كْـالله�  ا�كْـالله�  ا�كْـالله�  ا�كْـا� ا� ا� ا�      يت االله شريف به چشم تان بخ ْ ير� ْ ير� ْ ير� االله�         ٰ=� ٰ=� ٰ=� ٰ=� لا ا� لا ا� لا ا� لا ا� ير� االله� ا�لا� االله�  و� االله� ا�لا� االله�  و� االله� ا�لا� االله�  و� ا�لا� االله�  و�
ْ ا�كْ ا�كْ ا�كْ ا�كْ  ْ ير� ْ ير� ْ ير�   :گفته دست هاي تان را تا سينه مانند وقت دعا برداشته از ته دل دعا كنيد ير�
�   ا� ا� ا� ا�     � �   لل�ٰ�� � �   لل�ٰ�� � �   لل�ٰ�� � دْ             لل�ٰ�� دْ ز� دْ ز� دْ ز� �شرـ�يفْاً و�         ااااذ� ذ� ذ� ذ� هههه        ب�يْتـ�ك� ب�يْتـ�ك� ب�يْتـ�ك� ب�يْتـ�ك�     ز� c شرـ�يفْاً و�� c شرـ�يفْاً و�� c شرـ�يفْاً و�� c     ًيمْا� �يمْاً ت�عظْـ �يمْاً ت�عظْـ �يمْاً ت�عظْـ دْ                         ةً ةً ةً ةً اب� اب� اب� اب� ه� ه� ه� ه� م� م� م� م� و� و� و� و�             و� ت�كرْ�يمْاً و� ت�كرْ�يمْاً و� ت�كرْ�يمْاً و� ت�كرْ�يمْاً     ت�عظْـ دْ و� ز� دْ و� ز� دْ و� ز� ـنْـ         و� ز� ـنْـ م� ـنْـ م� ـنْـ م� �             م� رـ� � ش� رـ� � ش� رـ� � ش� رـ� �                         ه> ه> ه> ه> ف� ف� ف� ف� ش� � و� ك�ر� � و� ك�ر� � و� ك�ر� ـو� ك�ر� ـم� ـم� ـم� ـ                    ه> ه> ه> ه> م� � ـم�م� � ـم�م� � ـم�م� � نْ نْ نْ نْ م�م�

 � � ح�ج� � ح�ج� � ح�ج� مـ�ر�         ه> ه> ه> ه> ح�ج� مـ�ر� ا�و� اعْت� مـ�ر� ا�و� اعْت� مـ�ر� ا�و� اعْت� ا    �e �e �e �e ها�و� اعْت� �ر�ً �شْر�يفًْا و� ت�كرْ�يمًْا و� بـ cا �ر�ً �شْر�يفًْا و� ت�كرْ�يمًْا و� بـ cا �ر�ً �شْر�يفًْا و� ت�كرْ�يمًْا و� بـ cا �ر�ً �شْر�يفًْا و� ت�كرْ�يمًْا و� بـ c.                    اااا    �e�e�e�e  � � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � ــلا�م�                     ا�نْــت� ا�نْــت� ا�نْــت� ا�نْــت�         لل�ٰ�� � ــلا�م� الس� � ــلا�م� الس� � ــلا�م� الس� � �نكْ�     الس� �نكْ� و� مـ �نكْ� و� مـ �نكْ� و� مـ لا�م�     و� مـ �نـ�ا ب�الس�� ب� نـ�ا ر� لا�م� ف�ح�ي�� لا�م� الس�� �نـ�ا ب�الس�� ب� نـ�ا ر� لا�م� ف�ح�ي�� لا�م� الس�� �نـ�ا ب�الس�� ب� نـ�ا ر� لا�م� ف�ح�ي�� لا�م� الس�� �نـ�ا ب�الس�� ب� نـ�ا ر� لا�م� ف�ح�ي��             .الس��
ب��     ا�ع�وْذ� ا�ع�وْذ� ا�ع�وْذ� ا�ع�وْذ�  ب�� ب�ر� ب�� ب�ر� ب�� ب�ر� �ينْ�     م�ن� م�ن� م�ن� م�ن�         الب�يتْ� الب�يتْ� الب�يتْ� الب�يتْ�         ب�ر� �fينْ� ا� �fينْ� ا� �fينْ� ا� �fقْـرـ� و�     ا قْـرـ� و� و� الف� قْـرـ� و� و� الف� قْـرـ� و� و� الف� يقْ�         و� الف� يقْ� م�نْ ض� يقْ� م�نْ ض� يقْ� م�نْ ض� دْر� و� ع�ذ�اب�             م�نْ ض� � دْر� و� ع�ذ�اب� الص� � دْر� و� ع�ذ�اب� الص� � دْر� و� ع�ذ�اب� الص� �         .الق�يرْ� الق�يرْ� الق�يرْ� الق�يرْ�     الص�

رـ  يشتر بگردانبـ عزتّ و شرافت و هيبت اين خانة مباركت را! اي االله متعال«  و ه

زيادتر عنايـت   ، او را نيز عزتّ و شرافت و نيكيكه آن را حج ميكند يا عمره مي نمايد كسي
اـ سـلامتي        » سلام« نام تو! يا الهي. بفرما رـ م است و سـلامتي از جانـب توسـت، پـس ب

يـنه و   مقدس از قرضداري و محتاجي و تنگيبرم به پروردگار اين خانة  پناه مي. بفرسـت س
  .»عذاب گور

مـا      ))))١١١١((((بيائيد» حجر أسود« طرفه آنگاه مستقيماً ب وـاف، ش دـ از ايـن ط و چونكه بع
رـف   يعني اينكه . نمائيد »اعإضطب« بنابرين حالا ،اداء كنيدبايد عمره را نيز  »سعي« يـك ط

   .كشيده روي شانة چپ بيندازيد دست راست بيرون چادر احرام را از زير بغل

  
مـا در مقابـل   و سپس  در مقابل حجر اسود طوري ايستاده شويد كه شانة راست ش

رـد   تمام حجر اسود در و ))))٢٢٢٢((((كنارة چپ حجر اسود قرار داشته باشد رـار بگي  .طرف راست شما ق
تـاده   لاًماكسمت راست، عقب رفته ه كرده كمي برا آنگاه نيت طواف  مقابل حجر اسود ايس

                                                 

ةـ  در هنگام دخول در مسجد الحرام   (١) ةـ تحي ةـ تحي ةـ تحي دـ تحي ةـ  .المسجد نخوانيد، بلكه طواف نمائي ةـ تحي ةـ تحي ةـ تحي المسـجد در  تحي
   مؤلف. اين مسجد شريف، طواف آن است

  مؤلف. كنارة چپ، آن كنارة حجر اسود است كه در سمت چپ طواف كننده قرار دارد زمراد ا   (٢)
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ْ ا�كْ ا�كْ ا�كْ ا�كْ         الله� الله� الله� الله� ا� ا� ا� ا�         الله� الله� الله� الله� (�سْم� ا(�سْم� ا(�سْم� ا(�سْم� ا :گوشهاي خود بالا برده بگوئيدشده دو دست خود را مانند نماز تا  ْ ير� ْ ير� ْ ير�          االله�  االله�  االله�  االله� لا� لا� لا� لا� ا� ا� ا� ا�         ٰ=� ٰ=� ٰ=� ٰ=�  ا�  ا�  ا�  ا� لاٰ لاٰ لاٰ لاٰ ير�
� و� و� و� و�  � الله� � الله� � الله�   ..الحْ�مْد� الحْ�مْد� الحْ�مْد� الحْ�مْد�         الله�

زـل مسـجد    و امروزه در خط مستقيم{ در روبروي حجر اسود، در ديوار هر سه من
اـ  نآدر وقت ازدحام، متوجه باشند كه طواف را از مردم تا نصب كرده اند شريف، چراغ سبز  ج

  }.ختم كنندجا  ينهمدر و نمايند شروع 
وـد ـزي آنقدرام ـسپس اگر خلوت بود، پيش رفته حجر اسود را ببوسيد واگر ازدح  اد ب

دـ،    بوسيدن يا حتي دست رساندن به آن هم آسان نبود، پس از همانجائي كه تـاده اي كه ايس
رـ    كه گويا دسـت  كنيد تصورطرف حجر اسود نموده ه هر دو كف دست خود را ب وـد را ب خ

دـ لاٰ ا�         الله� الله� الله� الله� ا� ا� ا� ا�         الله� الله� الله� الله� (�سْـم� ا(�سْـم� ا(�سْـم� ا(�سْـم� ا  :حجر اسود گذاشته ايد و اين دعا را بخواني ْ لاٰ ا� ا�كْـير� ْ لاٰ ا� ا�كْـير� ْ لاٰ ا� ا�كْـير� ْ � و� و� و� و�          االله�  االله�  االله�  االله� لا� لا� لا� لا� ا� ا� ا� ا�         ٰ=� ٰ=� ٰ=� ٰ=� ا�كْـير� � الله� � الله� � الله� اـه   ،الحْ�مْـد� الحْ�مْـد� الحْ�مْـد� الحْ�مْـد�         الله� آنگ
  .دست خود را بوسيده شروع به طواف كنيد

يعني هفت چرخ گشتن . كنند در يك طواف، هفت مرتبه دور خانة خدا دوره مي
  .باشد شريف يك طواف مي االلهگرداگرد بيت 

  
  كمي شانه هاي خود را مثل پهلوانان يعني اينكه ))))١١١١((((.كنيد »لرم« بايد در سه دور اول

                                                 

رمل و . نمايند مي »يسع« ند كه بعد از آنانجام مي دهرمل و إضطباع را فقط در آن طوافي   (١)
  مؤلف .كنند و نه إضطباع زنان نه رمل مي. اضطباع مخصوص مردان است
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دـ و   اـر دور تكان تكان داده گامهاي كوچك برداشته كمي تيزتر راه بروي دـه   در چه باقيمان
  .يدحركت كنمطابق رفتار هميشگي خود 

هـ  » تلَبيِه« اين نكته را نيز بياد بسپاريد كه وـد، ب كه از وقت احرام بستن شروع شده ب
اين طواف و بعد از آن شما تلَبيِه نمي  شود، بنابرين در شروع كردن طواف تمام مي محض
  .خوانيد

  
  دعاهای طواف
خوانند كه نه حاجيان بيچاره  ميبر حاجيان بعضي دعاهاي مخصوصي را ، معلمّين

هـ اي   . آنها را مي فهمند معناي هيچ لفظتوانند آنها را ياد كنند و نه  مي دـه و طريق اينكار بيفاي
دـارد  .نادرست است رـ  . بايد دانست كه هيچ دعاي مخصوص و لازمي در طواف وجود ن اگ

بـحْ�ان� االله� د، او فقـط  شته باشكسي حتي هيچ دعائي هم بياد ندا بـحْ�ان� االله� س� بـحْ�ان� االله� س� بـحْ�ان� االله� س� � ا� ا� ا� ا� ،  ،  ،  ،  س� � لحْ�مْـد� الله� � لحْ�مْـد� الله� � لحْ�مْـد� الله�         الله� الله� الله� الله� ا� ا� ا� ا� ،   ،   ،   ،        االله�  االله�  االله�  االله� لا� لا� لا� لا� ا� ا� ا� ا�         ٰ=� ٰ=� ٰ=� ٰ=�  ا�  ا�  ا�  ا� لا� لا� لا� لا� ،   ،   ،   ،   لحْ�مْـد� الله�
  )    مؤلف. شود بازهم طوافش اداء مي ،خاموش هم باشدحتي اگر (گفته برود     ا�كيرْ� ا�كيرْ� ا�كيرْ� ا�كيرْ� 

. ذيـل ثابـت اسـت    واف، سه دعاي بسيار مختصر و جامعدر طه از رسول االله
 ـ اين دعاها را هر. آنها در قرآن مجيد مذكور است اولين يـار  ه كسي در ظرف چند دقيقه ب بس

  :توانيد آنها را اكنون حفظ كنيد مي ،ها را حفظ نداريداگر شما آن. تواند حفظ كند آساني مي
�+

 �_�  
�ن�ا   _1+ ب� �ن�ا ر� ب� �ن�ا ر� ب� �ن�ا ر� ب� يـ�ا     ر�

�نْ �fيـ�ا اٰت�ن�ا نح� ا
�نْ �fيـ�ا اٰت�ن�ا نح� ا
�نْ �fيـ�ا اٰت�ن�ا نح� ا
�نْ �fن�ةً اٰت�ن�ا نح� ا ن�ةً ح�س� ن�ةً ح�س� ن�ةً ح�س� � نح� الاْٰخ�ر�         ح�س� � نح� الاْٰخ�ر� و� � نح� الاْٰخ�ر� و� � نح� الاْٰخ�ر� و� ن�ةً     ة� ة� ة� ة� و� ن�ةً ح�س� ن�ةً ح�س� ن�ةً ح�س� نـ��ار�     ح�س� ذ�اب� ال نـ�ا ع� � ق� نـ��ار� و� ذ�اب� ال نـ�ا ع� � ق� نـ��ار� و� ذ�اب� ال نـ�ا ع� � ق� نـ��ار� و� ذ�اب� ال نـ�ا ع� � ق�   .و�

ي عنايـت  نيكبما نيكي عنايت بفرما و هم در آخرت هم در دنيا بما !  ما اي پروردگار          
  .بنما و از عذاب دوزخ ما را نجات بده

� ا� ا� ا� ا�   _۲+ � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � ك�          لل�ٰ�� لـ�ـ �ي ا�سْئ� لـ�ـك� ا�ن�ـ �ي ا�سْئ� لـ�ـك� ا�ن�ـ �ي ا�سْئ� لـ�ـك� ا�ن�ـ �ي ا�سْئ� اـ        ا�ن�ـ فْــو� و� العْ� اـالعْ� فْــو� و� العْ� اـالعْ� فْــو� و� العْ� اـالعْ� فْــو� و� العْ� يـ�ا         نح� نح� نح� نح�         ة� ة� ة� ة� ي� ي� ي� ي� ف� ف� ف� ف� العْ� �نـْ �fيـ�ا ا �نـْ �fيـ�ا ا �نـْ �fيـ�ا ا �نـْ �fة� ة� ة� ة� و� الاْٰخ�ر� و� الاْٰخ�ر� و� الاْٰخ�ر� و� الاْٰخ�ر�     ا.        
  .از تو بخشايش گناهانم و عافيت دنيا و آخرت را مي طلبم! اي خدايا           

� ا� ا� ا� ا�  _۳+ � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � وْذ�ب�ك�         ا���U ا���U ا���U ا���U              لل�ٰ�� وْذ�ب�ك� ا�ع� وْذ�ب�ك� ا�ع� وْذ�ب�ك� ا�ع� اق�ف� الخْ�زْي�             ة� ة� ة� ة� ق� ق� ق� ق� الكْ�فْر� و� الفْ�االكْ�فْر� و� الفْ�االكْ�فْر� و� الفْ�االكْ�فْر� و� الفْ�ا    م�ن� م�ن� م�ن� م�ن�     ا�ع� اق�ف� الخْ�زْي� و� م�و� اق�ف� الخْ�زْي� و� م�و� اق�ف� الخْ�زْي� و� م�و� �ا         و� م�و� ــ �نيْ �fا نح� ا� ــ �نيْ �fا نح� ا� ــ �نيْ �fا نح� ا� ــ �نيْ �fة� ة� ة� ة� و� الاْٰخ�ر� و� الاْٰخ�ر� و� الاْٰخ�ر� و� الاْٰخ�ر�     نح� ا.  
هـا              .  برم از كفر و فاقه و رسوائي در دنيا و آخرت بتو پناه مي! بار ال
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�+
 �_�  

اـ  حاجيان اگر فقط همين سه دعا را حفظ كنند و در طول طواف فقط همين سه            دع
تـن   . كاملاً كافي خواهد بود ،را خوانده بروند اـ دانس درست خواندن اين دو سه دعاي كوتاه ب

هـ     يـن اسـت ك معني و مفهوم آنها هزار مرتبه بهتر از خواندن آن دعاهاي طويل و دراز معلمّ
وـر صـحيح      هااكثر حاجيان، نه تنها اينكه هيچ معناي آن اـ را بط را نمي فهمند بلكه حتـي آنه

  .توانند خوانده نمي
دـ در   اشد مـي ـاد داشته بيـه كه حاجي ب برعلاوة اينها هر دعاي نيك ديگري توان

 دعا همان دعائيست كه قلب زيادتر به آن مايل و متوجه باشد و بهترين. طواف بخواند طول
رـ و     در. كيفيت حضور و خشوع دل در آن بيشتر موجود باشد رـ مختص اـي ديگ ذيل ده دع

رـد  ناوت نيز به آساني ميرا اينها . ميكن را درج ميقرآن و حديث از  كوتاه وـاف و   در. ياد ك ط
  .بخوانيد ،هر مقام ديگر، هركدام را كه قلب تان به آن مايلتر بود

�+
 �_�  

بحْ�ان�ك�         ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ�     ا�لا� ا�لا� ا�لا� ا�لا�         ٰ=� ٰ=� ٰ=� ٰ=� لا ا� لا ا� لا ا� لا ا�          _۱+ بحْ�ان�ك� س� بحْ�ان�ك� س� بحْ�ان�ك� س� ْ ك�نتْ�     س� ��Uك�نتْ� ا� ْ ��Uك�نتْ� ا� ْ ��Uك�نتْ� ا� ْ ��Uترْ�         م�ن� م�ن� م�ن� م�ن�         ا� ال�م� � ترْ� الظ� ال�م� � ترْ� الظ� ال�م� � ترْ� الظ� ال�م� �    .الظ�
تـمتو . خدايا جز تو معبودي نيست             .پاكي، من از ستمكاران هس

بحْ�ان�ك  _۲+ بحْ�ان�كس� بحْ�ان�كس� بحْ�ان�كس� � اااا            س� � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � �         ٰ=� ٰ=� ٰ=� ٰ=� لا� ا� لا� ا� لا� ا� لا� ا�                 و� ب�ح�مْد�ك� و� ب�ح�مْد�ك� و� ب�ح�مْد�ك� و� ب�ح�مْد�ك�                  لل�ٰ�� � ا�لا� � ا�لا� � ا�لا� ك�         ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ�             ا�لا� ك� ا�سْت�غْفـ�ر� ك� ا�سْت�غْفـ�ر� ك� ا�سْت�غْفـ�ر�         .ا�ل�يكْ� ا�ل�يكْ� ا�ل�يكْ� ا�ل�يكْ�         ا�ت�وْـب� ا�ت�وْـب� ا�ت�وْـب� ا�ت�وْـب�         و� و� و� و�         ا�سْت�غْفـ�ر�
از . جز تو معبودي نيسـت . گويم كنم و حمد و ثناي ترا مي پاكي ترا بيان مي! خدايا           

  .كنم و به تو توبه ميخواهم  تو مغفرت مي
ب��   _۳+ ب�� ر� ب�� ر� ب�� ر� رْـ و� ارْح�مْ     ر� رْـ و� ارْح�مْ اغْفـ� رْـ و� ارْح�مْ اغْفـ� رْـ و� ارْح�مْ اغْفـ� ترْ             خ�يزْ� خ�يزْ� خ�يزْ� خ�يزْ�         و� ا�نتْ� و� ا�نتْ� و� ا�نتْ� و� ا�نتْ�             اغْفـ� اح�م� ترْ الر�� اح�م� ترْ الر�� اح�م� ترْ الر�� اح�م�   .الر��

  .      ببخشاي و رحم فرماي كه تو بهترين رحم كنندگاني! پروردگارا           
+۴_   ْ اـ اغْف�رْ"� �نـ� ب� ْ ر� اـ اغْف�رْ"� �نـ� ب� ْ ر� اـ اغْف�رْ"� �نـ� ب� ْ ر� اـ اغْف�رْ"� �نـ� ب� �             و� و� و� و�             ر� �ي� �fا � ل�و� �ي� �fا � ل�و� �ي� �fا � ل�و� �ي� �fا اب�         ي�وْم� ي�ق�وْم� ي�وْم� ي�ق�وْم� ي�وْم� ي�ق�وْم� ي�وْم� ي�ق�وْم�         و� ل�لمْ�ؤْم�ن�ترْ� و� ل�لمْ�ؤْم�ن�ترْ� و� ل�لمْ�ؤْم�ن�ترْ� و� ل�لمْ�ؤْم�ن�ترْ�         ل�و� اب� الحْ�س� اب� الحْ�س� اب� الحْ�س�   .الحْ�س�

  .مرا و پدر و مادر مرا و همة اهل ايمان را در روز حساب ببخشاي!  اي خداوندا           
� ا� ا� ا� ا�          _5+ � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � ْ          لل�ٰ�� ��Uا� ْ ��Uا� ْ ��Uا� ْ ��Uا            ا�سْئ�ل�ك� ا�سْئ�ل�ك� ا�سْئ�ل�ك� ا�سْئ�ل�ك�         ا� � االر� � االر� � االر� � ندْ�         ة� ة� ة� ة� ح� ح� ح� ح� الر� ندْ� ع� ندْ� ع� ندْ� ع� ندْ�             المْ�وْت� المْ�وْت� المْ�وْت� المْ�وْت�             ع� ندْ� و� العْ�فْو� ع� ندْ� و� العْ�فْو� ع� ندْ� و� العْ�فْو� ع� اب�         و� العْ�فْو� ع� اب� الحْ�س� اب� الحْ�س� اب� الحْ�س�   .الحْ�س�

  . خواهم و در هنگام حساب، مغفرت در وقت مرگ از تو راحت مي! يا الهي           
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� ا� ا� ا� ا�      _6+  � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � ْ                  لل�ٰ�� ��Uا� ْ ��Uا� ْ ��Uا� ْ ��Uا        ا�سْئ�ل�ك� ا�سْئ�ل�ك� ا�سْئ�ل�ك� ا�سْئ�ل�ك�         ا� اك�   و� ض� ار� اك�   و� ض� ار� اك�   و� ض� ار� اك�   و� ض� � لجۡ� لجۡ� لجۡ� لجۡ� ر� � ن� � ن� � ن� ب�ك�             ة� ة� ة� ة� ن� ب�ك� و� ا�ع�وْذ� ب�ك�   م�نْ  غ�ض� ب�ك� و� ا�ع�وْذ� ب�ك�   م�نْ  غ�ض� ب�ك� و� ا�ع�وْذ� ب�ك�   م�نْ  غ�ض� الن��ار�             و� ا�ع�وْذ� ب�ك�   م�نْ  غ�ض� الن��ار� و� الن��ار� و� الن��ار� و�   .و�

تو ه خواهم و از خشم تو و دوزخ ب از تو خشنودي تو و بهشت را مي! اي خداي من           
  .برم پناه مي

� ا� ا� ا� ا�   _۷+ � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � ْ          لل�ٰ�� �Lـ ْ غ�ش�� �Lـ ْ غ�ش�� �Lـ ْ غ�ش�� �Lـ حْم�ت�ك�             غ�ش�� حْم�ت�ك� ب�ر� حْم�ت�ك� ب�ر� حْم�ت�ك� ب�ر� ْ         ب�ر� �Lْبــ نـ�� ْ و� ج� �Lْبــ نـ�� ْ و� ج� �Lْبــ نـ�� ْ و� ج� �Lْبــ نـ��         .ع�ذ�اب�ك� ع�ذ�اب�ك� ع�ذ�اب�ك� ع�ذ�اب�ك�         و� ج�
  .با رحمتت مرا بپوشان و از عذابت دور بگردان! يا الهي           

+۸_   � � �l ي�ا � � �l ي�ا � � �l ي�ا � � �l وْم� لا�             ي�اي�اي�اي�ا            ي�ا� �وْم� لا� ق�ي� �وْم� لا� ق�ي� �وْم� لا� ق�ي� �                 ا�ٰ=� ا�ٰ=� ا�ٰ=� ا�ٰ=�     ق�ي� � ا�لا� � ا�لا� � ا�لا� حْم�ت�ك�         ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ�             ا�لا� حْم�ت�ك� ب�ر� حْم�ت�ك� ب�ر� حْم�ت�ك� ب�ر�   .ا�سْت�غ�يثْ� ا�سْت�غ�يثْ� ا�سْت�غ�يثْ� ا�سْت�غ�يثْ�                 ب�ر�
  .كنم برحمت تو فرياد مي. خدائي جز تو نيست! همه را نگاهدارندهاي هميشه زندة            

+۹_     ْ ��Uا�   � � ْ  ا�لل�ٰ�� ��Uا�   � � ْ  ا�لل�ٰ�� ��Uا�   � � ْ  ا�لل�ٰ�� ��Uا�   � � �قيٰ     ا�لل�ٰ�� �قيٰ ا�سْئ�ل�ك� الهۡ�ديٰ  و� الت� �قيٰ ا�سْئ�ل�ك� الهۡ�ديٰ  و� الت� �قيٰ ا�سْئ�ل�ك� الهۡ�ديٰ  و� الت�               .غ�Lٰ غ�Lٰ غ�Lٰ غ�Lٰ ع�ف�اف�    و� الْ ع�ف�اف�    و� الْ ع�ف�اف�    و� الْ ع�ف�اف�    و� الْ و� الْ و� الْ و� الْ و� الْ         ا�سْئ�ل�ك� الهۡ�ديٰ  و� الت�
  .هدايت و پرهيزگاري از تو ميخواهم و پاكدامني و نامحتاجي از تو مي طلبم! يا الهي           

تـ�حْ      _۱۰+
�   افْ � تـ�حْ ا�لل�ٰ��
�   افْ � تـ�حْ ا�لل�ٰ��
�   افْ � تـ�حْ ا�لل�ٰ��
�   افْ � اب�             ل�ن�ال�ن�ال�ن�ال�ن�ا        ا�لل�ٰ�� اب� ا�بوْ� اب� ا�بوْ� اب� ا�بوْ� حْم�ت�ك�         ا�بوْ� حْم�ت�ك� ر� حْم�ت�ك� ر� حْم�ت�ك� ر� لْ         ر� ه�� س� لْ و� ه�� س� لْ و� ه�� س� لْ و� ه�� س� اب�             ل�نـ�ال�نـ�ال�نـ�ال�نـ�ا        و� اب� ا�بوْ� اب� ا�بوْ� اب� ا�بوْ� زْق�ك�                 ا�بوْ� زْق�ك� ر� زْق�ك� ر� زْق�ك� ر�   .ر�

 .ما آسان بگردان ما باز كن و ابواب روزي را بر درهاي رحمتت را بر!  خدايا           
�++++�____�  

رـد و در دوران    اين دعاهاي مختصر و كوتاه را به آساني مي وـاف  توان حفـظ ك ط
دـ  اگر مي. ، دعاهاي خاصي جهت طواف نوشته شده استكتُبُ مناَسك در ))))١١١١((((.خواند   خواهي

بنابرين به ترتيب آنها . نها ميل دارد، پس آنها را بخوانيدآكه آنها را بخوانيد و دل تان بيشتر به 
  .ميكن را نيز در اينجا درج مي

�++++�____�  

اـ دسـت    ،يعني آن را بوسيده{نمودههنگامي كه حجر اسود را إستلام   ____�++++ يا بجاي آن ب
وـد   ،خود آن را لمس كرده دست تان را بوسيديد و يا هر دو كف دست را به طرف حجر اس
                                                 

اـب      (١) رـ كت رـده در آخ اسـلام  « اين عاجز چهل دعاي مختصر از قرآن و حديث را انتخاب ك
دـ  كساني. درج كرده ام» چيست و . كه شوق دارند دعاهاي بيشتري را حفظ كنند آن كتاب را بنگرن

  .مؤلف. همچنين اگر كسي در حالت طواف از روي كتاب، دعا بخواند، اينكار هم درست است
    ابراهيم .، در آخر اين كتاب افزوده شده است»اسلام چيست«دعاها از روي اين 
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دـ،   }و نموده سپس آنها را بوسيديد رـيف رفتي طواف را شروع كرده بطرف دروازة بيت االله ش
  :اول از همه اين دعا را بخوانيد

 � � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � اناً ب�ك�          ا�لل�ٰ�� اناً ب�ك� ا�يمْ� اناً ب�ك� ا�يمْ� اناً ب�ك� ا�يمْ� ت�اب�ك�         و� تصْديقًْاو� تصْديقًْاو� تصْديقًْاو� تصْديقًْا        ا�يمْ� ت�اب�ك� ب�ك� ت�اب�ك� ب�ك� ت�اب�ك� ب�ك� آءً         ب�ك� ف�ـ آءً و� و� ف�ـ آءً و� و� ف�ـ آءً و� و� ف�ـ ب�اع            ك� ك� ك� ك� د� د� د� د� هۡ هۡ هۡ هۡ ع� ع� ع� ع� ب� ب� ب� ب�     و� و� ب�اعو� ا�ت��ـ ب�اعو� ا�ت��ـ ب�اعو� ا�ت��ـ � (� (� (� (�     اً اً اً اً و� ا�ت��ـ ن� � س� ن� � س� ن� � س� ن� دٍ     ن�ب�ي��ك� ن�ب�ي��ك� ن�ب�ي��ك� ن�ب�ي��ك�         ة� ة� ة� ة� س� � دٍ م�ح�م� � دٍ م�ح�م� � دٍ م�ح�م� �     م�ح�م�
 � �/ � ص� �/ /�� ص� /�� ص� ل�يۡ     االله� االله� االله� االله�     ص� ل�يۡ ع� ل�يۡ ع� ل�يۡ ع� ل��مْ         ه� ه� ه� ه� ع� ل��مْ و� س� ل��مْ و� س� ل��مْ و� س�                  .و� س�

دـيق   ،كنم در حالي كه بتو ايمان دارم خانة ترا طواف مي! اي خدايا  و كتابت را تص
  .نمايم اتباع مي هميكنم و به عهد تو وفا و از سنتّ پيغامبرت محمد مصطفي

آن قسمت ديوار كعبة شريف كه بين حجر أسود و دروازة كعبه {»ملتْزَمَ«اين دعا تا         ____�++++
يـد  ا روبروي دروازة بيت االله شريف مـي ـا آنوقت شمـشود و ت ختم مي}است ايـن   در. رس
  :كنيدعرض  وقت

�   ا� ا� ا� ا�  � �   لل�ٰ�� � �   لل�ٰ�� � �   لل�ٰ�� � �     لل�ٰ�� � ا�ن� � ا�ن� � ا�ن� م�ك�         ب�يْت�ك� ب�يْت�ك� ب�يْت�ك� ب�يْت�ك�     ا البْ�يْت� ا البْ�يْت� ا البْ�يْت� ا البْ�يْت� ذ� ذ� ذ� ذ� هٰ هٰ هٰ هٰ     ا�ن� م� ح�ر� م�ك� و� الحْ�ر� م� ح�ر� م�ك� و� الحْ�ر� م� ح�ر� م�ك� و� الحْ�ر� م� ح�ر� ـذ�      ااااذ� ذ� ذ� ذ� هٰ هٰ هٰ هٰ و� و� و� و�         ا�مْن�ك� ا�مْن�ك� ا�مْن�ك� ا�مْن�ك�             و� الاْ�مْن� و� الاْ�مْن� و� الاْ�مْن� و� الاْ�مْن�             و� الحْ�ر� �rــام� العْ�ا ـذ� م�ق� �rــام� العْ�ا ـذ� م�ق� �rــام� العْ�ا ـذ� م�ق� �rــام� العْ�ا م�ق�
ْ         ب�ك� ب�ك� ب�ك� ب�ك�  �Uْر ْ م�ن� الن��ار� ف�ا�ج� �Uْر ْ م�ن� الن��ار� ف�ا�ج� �Uْر ْ م�ن� الن��ار� ف�ا�ج� �Uْر         .م�ن� الن��ار� م�ن� الن��ار� م�ن� الن��ار� م�ن� الن��ار�         م�ن� الن��ار� ف�ا�ج�

اـه  اين خانه خانة توست و اين حرم حرمِ تو و امن امنِ تو و اين ! يا الهي مقام، جايگ
  .فضل خود از عذاب دوزخ نجات بدهه پس مرا ب. پناه جوينده از آتش دوزخ بتو است

  :در اينجا عرض كنيد. رسيد مي}در چند متري خانة كعبه{»مقام ابراهيم« اكنون به ____�++++
�  ا� ا� ا� ا�  � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � ا�ن� � ا�ن� � ا�ن� ا        ا  م�ق�ام� ا  م�ق�ام� ا  م�ق�ام� ا  م�ق�ام� ذ� ذ� ذ� ذ� هٰ هٰ هٰ هٰ         ا�ن� اا�برْ� اا�برْ� اا�برْ� ت�ن�ا         ب�ك� ب�ك� ب�ك� ب�ك�     العْ�ا�rذ� العْ�ا�rذ� العْ�ا�rذ� العْ�ا�rذ�         م� م� م� م� يۡ يۡ يۡ يۡ ه� ه� ه� ه�     ا�برْ� �شْر� �ح�وْم�ن�ا و� ( �مْ ل ت�ن�ا م�ن� الن��ار� ف�ح�ر� �شْر� �ح�وْم�ن�ا و� ( �مْ ل ت�ن�ا م�ن� الن��ار� ف�ح�ر� �شْر� �ح�وْم�ن�ا و� ( �مْ ل ت�ن�ا م�ن� الن��ار� ف�ح�ر� �شْر� �ح�وْم�ن�ا و� ( �مْ ل         .الن��ار� الن��ار� الن��ار� الن��ار�             ع�/� ع�/� ع�/� ع�/�     م�ن� الن��ار� ف�ح�ر�

وـد   !يا الهي اين مقام خليل تو ابراهيم است كه از تو پناه خواسته بود و بتو پناه آورده ب
پس به طفيل او و به رحمت خود، گوشت و پوست ما را بر . آنوقتي كه او را در آتش انداختند

  .آتش دوزخ حرام بگردان
دـ  {رسيد مي »ركنْ عراقي« تا اين وقت نزديك ____�++++ يعني اولين كنج كعبة شريف كه بع

  :اينجا عرض نمائيد}.از گذشتن از حجر اسود و دروازة بيت االله شريف مي آيد
�  ا� ا� ا� ا�  � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � وْـذ� ب�ـك�                 لل�ٰ�� ي ا�ع� وْـذ� ب�ـك� ا�ن��ـ ي ا�ع� وْـذ� ب�ـك� ا�ن��ـ ي ا�ع� وْـذ� ب�ـك� ا�ن��ـ ي ا�ع� نـ�             ا�ن��ـ نـ� م� نـ� م� نـ� م� ـ    م� � ـالش� � ـالش� � ـالش� � رْـك�         ك�� ك�� ك�� ك�� الش� � رْـك� و� الش� � رْـك� و� الش� � رْـك� و� الش� � ـقـ�اق�         و� الش� � ـقـ�اق� و� الش� � ـقـ�اق� و� الش� � ـقـ�اق� و� الش� � �ف�اق�         و� الش� ــ �ف�اق� و� الن� ــ �ف�اق� و� الن� ــ �ف�اق� و� الن� ــ وْـء�     و� الن� وْـء� و� س� وْـء� و� س� وْـء� و� س� ـوْـء�         الاْ�خْـلا�ق� الاْ�خْـلا�ق� الاْ�خْـلا�ق� الاْ�خْـلا�ق�         و� س� ـوْـء� و� س� ـوْـء� و� س� ـوْـء� و� س� و� س�

�     و� المْ�ال� و� المْ�ال� و� المْ�ال� و� المْ�ال�         ل� ل� ل� ل� ههههنح� الاْ� نح� الاْ� نح� الاْ� نح� الاْ�     المْ�نقْ�ل�ب� المْ�نقْ�ل�ب� المْ�نقْ�ل�ب� المْ�نقْ�ل�ب�  �f � و� الوْ� �f � و� الوْ� �f � و� الوْ� �f         .و� الوْ�
  اهـبرم و از اختلاف و نفاق و اخلاق بد نيز بتو پن از شك و شرك بتو پناه مي !خدايا
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دـي    ،گشت بخانهازاينكه در وقت ب از م وجوي مي وـد ب اـل خ اي  در اهل و عيال و اولاد و م
  .برم ببينم نيز بتو پناه مي

رـيف مـي  {»ميزاب رحمت«اكنون شما به         ____�++++ يـد  يعني ناودان كعبة ش اـ  }رس در اينج
  : عرض نمائيد

�  ا� ا� ا� ا�  � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � اناً             ا�سْئ�ل�ك� ا�سْئ�ل�ك� ا�سْئ�ل�ك� ا�سْئ�ل�ك�     لل�ٰ�� اناً ا�يمْ� اناً ا�يمْ� اناً ا�يمْ� وْل�         ا�يمْ� وْل� لا� ي�ز� وْل� لا� ي�ز� وْل� لا� ي�ز� نْـاً     لا� ي�ز� ــ نْـاً و� ي�ق�ي ــ نْـاً و� ي�ق�ي ــ نْـاً و� ي�ق�ي ــ ا        لا� ي�نفْ�د� لا� ي�نفْ�د� لا� ي�نفْ�د� لا� ي�نفْ�د�         و� ي�ق�ي او� م�ر� او� م�ر� او� م�ر� ��ك�             ة� ة� ة� ة� ف�ق� ف�ق� ف�ق� ف�ق� و� م�ر� ��ك� ن�ب�يـ ��ك� ن�ب�يـ ��ك� ن�ب�يـ دٍ         ن�ب�يـ � م� دٍ م�ح�ـ � م� دٍ م�ح�ـ � م� دٍ م�ح�ـ � م� � م�ح�ـ �/ /�� ص� /�� ص� /�� ص� ل�يۡ         االله� االله� االله� االله�     ص� ل�يۡ ع� ل�يۡ ع� ل�يۡ ع�         ه� ه� ه� ه� ع�
ل��مْ  ل��مْ و� س� ل��مْ و� س� ل��مْ و� س� ْ           و� س� ْ نح� ْ نح� ْ نح� �     نح� � ج�ن� � ج�ن� � ج�ن� �  ا� ا� ا� ا�             .الخ�uْ�ْ الخ�uْ�ْ الخ�uْ�ْ الخ�uْ�ْ  ةةةةج�ن� � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � ـ�L ت�حْـت�         لل�ٰ�� ل�� ـ�L ت�حْـت� ا�ظ� ل�� ـ�L ت�حْـت� ا�ظ� ل�� ـ�L ت�حْـت� ا�ظ� ل�� � ا�ظ� ـل� وْم� لا� ظ� ـك� ي�ـ رْش� ــل�� ع� ــ � ظ� ـل� وْم� لا� ظ� ـك� ي�ـ رْش� ــل�� ع� ــ � ظ� ـل� وْم� لا� ظ� ـك� ي�ـ رْش� ــل�� ع� ــ � ظ� ـل� وْم� لا� ظ� ـك� ي�ـ رْش� ــل�� ع� ــ اـق�ي�         ظ� ك� و� لا� ب� �ـ � ظ�ل� اـق�ي� الا� ك� و� لا� ب� �ـ � ظ�ل� اـق�ي� الا� ك� و� لا� ب� �ـ � ظ�ل� اـق�ي� الا� ك� و� لا� ب� �ـ � ظ�ل� �             الا� � ا�لا� � ا�لا� � ا�لا� ا�لا�

ْ م�نْ         .ك� ك� ك� ك� ه� ه� ه� ه� جۡ جۡ جۡ جۡ و� و� و� و�  �Lم�نْ و� ا�سْق� ْ �Lم�نْ و� ا�سْق� ْ �Lم�نْ و� ا�سْق� ْ �Lدٍ             ن�ب�ي��ك� ن�ب�ي��ك� ن�ب�ي��ك� ن�ب�ي��ك�         ح�وْض� ح�وْض� ح�وْض� ح�وْض�     و� ا�سْق� � دٍ م�ح�م� � دٍ م�ح�م� � دٍ م�ح�م� � � م�ح�م� �/ /�� ص� /�� ص� /�� ص� ل�يۡ     االله� االله� االله� االله�     ص� ل�يۡ ع� ل�يۡ ع� ل�يۡ ع� ل��مْ         ه� ه� ه� ه� ع� ل��مْ و� س� ل��مْ و� س� ل��مْ و� س� رْ      و� س� رْ ش� رْ ش� رْ ش� أ�     لا� لا� لا� لا�         ةً ةً ةً ةً ب� ب� ب� ب� ش� أ� ا�ظْم� أ� ا�ظْم� أ� ا�ظْم� ا ب�عدْ� ب�عدْ� ب�عدْ� ب�عدْ�         ا�ظْم� ا ه� ا ه� ا ه�         .ا�ب�دًاا�ب�دًاا�ب�دًاا�ب�دًا    ه�
رـود،    زوال نگيرد و يقينيطلبم كه هرگز  ايماني از تو مي! بار الها  يـن ن كه هرگز از ب

� « در ههمنشيني با پيامبرت محمد مصطفي! خدايا � ج�ن� � ج�ن� � ج�ن� ! الهـي  اي. را نصيبم بگردان »الخ�uْ�ْ الخ�uْ�ْ الخ�uْ�ْ الخ�e�e�e�e �uْ�ْ        ةةةةج�ن�
يـچ    رحمت كه هيچ سايه اي جز ساية  در قيامت هنگامي وـ ه اـك ت تو نيست و جز ذات پ

اـ   كسي باقي ني، از تو مي اـية عرشت ج وـثر    خواهم كه مرا زير س وـض ك دـهي و  از ح بـ
  .جرعه آبي بدهي كه بعد از آن هرگز تشنه نشوم همصطفي محمد رسولت حضرت

رـيف {»ركنْ شامي«كه به  سپس هنگامي        ____�++++ يـت االله ش يـديد  }يعني كنج دوم ب رس
  : كه دعا كنيد

 � � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � اـ            جۡع��yْ جۡع��yْ جۡع��yْ جۡع��yْ     اااا         ا�لل�ٰ�� اـح�ج�ً اـح�ج�ً اـح�ج�ً وْرًا         ح�ج�ً وْرًا م�يرْ� وْرًا م�يرْ� وْرًا م�يرْ� ــك�وْرًا و�     م�يرْ� عـيْاً م�شْ ـ ــك�وْرًا و� و� س� عـيْاً م�شْ ـ ــك�وْرًا و� و� س� عـيْاً م�شْ ـ ــك�وْرًا و� و� س� عـيْاً م�شْ ـ اـً و� س� اـً ذ�نبْـ اـً ذ�نبْـ اـً ذ�نبْـ �وْرًا    ذ�نبْـ ــ �وْرًام�غفْ ــ �وْرًام�غفْ ــ �وْرًام�غفْ ــ اـر�         م�غفْ اـر� و� ت�ج� اـر� و� ت�ج� اـر� و� ت�ج� ــوْر�             ةً ةً ةً ةً و� ت�ج� نْ ت�ب� ــوْر� ل�ـ نْ ت�ب� ــوْر� ل�ـ نْ ت�ب� ــوْر� ل�ـ نْ ت�ب� اـ     ل�ـ اـ ي� اـ ي� اـ ي� ي�
ز�يزْ�  ز�يزْ� ع� ز�يزْ� ع� ز�يزْ� ع� ف�وْر�         ع� ف�وْر� ي�ا غ� ف�وْر� ي�ا غ� ف�وْر� ي�ا غ�       .ي�ا غ�

حجم را مبرور بگردان و كوشش مرا قبول بفرما و گناه مرا عفو بنما و ايـن  !  اخداوند
  !اي عزيز و اي غفور. تجارت مرا چنان بگردان كه هرگز ضرري نبيند

يـديد }يعني كنج سوم بيت االله شريف{»ركن يماني«آنگاه چون به         ____�++++ دو دسـت   رس
  :خود را برآن بماليد و اگر مشكل باشد فقط دست راست را برآن بكشيد و از ته دل دعا كنيد

 � � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � ْ              ا�لل�ٰ�� ��Uا� ْ ��Uا� ْ ��Uا� ْ ��Uني�ا          ة� ة� ة� ة� ف�ي� ف�ي� ف�ي� ف�ي� و� العْ�ا� و� العْ�ا� و� العْ�ا� و� العْ�ا�         العْ�فْو� العْ�فْو� العْ�فْو� العْ�فْو�     ا�سْئ�ل�ك�  ا�سْئ�ل�ك�  ا�سْئ�ل�ك�  ا�سْئ�ل�ك�          ا�� �fني�ا  نح� ا� �fني�ا  نح� ا� �fني�ا  نح� ا� �fة� ة� ة� ة� و� الآْخ�ر� و� الآْخ�ر� و� الآْخ�ر� و� الآْخ�ر�         نح� ا.  
  .خواهم عفو و عافيت ميدر دنيا و آخرت از تو ! يا الهي

  :سپس از ركن يماني بطرف حجر اسود رفته دعا كنيد        ____�++++
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ذ�اب� الن��ار�  � ق�ن�ا ع� ن�ةً و� ة� ح�س� � نح� الاٰۡخ�ر� ن�ةً و� �نيْ�ا ح�س� �fاٰت�ن�ا نح� ا  ۤ �ن�ا ب� ذ�اب� الن��ار� ر� � ق�ن�ا ع� ن�ةً و� ة� ح�س� � نح� الاٰۡخ�ر� ن�ةً و� �نيْ�ا ح�س� �fاٰت�ن�ا نح� ا  ۤ �ن�ا ب� ذ�اب� الن��ار� ر� � ق�ن�ا ع� ن�ةً و� ة� ح�س� � نح� الاٰۡخ�ر� ن�ةً و� �نيْ�ا ح�س� �fاٰت�ن�ا نح� ا  ۤ �ن�ا ب� ذ�اب� الن��ار� ر� � ق�ن�ا ع� ن�ةً و� ة� ح�س� � نح� الاٰۡخ�ر� ن�ةً و� �نيْ�ا ح�س� �fاٰت�ن�ا نح� ا  ۤ �ن�ا ب�   .ر�

يـا بما  هم در! پروردگارا  ن دن وـب  بفرما وعطا ي نيكايـ ي عنايـت  هم در آخرت بما خ
  .از آتش دوزخ نجات مان بده ما وفرب

  
�+

 �_�  
اـره    اي طريقهه كه باز مقابل حجر اسود رسيديد ب و زماني دـ دوب كه پيشتر نوشته ش

بتوانيد آن اگر ببينيد،  كسي يا بدون اينكه تكليف يعني بدون تكليف دادن. آن را استلام كنيد
دـ   قطهر دو دست يا فپس را ببوسيد،  هـ بدهي و  .دست راست خود را برآن گذارده آن را بوس

رـ   ه اگر ب سبب ازدحام مردم، اينكار دشوار باشد، پس چنانكه قبلاً گفته شد از دور مقابـل حج
وـد    {اسود ايستاده شده كف هر دو دست را بطرف آن كرده رـة خ رـف چه پشت دست، ط

  .و آنگاه دست خود را بوسه بدهيد}شخص باشد
رـده   متوجه باشيد كه  اـلا ب در دوران طواف، دستها تا گوش فقط در شروع طواف ب

بـب  . دستهاي تان را بالا نكنيد طواف...  بنابرين در دور دوم و سوم و ،شود مي بعضيها به س
  .كاري غلط استاين . برند ندانستن، در هر دورِ طواف، دستهاي خود را تا گوش بالا مي

 ر خانة خدا را دور زده چون باز به حجر اسودطواف را از حجر اسود شروع كرده يكبا
  . گويند مي »شوَط«عربيه باشد كه آن را ب يك گشت طواف مي يك دور يا رسيديد، اينكار
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وقتي كه شما هفت دور يا شوط، دورِ بيت االله شريف گشتيد، يك طواف شما 
  .ديكن ميبه اين حساب در يك طواف، حجر اسود را هشت بار استلام  .شود تمام مي

  
  دو رکعت نماز طواف

اـن ايـن    ا بيائيد و بهتر» مقام ابراهيم« طرفه از طواف فارغ شده ب اـن ت ست بر زب
�خـ�ذ�وْا«باشد جاري آيت  ات� �خـ�ذ�وْاو� ات� �خـ�ذ�وْاو� ات� �خـ�ذ�وْاو� ات� يمۡ�         م�نْ م��ق�ام� م�نْ م��ق�ام� م�نْ م��ق�ام� م�نْ م��ق�ام�         و� اه� يمۡ� ا�برْ� اه� يمۡ� ا�برْ� اه� يمۡ� ا�برْ� اه� ـ/�ً ا�برْ� ـ/�ً م�ص� ـ/�ً م�ص� ـ/�ً م�ص� دـا  .»م�ص�  اگر به آساني در مقام ابراهيم جاي پي

ي خالي پيدا شد، دو ركعت نماز ئكه جا سمتي كرديد، خوب، وگرنه در چهار اطراف آن در هر
دـن آن    .خواندن اين دو ركعت در آخر هر طواف واجب است. بخوانيد اـي خوان و بهترين ج

هـ و    اً، ليكن عمومباشد مقام ابراهيم مي آنجا خيلي ازدحام است و بعضي مردم، امور بـي ادبان
وـان بنابرين اگر به اطمينان خاطر نمي . شوند حركات جاهلانه مرتكب مي اـز    ت اـ نم در آنج

پيدا  ائيـخواند، پس اين دو ركعت را در جائي ديگر نزديك آن بخوانيد و اگر نزديكش نيز ج
 .رفته بخوانيد ))))٢٢٢٢((((»طافم« يا ))))١١١١((((»طيمح«به  ،نشد

  
                                                 

عـ    را ميقطعه زميني متصل به كعبة شريف  »حطيم«  (١) رـيف واق گويند كه در سمت شمال كعبة ش
يـن اصـلاً     . است شكل هلال احاطه شدهه بوده و توسط ديواري به بلندي قد انسان و ب هـ زم ايـن قطع

  .شامل كعبة شريف بود اما قرُيَش به سبب قلتّ مال، نتوانستند آن را شامل بيت االله شريف كنند

(٢)  »كنند گويند كه حاجيان برآن طواف مي شريف را مي جاي طواف كردن گرداگرد كعبة »طافم.   



  
  

+34_ 

اـ  . بعد از ختم اين دو ركعت با خشوع و خضوع كامل از االله متعال دعا بخواهيد اينج
هـ   »كتب مناسك«در اكثر . نيز دعاي مخصوصي ندارد دعائي را براي اين مقام نوشته اند ك

زـد ايـن   . مي باشد ؛ منسوب به حضرت آدم اين دعا از لحاظ مضمون و معناي خود ن
وـم آن را . حفظ كردن است شايستةعاجز  اـد  اگر حفظ الفاظ آن برايتان مشكل باشد، مفه  بي

  :دعا اينست. دعا بخواهيد سپاريد و سپس در زبان خود با آن از االله تبارك و تعاليب
 � � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � يْ         ا�ن��ك� ا�ن��ك� ا�ن��ك� ا�ن��ك�          ا�لل�ٰ�� � ـر� يْ ت�عْل�م� س� � ـر� يْ ت�عْل�م� س� � ـر� يْ ت�عْل�م� س� � ـر� ـلْ         ت�عْل�م� س� �يْ ف�اقبْ� ــ ي�ت لا�ن�ـ ـلْ و� ع� �يْ ف�اقبْ� ــ ي�ت لا�ن�ـ ـلْ و� ع� �يْ ف�اقبْ� ــ ي�ت لا�ن�ـ ـلْ و� ع� �يْ ف�اقبْ� ــ ي�ت لا�ن�ـ ْ         و� ع� �| ر� ْ م�عْـذ� �| ر� ْ م�عْـذ� �| ر� ْ م�عْـذ� �| ر� ــل�م�     م�عْـذ� ــل�م� و� ت�عْ ــل�م� و� ت�عْ ــل�م� و� ت�عْ ْ     و� ت�عْ ــاج�{� ـ ْ ح� ــاج�{� ـ ْ ح� ــاج�{� ـ ْ ح� ــاج�{� ـ ْ         ح� �Lــط� ْ ف�ا�عْ �Lــط� ْ ف�ا�عْ �Lــط� ْ ف�ا�عْ �Lــط�     ف�ا�عْ

 ْ ؤْ"� ْ س� ؤْ"� ْ س� ؤْ"� ْ س� ؤْ"� ْ     ت�علْ�م� ت�علْ�م� ت�علْ�م� ت�علْ�م� و� و� و� و�     س� ْ م�ا نح� ْ م�ا نح� ْ م�ا نح� ي        م�ا نح� ين�فْس� ين�فْس� ين�فْس� ْ         ن�فْس� ْ ف�اغْف�رْ"� ْ ف�اغْف�رْ"� ْ ف�اغْف�رْ"� ْ         ف�اغْف�رْ"� �Gْذ�ن�و ْ �Gْذ�ن�و ْ �Gْذ�ن�و ْ �Gْذ�ن�و.             � � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � ْ          ا�لل�ٰ�� ��Uا� �� ْ ��Uا� �� ْ ��Uا� �� ْ ��Uاناً             ا�سْئ�ل�ك� ا�سْئ�ل�ك� ا�سْئ�ل�ك� ا�سْئ�ل�ك�         �� ا� اناً ا�يمْ� اناً ا�يمْ� اناً ا�يمْ� ر�     ا�يمْ� ر� ي�ب�اش� ر� ي�ب�اش� ر� ي�ب�اش� ْ         ي�ب�اش� ْ ق�لْ�� ْ ق�لْ�� ْ ق�لْ�� نـاً         ق�لْ�� يْ نـاً و� ي�ق� يْ نـاً و� ي�ق� يْ نـاً و� ي�ق� يْ اد�قاً     و� ي�ق� اد�قاً ص� اد�قاً ص� اد�قاً ص� ص�
لـ�         ح�{�ٰ ح�{�ٰ ح�{�ٰ ح�{�ٰ  لـ� ا�عْـ لـ� ا�عْـ لـ� ا�عْـ �         م� م� م� م� ــــــــا�عْـ � ا�ن� � ا�ن� � ا�ن� ْ             ه> ه> ه> ه> ا�ن� �L�ْيب ْ لا� ي�ص� �L�ْيب ْ لا� ي�ص� �L�ْيب ْ لا� ي�ص� �L�ْيب �ا ك�ت�بتْ�             لا� ي�ص� � مـ �ا ك�ت�بتْ� ا�لا� � مـ �ا ك�ت�بتْ� ا�لا� � مـ �ا ك�ت�بتْ� ا�لا� � مـ ْ     ا�لا� �" ْ �" ْ �" ْ ا     "� ضًا ب�م� ا و� ر� ضًا ب�م� ا و� ر� ضًا ب�م� ا و� ر� ضًا ب�م� مْت�     و� ر� مْت� ق�س� مْت� ق�س� مْت� ق�س� ْ         ق�س� �" ْ �" ْ �" ْ ترْ�         ا�رْح�م� ا�رْح�م� ا�رْح�م� ا�رْح�م�             ي�اي�اي�اي�ا    "� اح�م� ترْ� الر�� اح�م� ترْ� الر�� اح�م� ترْ� الر�� اح�م�         .الر��

اـخبري،    همه رازهاي مرا و آشكاراي مرا مي! يا الهي داني و از ظاهر و باطن مـن ب
هـ   همة حاجات و ضروريات مرا مي! يا الهي. پس عذر مرا بپذير هـ  داني، پس آنچ وـ  را ك از ت

رـا    اآنچه در دل من بر ! يا الهي. من عنايت كنه ميطلبم ب اـن م ست نيز آگاهي، پـس گناه
يـن    از تو ايماني مي! اي ارحم الراحمين! خدايا . ببخشاي رـد و يق خواهم كه در قلبم جاي گي

كه هيچ چيزي  سبب آن، اين حقيقت بر من كاملاً مكشوف شوده طلبم كه ب صادقي مي
وـده    قلب نوشته باشي، و رسد مگر آنكه تو برايم  بمن نمي دـر نم رـايم مق من نيز برآنچه تو ب

  .اي، راضي و خوشنود باشد

 

زـمَ   دعای ملُتَْ
آن بخش ديوار . بيائيد »تـزَمملْ« طرفه طواف و دعا بنماز بعد فراغت از دو ركعت 

دـ  مـي  »ملتْزَمَ« خانة كعبة شريف را كه بين حجر اسود و دروازة كعبة شريف قرار دارد . گوين
هـ     هرسول االله. اينجا مقام خاص قبوليت دعاست پـانيدند ك چنان خود را به آن مـي چس

  .مادر بچسپانده گويا طفل خود را ب
يـنة   اگر موقع يافتيد و انشاء االله حتماً موقع خواهيد يافت، خود را به آن بچسپانيد، س

دـ و زار و    رـآن بگذاري خود را برآن بنهيد، گاهي رخسارة راست و گاهي رخسارة چپ خود را ب
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هـ   هرچه در دل تان آمد از خدا بخواهيد و به هر. قطار گريسته از خداوند دعا بخواهيد زباني ك
وـد    كه اكنون اينجا در آستان پروردگار ن بپنداريدداريد بخواهيد و در آن وقت به يقي رـيم خ ك

  .شنود حاضر شده ام و سر بر درِ او گذاشته ام و او مرا و حال مرا مي بيند و آه و زاري مرا مي
هـ بهشـت را     در اـب ب اينجا حتماً و حتماً دعاي نجات از جهنم و دخولِ بدون حس

  :كنيد، اين دعا را بخوانيد بخواهيد و اگر بتوانيد الفاظ مختصر ذيل را ياد
 � � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � �          ا�لل�ٰ�� ب� � ر� ب� � ر� ب� � ر� ب� اـ             ا�عْت�قْ ا�عْت�قْ ا�عْت�قْ ا�عْت�قْ     العْ�ت�يقْ� العْ�ت�يقْ� العْ�ت�يقْ� العْ�ت�يقْ�         البْ�يتْ� البْ�يتْ� البْ�يتْ� البْ�يتْ�         ا ا ا ا ذ� ذ� ذ� ذ� هٰ هٰ هٰ هٰ             ر� نـ� ق�اب� اـ ر� نـ� ق�اب� اـ ر� نـ� ق�اب� اـ ر� نـ� ق�اب� اـر�     ر� � اـر� م�ن� الن� � اـر� م�ن� الن� � اـر� م�ن� الن� � اـ        م�ن� الن� لنْ� اـو� ا�دخْ� لنْ� اـو� ا�دخْ� لنْ� اـو� ا�دخْ� لنْ� � لۡ لۡ لۡ لۡ اااا            و� ا�دخْ� � ج�ن� � ج�ن� � ج�ن� ابٍ         ة� ة� ة� ة� ج�ن� ابٍ ب�غ�يـْر� ح�س� ابٍ ب�غ�يـْر� ح�س� ابٍ ب�غ�يـْر� ح�س�         .ب�غ�يـْر� ح�س�

بخشش خود  ما را از آتش دوزخ آزاد بگردان و ازكرم و! اي پروردگار اين خانة كهن
  .به بهشت داخل بفرما بدون حساب

�+
 �_�  

  
   :و اگر بتوانيد ياد كنيد،كلمات دعائية ذيل را اين عاجز خيلي مي پسندد

ٰ ا� ا� ا� ا�  ٰ ل ٰ ل ٰ ل ك�         يۡ يۡ يۡ يۡ ه� ه� ه� ه� لــــ بدْ� ك� ع� بدْ� ك� ع� بدْ� ك� ع� بدْ� ،             ع� ، ب�ب�اب�ك� ، ب�ب�اب�ك� ، ب�ب�اب�ك� ،    ب�ب�اب�ك� ،ف�ق�يزْ�ك� ب�ب�اب�ك� ،ف�ق�يزْ�ك� ب�ب�اب�ك� ،ف�ق�يزْ�ك� ب�ب�اب�ك� ،         ف�ق�يزْ�ك� ب�ب�اب�ك� ينْ�ك� ب�بـ�اب�ك� ، م�سْك� ا�rل�ك� ب�بـ�اب�ك� ، س� ينْ�ك� ب�بـ�اب�ك� ، م�سْك� ا�rل�ك� ب�بـ�اب�ك� ، س� ينْ�ك� ب�بـ�اب�ك� ، م�سْك� ا�rل�ك� ب�بـ�اب�ك� ، س� ينْ�ك� ب�بـ�اب�ك� ، م�سْك� ا�rل�ك� ب�بـ�اب�ك� ،     س� ، ذ�ل�يـْل�ك� ب�ب�اب�ك� ، ذ�ل�يـْل�ك� ب�ب�اب�ك� ، ذ�ل�يـْل�ك� ب�ب�اب�ك�     ذ�ل�يـْل�ك� ب�ب�اب�ك�
 ، ع�يـفْ�ك� ب�ب�اب�ك� ، ض� ع�يـفْ�ك� ب�ب�اب�ك� ، ض� ع�يـفْ�ك� ب�ب�اب�ك� ، ض� ع�يـفْ�ك� ب�ب�اب�ك� ترْ�     ض� � العْ�ال�م� ب� اـ ر� ترْ� ي� � العْ�ال�م� ب� اـ ر� ترْ� ي� � العْ�ال�م� ب� اـ ر� ترْ� ي� � العْ�ال�م� ب� اـ ر� اـ م�وْلا��rيْ         ا�رْح�مْـ�L ا�رْح�مْـ�L ا�رْح�مْـ�L ا�رْح�مْـ�L         ي� اـ م�وْلا��rيْ ي� اـ م�وْلا��rيْ ي� اـ م�وْلا��rيْ ي� اـ م�وْلا��rيْ             ي� اـ م�وْلا��rيْ ي� اـ م�وْلا��rيْ ي� اـ م�وْلا��rيْ ي� ار�             ي� ار� ا�نتْ� الغْ�ف�� ار� ا�نتْ� الغْ�ف�� ار� ا�نتْ� الغْ�ف�� ـيئ�             ا�نتْ� الغْ�ف�� اـ المْ�س� ـيئ� و� ا�ن� اـ المْ�س� ـيئ� و� ا�ن� اـ المْ�س� ـيئ� و� ا�ن� اـ المْ�س� و� ا�ن�

ـيئ�     لْ ي�رْح�ـم� لْ ي�رْح�ـم� لْ ي�رْح�ـم� لْ ي�رْح�ـم� ه�ه�ه�ه�            و� و� و� و�  ـيئ� المْ�س� ـيئ� المْ�س� ـيئ� المْ�س� ار�         المْ�س� ف�� ار� ا�لا� �الغْ�ـ ف�� ار� ا�لا� �الغْ�ـ ف�� ار� ا�لا� �الغْ�ـ ف�� ال�ك�         م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ             .ا�لا� �الغْ�ـ ال�ك� م�وْلا��rيْ ا�نـْت� الم� ال�ك� م�وْلا��rيْ ا�نـْت� الم� ال�ك� م�وْلا��rيْ ا�نـْت� الم� مْل�وْك�         م�وْلا��rيْ ا�نـْت� الم� مْل�وْك� و� ا�ن�ا المْ� مْل�وْك� و� ا�ن�ا المْ� مْل�وْك� و� ا�ن�ا المْ�         لْ ي�رْح�م� لْ ي�رْح�م� لْ ي�رْح�م� لْ ي�رْح�م� ه�ه�ه�ه�و� و� و� و�         و� ا�ن�ا المْ�
مْل�وْك�  مْل�وْك� المْ� مْل�وْك� المْ� مْل�وْك� المْ� ال�ك�             المْ� ال�ك� ا�لا� المْ� ال�ك� ا�لا� المْ� ال�ك� ا�لا� المْ�         .ا�لا� المْ�

دـائي  ! الهي بنده ات بر درت آمده، فقيرت بر درت ايستاده، گدايت بر درت دست گ
رـ درت حاجت آورده، بندة ذليلت بر درت حاضر گشته، بندة  ت بر ناتواندراز كرده، مسكينت ب

اـ بر من . ، اي پروردگار جهانهال آورده، مهمانت بر درت حاضر شدهدرت سؤا اي  ،رحم بفرم
نـدگار   ! مولاي من و اي خداي من زـ بخش تو بسيار بخشندگاري و من بسيار خطاكار، و ج
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وـلاي مـن  ! كند چه كسي بر خطاكار رحم مي اـلكي و مـن    ! اي خداي من و اي م وـ م ت
 !كند مملوك و جز مالك چه كسي بر مملوك رحم مي

�         ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ�         م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ         م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ  ب� � الر�� ب� � الر�� ب� � الر�� ب� رْح�م�             لْ لْ لْ لْ ه�ه�ه�ه�و� و� و� و�         العْ�بدْ� العْ�بدْ� العْ�بدْ� العْ�بدْ�         و� ا�ن�ا و� ا�ن�ا و� ا�ن�ا و� ا�ن�ا         الر�� رْح�م� ي�ـ رْح�م� ي�ـ رْح�م� ي�ـ ــد�         ي�ـ ــد� العْ�بْ ــد� العْ�بْ ــد� العْ�بْ �             العْ�بْ � ا�لا� � ا�لا� � ا�لا� �         ا�لا� ب� � الـر�� ب� � الـر�� ب� � الـر�� ب� ـوْلا��rيْ             .الـر�� ـوْلا��rيْ م� ـوْلا��rيْ م� ـوْلا��rيْ م�     م�
ق�         ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ�     م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ  از� ق� الر�� از� ق� الر�� از� ق� الر�� از� وْق�         و� ا�ن�ا و� ا�ن�ا و� ا�ن�ا و� ا�ن�ا         الر�� رْز� وْق� المْ� رْز� وْق� المْ� رْز� وْق� المْ� رْز� وْق�             لْ ي�رْح�ـم� لْ ي�رْح�ـم� لْ ي�رْح�ـم� لْ ي�رْح�ـم� ه�ه�ه�ه�و� و� و� و�             المْ� ـرْز� وْق� المْ� ـرْز� وْق� المْ� ـرْز� وْق� المْ� ـرْز� ق�         المْ� از� � الر�� ق� ا�لا� از� � الر�� ق� ا�لا� از� � الر�� ق� ا�لا� از� � الر�� وْلا��rيْ             .ا�لا� وْلا��rيْ م�ـ وْلا��rيْ م�ـ وْلا��rيْ م�ـ         م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ             م�ـ

يمْ�         ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ�  يمْ� الكْ�ر� يمْ� الكْ�ر� يمْ� الكْ�ر� ���يمْ�         و� ا�ن�او� ا�ن�او� ا�ن�او� ا�ن�ا        الكْ�ر� ���يمْ� الل� ���يمْ� الل� ���يمْ� الل� ���يمْ�         ي�رْح�م� ي�رْح�م� ي�رْح�م� ي�رْح�م�         لْ لْ لْ لْ ه�ه�ه�ه�و� و� و� و�         الل� ���يمْ� الل� ���يمْ� الل� ���يمْ� الل� يمْ�         الل� � الكْ�ر� يمْ� الا� � الكْ�ر� يمْ� الا� � الكْ�ر� يمْ� الا� � الكْ�ر�            .الا�
زـ پروردگ ـ ـن بنـاري و مـتو پروردگ! اي مولاي من و اي خداي من ار ـدة تو و ج

 رِاخو تو رازقي و من روزي! اي مولاي من و اي خداي من! كند رحم مي بنده كسي بر چه
وـ و جز رازق چه كسي بر روزي وـ  ! اي مولاي من و اي خداي مـن ! كند ر رحم مياخو ت ت

يـم و بر لئيم چه كسي جز كريم رحم مي   !كند كريمي و من لئ
يْ  يْ م�وْلا��rـ يْ م�وْلا��rـ يْ م�وْلا��rـ يْ         م�وْلا��rـ يْ م�وْلا��rـ يْ م�وْلا��rـ يْ م�وْلا��rـ �ل�يـْل�         و� ا�ن�ا و� ا�ن�ا و� ا�ن�ا و� ا�ن�ا     ا�نتْ� العْ�ز�يزْ� ا�نتْ� العْ�ز�يزْ� ا�نتْ� العْ�ز�يزْ� ا�نتْ� العْ�ز�يزْ�         م�وْلا��rـ �ل�يـْل� ا�5 �ل�يـْل� ا�5 �ل�يـْل� ا�5 �ل�يْـل�         لْ لْ لْ لْ ه�ه�ه�ه�و� و� و� و�         ا�5 رْح�م� ا�5 �ل�يْـل� ي�ـ رْح�م� ا�5 �ل�يْـل� ي�ـ رْح�م� ا�5 �ل�يْـل� ي�ـ رْح�م� ا�5 �             ي�ـ � ا�لا� � ا�لا� � ا�لا� ـوْلا��rيْ             .العْ�ز�يـْز� العْ�ز�يـْز� العْ�ز�يـْز� العْ�ز�يـْز�             ا�لا� ـوْلا��rيْ م� ـوْلا��rيْ م� ـوْلا��rيْ م�     م�

�             ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ�         م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ م�وْلا��rيْ  ي� � القْ�و� ي� � القْ�و� ي� � القْ�و� ي� اـ         القْ�و� اـ و� ا�ن� اـ و� ا�ن� اـ و� ا�ن� ع�يفْ�         و� ا�ن� � ع�يفْ� الض� � ع�يفْ� الض� � ع�يفْ� الض� � يـفْ�         ي�رْح�م� ي�رْح�م� ي�رْح�م� ي�رْح�م�             لْ لْ لْ لْ ه�ه�ه�ه�و� و� و� و�             الض� ع� � يـفْ� الض� ع� � يـفْ� الض� ع� � يـفْ� الض� ع� � �     ا�لا� � ا�لا� � ا�لا� � ا�لا� �             الض� ي� ــو� � القْ� ي� ــو� � القْ� ي� ــو� � القْ� ي� ــو� ـوْلا��rيْ             .القْ� ـوْلا��rيْ م� ـوْلا��rيْ م� ـوْلا��rيْ م� ـوْلا��rيْ         م� ـوْلا��rيْ م� ـوْلا��rيْ م� ـوْلا��rيْ م�         ا�نـْت� ا�نـْت� ا�نـْت� ا�نـْت�         م�
        .لا�  الغْ�ف�وْر� لا�  الغْ�ف�وْر� لا�  الغْ�ف�وْر� لا�  الغْ�ف�وْر� ا� ا� ا� ا�     المْ�ذْن�ب� المْ�ذْن�ب� المْ�ذْن�ب� المْ�ذْن�ب�         ي�رْح�م� ي�رْح�م� ي�رْح�م� ي�رْح�م�     لْ لْ لْ لْ ه�ه�ه�ه�و� و� و� و�         المْ�ذْن�ب� المْ�ذْن�ب� المْ�ذْن�ب� المْ�ذْن�ب�         و� ا�ن�ا و� ا�ن�ا و� ا�ن�ا و� ا�ن�ا         الغْ�ف�وْر� الغْ�ف�وْر� الغْ�ف�وْر� الغْ�ف�وْر� 

تو صاحب عزتّ و غلبه اي و من ذليل و پست، ! ي منخدااي و اي مولاي من، 
! اي منخداي مولاي من، اي ! كند بر ذليل، ديگر چه كسي جز صاحب عزت رحم مي و

 ، و جز صاحب قدرت چه كسي بر ضعيف رحم مـي ناتوان تو صاحب قدرتي و من ضعيف
زـ      ! اي منخداي مولاي من، اي ! كند اـر ج رـ گناهك اـر، و ب تو بخشاينده اي و مـن گناهك

  !كند بخشاينده چه كسي رحم مي
� اااا � � ��لل�ٰ�� � � ��لل�ٰ�� � � ��لل�ٰ�� � ْ             ا�نْ ا�نْ ا�نْ ا�نْ          ��لل�ٰ�� �Lْت�رْح�م ْ �Lْت�رْح�م ْ �Lْت�رْح�م ْ �Lْو� ا�نْ و� ا�نْ و� ا�نْ و� ا�نْ             ا�هۡلٌ ا�هۡلٌ ا�هۡلٌ ا�هۡلٌ     ف�ا�نتْ� ف�ا�نتْ� ف�ا�نتْ� ف�ا�نتْ�             ت�رْح�م         ْ �Lب� ْ ت�ع�ذ�� �Lب� ْ ت�ع�ذ�� �Lب� ْ ت�ع�ذ�� �Lب� اـ         ت�ع�ذ�� اـ ف�ا�ن� اـ ف�ا�ن� اـ ف�ا�ن� ْ ي�ا                 ا�هۡلٌ ا�هۡلٌ ا�هۡلٌ ا�هۡلٌ         ف�ا�ن� �Lْاـرْح�م ْ ي�ا ف� �Lْاـرْح�م ْ ي�ا ف� �Lْاـرْح�م ْ ي�ا ف� �Lْاـرْح�م اـ             الت��قوْيٰ الت��قوْيٰ الت��قوْيٰ الت��قوْيٰ     ا�هۡل� ا�هۡل� ا�هۡل� ا�هۡل� ف� اـ و� ي� اـ و� ي� اـ و� ي�     ا�هۡـل� ا�هۡـل� ا�هۡـل� ا�هۡـل�     و� ي�

غفْ�ر�  غفْ�ر� المْ� غفْ�ر� المْ� غفْ�ر� المْ� ترْ�     ا�رْح�م� ا�رْح�م� ا�رْح�م� ا�رْح�م� و� ي�ا و� ي�ا و� ي�ا و� ي�ا         ة� ة� ة� ة� المْ� اح�م� ترْ� الر�� اح�م� ترْ� الر�� اح�م� ترْ� الر�� اح�م� ي�ا        الر�� ي�او� ي�او� ي�او� الغْ�اف�ر�ينْ�     و� الغْ�اف�ر�ينْ� خ�يزْ� الغْ�اف�ر�ينْ� خ�يزْ� الغْ�اف�ر�ينْ� خ�يزْ�         .خ�يزْ�
اگر بر من رحم فرمائي، شايستة كرم توست و اگر مرا عذاب دهي، بيشك !  خداوندا

شايستة  و بر من رحم بفرما اي ،مستحق آن هستم، پس با من آن كن كه شايستة توست
ترْ�             ا�رْح�م� ا�رْح�م� ا�رْح�م� ا�رْح�م� ري و اي اگندسزاوار بخشاي يو ا     پاكيزگي اح�م� ترْ� الر�� اح�م� ترْ� الر�� اح�م� ترْ� الر�� اح�م�   .و اي بهترين بخشايشگران        الر��

 � � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � ْ «            ق�لتْ� ق�لتْ� ق�لتْ� ق�لتْ�             ا�ن��ك� ا�ن��ك� ا�ن��ك� ا�ن��ك�        ا�لل�ٰ�� �Uْا�دعْ�و ْ �Uْا�دعْ�و ْ �Uْا�دعْ�و ْ �Uْيعْ�اد�             لا� ت�خلْ�ف� لا� ت�خلْ�ف� لا� ت�خلْ�ف� لا� ت�خلْ�ف�         و� ا�ن��ك� و� ا�ن��ك� و� ا�ن��ك� و� ا�ن��ك�             »ل�ك�مْ ل�ك�مْ ل�ك�مْ ل�ك�مْ         ا�سْت�ج�بْ ا�سْت�ج�بْ ا�سْت�ج�بْ ا�سْت�ج�بْ     ا�دعْ�و يعْ�اد� المْ� يعْ�اد� المْ� يعْ�اد� المْ�             .المْ�
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و  »كنم از من دعا بخواهيد، قبول مي«در كتاب مقدست وعده فرموده اي ! يا الهي
  .كني نمي وعده تو هرگز خلاف

 � � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � ـوْل�ـك�    ا�لل�ٰ�� س� ك� و� ر� بدْ� ٰ/ ع� مْ ع� لـ��ـ ل�� و� س� ـوْل�ـك� ص� س� ك� و� ر� بدْ� ٰ/ ع� مْ ع� لـ��ـ ل�� و� س� ـوْل�ـك� ص� س� ك� و� ر� بدْ� ٰ/ ع� مْ ع� لـ��ـ ل�� و� س� ـوْل�ـك� ص� س� ك� و� ر� بدْ� ٰ/ ع� مْ ع� لـ��ـ ل�� و� س� ـدٍ و�         ص� � ـدٍ و� م�ح�م� � ـدٍ و� م�ح�م� � ـدٍ و� م�ح�م� � � آآآآم�ح�م� �= � �= � �= � او� و� و� و�     ه� ه� ه� ه� ب� ب� ب� ب� و� ا�صْـح�او� ا�صْـح�او� ا�صْـح�او� ا�صْـح�ا        =� اا�زْو� اا�زْو� اا�زْو� ـا�زْو� ـج� ـج� ـج� �ات�ـو� ذ�ر�� و� ذ�ر�� و� ذ�ر�� و� ذ�ر��     ه� ه� ه� ه� ج� ـي� �ات� ـي� �ات� ـي� �ات�     ه� ه� ه� ه� ي�
ا�هۡل�  ا�هۡل� و� ا�هۡل� و� ا�هۡل� و� ا    ه� ه� ه� ه� ب�يت� ب�يت� ب�يت� ب�يت�     و� اك�م� اك�م� اك�م� �         ك�م� � ت�ح�ب� � ت�ح�ب� � ت�ح�ب� د�     و� ت�رْضيٰ و� ت�رْضيٰ و� ت�رْضيٰ و� ت�رْضيٰ             ت�ح�ب� د� د� ع� د� د� ع� د� د� ع� د� �         ع� � م�ا ت�ح�ب� � م�ا ت�ح�ب� � م�ا ت�ح�ب�         .و� ت�رْضيٰ و� ت�رْضيٰ و� ت�رْضيٰ و� ت�رْضيٰ             م�ا ت�ح�ب�

رـ آل و   هپيغمبرت محمد مصطفيدرود و سلام نازل بفرما بر بنده و !  خدايا و ب
  ... اصحاب و ازواج و ذريات او و بر اهل خانة او
�+

 �_�  
اين مقام، دعاي مندرجة بالا  بازهم اين نكته را بشنويد و بياد بسپاريد كه دردر اينجا 

يا كدام دعاي ديگري مخصوص و مقررّ نيست كه بايد همان را بخوانيد و بس، بلكه اصل 
 ،خواهيد خواهيد، و هرچه مي توانيد و مي ته دل دعا كنيد، به هر زباني كه مياينست كه از 

 ـو بخواهيد دعا كنيد رـاي س ـ  ـ، براي خود و براي والدي وـد و ب وـم و خويش ـ ـن خ ان و ـاير ق
رـورت و نعمـت    هعزيزان خود و براي تماميِ امُت رسول خدا ان وـدوست و براي هر ض

  .دعا بخواهيد دنيا و آخرت
اـ و  ت دنيـ رـيـ رـ خي ياگ بــ   آرزو داري عق

  بدرگاهش بيا و هرچه ميخواهي تمناّ كن
�+

 �_�  
  

  آب مبارک زمزم
اـً  {طرف زمزمبه چون از دعا در ملتزم فارغ شديد  كه در عقب مقام ابراهيم و تقريب

تـاده  رخ به بيائيد و }روبروي دروازة كعبة شريف واقع است هـ    بسِمِ االلهقبله ايس هـ در س گفت
  :گفته دعا كنيد الله الَحْمد آب زمزم بنوشيد و تا اندازه اي كه توان داريدنفَسَ، 

 � � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � ْ            ا�لل�ٰ�� ��Uا� ْ ��Uا� ْ ��Uا� ْ ��Uلـ�ك�             ا� لـ�ك� ا�سْئ� لـ�ك� ا�سْئ� لـ�ك� ا�سْئ� ً         ا�سْئ� لمْاـ لمْاـً ع� لمْاـً ع� لمْاـً ع� ً         ن�اف�عاـً ن�اف�عاـً ن�اف�عاـً ن�اف�عاـً             ع� اـ زْقـ اـً و� ر� زْقـ اـً و� ر� زْقـ اـً و� ر� زْقـ عاـً             و� ر� اس� عاـً و� اس� عاـً و� اس� عاـً و� اس� اـءً         و� ف� اـءً و� ش� ف� اـءً و� ش� ف� اـءً و� ش� ف� ل��     و� ش� ل�� ل�ـك�ـ ل�� ل�ـك�ـ ل�� ل�ـك�ـ             .د�اءٍ د�اءٍ د�اءٍ د�اءٍ         ل�ـك�ـ
  .طلبم شفا از هر مرض را ميخدايا از تو علمي سودمند و وسعت روزي و    
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رـه  ـا ارادة حج تمتُّع را كرده ايد و از ميقـكه شم  اين را فراموش نكنيد ات، إحرام عم

وـده اسـت   را تـن   . بسته ايد و هرچه تا بحال نموده ايد مربوط همين احرام عمره ب دـ از بس بع
فـا . احرام عمره، سه كار بايد انجام داد وـم در    يكي طواف، دوم سعي در بين ص رـوْه و س و م

  .وي سر يا كوتاه كردن آنم}كردن   كلَْ{تراشيدن ختم سعي،
فـا و     مي »يسع« نوبت به ،كه طواف را بپايان رسانيديد اكنون اـن ص هـ مي رسد ك

  .مروه بيرون مسجد حرام بايد انجام داد
  

  ))))١١١١((((مرَوْهَسعَْی در بین صفا و 
اـره آن  اكنون دوباره بطرف حجر اسود بيائيد و مطابق  طريقه اي كه قبلاً گفتيم دوب

بيرون  »باب الصفا« را استلام كنيد و فقط استلام كرده بخاطر اداي سعي از مسجد حرام از
  :در وقت خروج، اول پاي راست را بيرون گذاشته دعا كنيد. شويد

 � � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � � ا�لل�ٰ�� � ْ             اغْف�رْل�ـيْ اغْف�رْل�ـيْ اغْف�رْل�ـيْ اغْف�رْل�ـيْ          ا�لل�ٰ�� �Gذ�ن�وْـ ْ �Gذ�ن�وْـ ْ �Gذ�ن�وْـ ْ �Gحْ         ذ�ن�وْـ حْ و� افتْ�ـ حْ و� افتْ�ـ حْ و� افتْ�ـ ْ             و� افتْ�ـ �" ْ �" ْ �" ْ اب�             "� وـ�
اب� ا�بْ وـ�
اب� ا�بْ وـ�
اب� ا�بْ وـ�
        .ك� ك� ك� ك� ف�ـضْلـ� ف�ـضْلـ� ف�ـضْلـ� ف�ـضْلـ�             ا�بْ

 يك باشد و حتي مي »باب الصفا« نزديك، كنند كه سعي را از آنجا شروع مي صفا
چون از طواف فارغ شديد بطرف چراغ سبزِ روي {.دقيقه راه هم از حجر اسود مسافت ندارد

                                                 

دـ و    دو تپة كوچك اند كه فاصلة بين آنها تقريباً حدود چهار »صفا و مروْه«   (١) صد متر مـي باش
ذا اكنون فقـط  هل ،منزله آباد كرده اندچند سبب ازدحام، ه يعني جاي سعي كردن را ب »م�سْعٰيم�سْعٰيم�سْعٰيم�سْعٰي«امروزه 

هفت مرتبه آمد و رفت به طريقة مخصوص  »يسع«. شود و بس ديده ميصفا تپة بالائي قسمت 
  .طريقة آن در صفحة بعدي مي آيد. گويند بين اين دو تپه را مي
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عٰـي« ديوار بنگريد، نزديك آن، لوحة عٰـيا�لمْ�سْ عٰـيا�لمْ�سْ عٰـيا�لمْ�سْ  سعي راهنمائي مـي محل شما را بجانب صفا و  »ا�لمْ�سْ
  }.كند

  
  :بزبان بگوئيد هچون نزديك صفا رسيديد بهتر است كه به اتبّاع رسول االله

ء�   ا   ب�د� ء�   ب�م� ء�  ا�بدْ� ا   ب�د� ء�   ب�م� ء�  ا�بدْ� ا   ب�د� ء�   ب�م� ء�  ا�بدْ� ا   ب�د� ء�   ب�م� � «            ه� ه� ه� ه� ب� ب� ب� ب�         االله� االله� االله� االله� ا�بدْ� � ا�ن� � ا�ن� � ا�ن� ـرْو�         ا�ن� ف�ا و� المْ� � ـرْو� الص� ف�ا و� المْ� � ـرْو� الص� ف�ا و� المْ� � ـرْو� الص� ف�ا و� المْ� � ا     م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ         ة� ة� ة� ة�     الص� ر� اـ�rـ عـ� ر�ا ش� اـ�rـ عـ� ر�ا ش� اـ�rـ عـ� ر�ا ش� اـ�rـ عـ�                 .»الله� الله� الله� الله� ش�
. فقط كمي بالا برويد. بسيار بالارفتن ضروري نيست. آنگاه از بلندي صفا بالا برويد

تـقيماً    ه آنگاه روي تان را ب رـيف مس جانب بيت االله شريف نموده ايستاده شويد، بيـت االله ش
دـ  . مقابل ديدگان شما خواهد بود اـ    چناناكنون هر دو دست خود را بالا كني هـ در وقـت دع ك

دـ       كردن بالا مي اـن كني دـش را بي دـ و توحي اـ بياوري كنند و نخست حمد و ثناي خدا را بج
حْد�              االله�  االله�  االله�  االله� لا� لا� لا� لا� ا� ا� ا� ا�             لا ا�ٰ=� لا ا�ٰ=� لا ا�ٰ=� لا ا�ٰ=�     « خصوصاً كلمة توحيد حْد� و� حْد� و� حْد� و� ر�يكْ� هو� ر�يكْ� �e لا� ش� ر�يكْ� �e لا� ش� ر�يكْ� �e لا� ش� >     �e لا� ش� �= < �= < �= < �=      ،  ،  ،  ،     < �= < �= < �= < >     و� و� و� و�         لكْ� لكْ� لكْ� لكْ� الم� الم� الم� الم�         =� �= < �= < �= < ـٰ/ ه� ه� ه� ه�     و� و� و� و�             الحْ�مْد� الحْ�مْد� الحْ�مْد� الحْ�مْد�             =� ـٰ/ و� ع� ـٰ/ و� ع� ـٰ/ و� ع� ۡ و� ع� ۡ  ك�ـل�� �� ۡ  ك�ـل�� �� ۡ  ك�ـل�� �� ءٍ ءٍ ءٍ ءٍ  ك�ـل�� ��

يرٌْ  يرٌْ ق�د� يرٌْ ق�د� يرٌْ ق�د� بحْ�ان� االله� «  و كلمة تمجيد »ق�د� بحْ�ان� االله� س� بحْ�ان� االله� س� بحْ�ان� االله� س� ح�وْل� و� و� و� و�     ا�لا� االله�  و� االله�  ا�كير� ا�لا� االله�  و� االله�  ا�كير� ا�لا� االله�  و� االله�  ا�كير� ا�لا� االله�  و� االله�  ا�كير�         ٰ=� ٰ=� ٰ=� ٰ=� و� الحْ�مْد� الله�   و� لا ا� و� الحْ�مْد� الله�   و� لا ا� و� الحْ�مْد� الله�   و� لا ا� و� الحْ�مْد� الله�   و� لا ا�             س� ح�وْل� لا� ح�وْل� لا� ح�وْل� لا� �             لا� � و� لا� ق�و� � و� لا� ق�و� � و� لا� ق�و� اـالله�                 ة� ة� ة� ة� و� لا� ق�و� � ب� اـالله� ا�لا� � ب� اـالله� ا�لا� � ب� اـالله� ا�لا� � ب�  »ا�لا�
مـا را محـض از فضـل و      هـ ش را در اين موقع بخوانيد و بعد از آن شكر خدا را بجا بياوريد ك

  .ه استمقدس رسانيد مهرباني خود تا اين مقام مبارك و
اـن مـي   اـل     سپس با اطمينان خاطر دعا كنيد، هرچه دلت اـ از االله متع دـ اينج خواه

عـي   لاًماكاگر . برويد »مروْه«طرف ه پائين آمده بآنگاه . بخواهيد خاموش هم باشيد بازهم س
هـ را   ،شما اداء خواهد شد ليكن مشورة مخلصانة من اينست كه در اين وقت حتي يك لحظ

 .و دعا مشغول داشته باشيد اللهرا دائماً در ذكر اخويش به غفلت از دست ندهيد و دل و زبان 
 ـ رـر كدام دعاي حتمي در اين وق وـص نيسـت  و  ت، مق وـل االله . مخص اـي   هاز رس دع

  .مختصر ذيل منقول است، آن را ياد كنيد و در دوران سعي آن را ورد زبان بگردانيد
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ب��  ب�� ر� ب�� ر� ب�� ر� ارْح�مْ     اغْف�رْ اغْف�رْ اغْف�رْ اغْف�رْ         ر� ارْح�مْ و� ارْح�مْ و� ارْح�مْ و� زْ             و� اـو� زْ و� ت�ج� اـو� زْ و� ت�ج� اـو� زْ و� ت�ج� اـو� اـ             و� ت�ج� � م� اـ ع� � م� اـ ع� � م� اـ ع� � م� لـ�م�         ع� لـ�م� ت�عْ لـ�م� ت�عْ لـ�م� ت�عْ تْ�             ا�ن��ـك� ا�ن��ـك� ا�ن��ـك� ا�ن��ـك�                 ت�عْ تْ� ا�نـ تْ� ا�نـ تْ� ا�نـ �             ا�نـ ـز� � الاْ�ع� ـز� � الاْ�ع� ـز� � الاْ�ع� ـز� م�                 الاْ�ع� م� الاْ�كـْر� م� الاْ�كـْر� م� الاْ�كـْر�    .الاْ�كـْر�

ذـر  ! اي پروردگارا  ببخشاي و رحم فرماي و از خطاهاي ما كه در علم تو است درگ
        .بنماي، بيشك تو از همه غالب تر و قدرتمندتر و كريم تر هستي

اـ    اـن را ب و جز اين دعا هر دعاي ديگري كه دلتان به آن مايل باشد، قلب و زبان ت
رـاغ  و حالا هر دو س{كمي از صفا پيشتر رفته دو ستون سبز. آن مصروف نگهداريد تون، چ

دـ و   .به چشم مي آيند}سبز نيز دارند دـن كني پـس  از اينجا شروع به دوي اـ 20{س رـ   30ي مت
دـن را   }با چراغ سبز{دو ستون سبز ديگر}دويده يـده دوي هـ چشم خواهند خورد، اينجا رس ب

رـف    ور ،چون به مروه رسيديد .با رفتار عادي خويش راه برويد »مروْه«قطع كنيد و تا  هـ ط ب
  .اي دعا كنيد كه در صفا نموده بوديد گونه مانه هايستاده ب

حكـم  . زنان به رفتار عادي خويش سعي كنند. حكم بالا براي مردان است{
  }.دويدن بين دو ستون سبز براي زنان نيست

عـي    . سعي شد »دور«اين يك  فـا س اـ ص سپس به همين صورت دوباره از مروْه ت
تـم  . كنيد هفت بار بايد سعي گيطريقه جملبه همين . شود اين دور دوم مي. كنيد سعي هف
تـها  . ه ختم خواهد شدودر مرْ هر مرتبه كه به صفا يا مروه رسيديد، آنجا رو به قبله ايستاده دس

زـ     ونه تنها در صفا و مرْ .را مانند وقت دعا بلند برده دعا بخواهيد رـ ني اـم ديگ رـ مق ه بلكه در ه
ن يقين دل دعا  دـ  شنود و قبول مي بخواهيد كه االله متعال دعاي مرا ميطوري با ايـ . فرماي

وـد     استكريمتر  كريمي در خزانة او همه چيز هست و او از هر اـني خ رـم و مهرب و مرا از ك
  .محروم نخواهد گرداند و دعاي مرا حتماً و حتماً قبول خواهد فرمود

 

   نماز بخوانید بعد از سعی دو رکعت
  بتراشید یا کوتاه کنیدوآنگاه موی سر خود را 
اـن مـي    شما نيز را انجام داده سعي هفت دور سعي هـ پاي دـ  ب مـا  . رس وـن ش هـ  اكن  ب

  نـاي هرسول االله. بخوانيد}نفلي{تان باشد دو ركعت نمازـكه دل جائي آمده هر »مطاف«
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  ))))١١١١((((.يا كم كنيد}كنيد كلَ{سپس موي سر خود را بتراشيد. كردند مي چنين
وـد و   . شد و احرام شما بپايان رسيد اكنون عمرة شما تكميل يـچ يـك از قي  حالا ه

دـ،    اكنون مي. ممنوعات احرام بر شما باقي نيست توانيد سر و تن خود را بشوئيد، غسـل كني
اـيز    ه سببهرچيزي كه ب...  لباس دوخته شده بپوشيد، عطر بزنيد و غيره مـا ناج إحرام بر ش

  .گردد اكنون برايتان باز جايز مي ،گرديده بود
  

  معظمّه قبل از شروع حج مكة مشاغل شما در دوران اقامت در
اـ آنوقـت    هاالله در تاريخ هشتم ذي الحج احرام حج را انشاء حالا خواهيد بست و ت

يـد و هيچ  . در مكة معظمّه خواهيد ماند شما دـان مـت ب يـ قـة اين مدت را غن هر ثانيه و هر دقي
  .فايده نگذرانيد اي بيهوده و بيرا در مشاغل و كارهخود  لحظه اي از اوقات

اـت     كه امكان دارد، در اندازه اي تا هر هـ، اوق ةـ معظمّ طول اين مدت اقامت در مك
ـ. ر خواهد شد يا نـي خود را در مسجد حرام بگذرانيد، نه معلوم كه آيا باز اين سعادت ميس  ه ب

رـ و تـلاوت   بهتر از اينجا چه جائي . كثرت نماز نفل بخوانيده كثرت طواف بكنيد، ب براي ذك
دـ ـكدام وقتي ص و اگر. توان يافت مي دـة     ،رف بخاطر نشستن هم آنجا بودي هـ دي اـزهم ب ب

هـ   گـاهتجليّ آن جااين. سوي بيت االله شريف ببينيده محبت و عظمت ب رب العالمين است ك
  ))))٢٢٢٢((((.دباش آن نيز عبادت مي نظارةو كردن تماشا فقط 

                                                 

اـن  . كه موي سر خود را بتراشند و براي زنان ممنوع استبالا براي مردان است حكم    (١) براي زن
  .انگشت يا كمي زيادتر قيچي كنندحكم اينست كه اكنون از آخر موهاي خود به اندازة يك بند 

رـيف بسيار بايد كوشش به خرچ داد  ) ٢( اـدا  . خصوصاً دربارة نمازهاي جماعت مسجد حرام ش مب
دـ    . يح از دست برودسير و تفررفتن به كه نماز جماعت اين مسجد شريف بخاطر  اـب كني رـ حس اگ

اـعت  اـز يـك    در مسجد الحرام شريف مساوي با ثواب روزفقط دو ثواب نماز جم پنج صد سال نم
با ثواب  برابر ،زيرا در احاديث شريف وارد است كه ثواب يك نماز در مسجد حرام .باشد شخص مي

 ←و   .شود مساوي با يك ميليون نماز مي صد هزارده نماز دو روز، ضرب . يك صد هزار نماز است
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رـد توان  مي جارف از اينـعظمت و رفعت مقام بيت االله را ص اـتم    قياس ك هـ خ ك
وـل االله   ـ        الانبياء و المرسلين، سيد الاولين و الآخرين، حضرت محمد مصـطفي رسـ ـص� ـص� ـص� � ص� �/ � �/ � �/ �     االله� االله� االله� االله�     /�

ل�يۡ  ل�يۡ ع� ل�يۡ ع� ل�يۡ ع� � آآآآو� و� و� و�     ه� ه� ه� ه� ع� �= � �= � �= � ـوووو    =� ـس� ـس� ـس� � س� � ل� � ل� � ل� اـلا   خواندند ده نماز مينموآن  سويه رخ بدند و كر گرد آن طواف مي     مْ مْ مْ مْ ل� و ح
  .      باشد پرستان ميتنها و تنها قبلة خدا  ا قيام قيامت،تـ

دـ    رـكت كني زـ ش . همچنين در طول اين مدت فراغت، در كار تبليغ و تعليم دين ني
اگر . سلسلة تبليغ و تعليم دين از همين مسجد حرام و از همين شهر مقدس شروع شده بود

ايـن عمـل    اًش شما باز دوباره پيدا شود، يقين ـدين به سبب كوش همان جو تبليغي و تعليمي
  .شما نزد االله متعال خيلي پسنديده و بسيار با ارزش خواهد بود

  
  ذي الحجه 8در تاريخ ٰ احرام حج و روانه شدن بجانب مني

دـ، ولـي      زـ ببندي هـ ني تـم ذي الحج اگرچه مي توانيد احرام حج را قبل از تاريخ هش
پيش از احرام . در اينست كه صبح روز هشتم ذي الحجه احرام ببنديدشما آساني  سهولت و

رـ  هنگام بستن، همانگونه كه قبلاً  احرام بستن، غسل كرده بوديد، حالا نيز غسل كنيد، و اگ
اـدر      تـه و يـك چ را غسل نتوانستيد فقط وضو بگيريد، يك چادر را دور كمر مانند لنُـگ بس

رـام  }نفل{وانستيد داخل مسجد حرام دو ركعت نمازروي شانه ها بيندازيد و سپس اگر ت اح
هـ   }داخل مكة شريف كه توانستيد بخوانيد ورنه هرجائي در{بخوانيد و چنانكه قبلاً هـم گفت

  سر را برهنه كرده نيت حج را نموده سه ردانيدهشد، سر را توسط چادر بپوشانيد آنگاه سلام گ
  : بار تلبيه بگوئيد

                                                                                                  

دـ   1800روز بدانيم، تمام نمازهاي يك سال برابر است با  360اگر سال قمري را نماز و نمازهاي ص
  .است با نهُ صد هزار برابرو نمازهاي پنج صد سال، يك صد و هشتاد هزار، است با  برابرسال 
وي نماز جماعت دو روزة ثواب نيز بيابد، باز هم  كسي عمر پنج صد ساله به اين صورت، اگر          
  .افضل و بيشتر خواهد بودنيز پنج صد ساله اش از نمازهاي عمر شريف مسجد حرام در 
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�   ل�ب��يكْ� ا� ل�ب��يكْ� ا� ل�ب��يكْ� ا� ل�ب��يكْ� ا�  � �   لل�ٰ�� � �   لل�ٰ�� � �   لل�ٰ�� � �      لل�ٰ�� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� �  ل�ب��يكْ� ،  ل�ب��يك�  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� �  ل�ب��يكْ� ،  ل�ب��يك�  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� �  ل�ب��يكْ� ،  ل�ب��يك�  لا� ش� ر�يكْ�  ل�ك�  ل�ب��يكْ� ،   ا�ن� ة� الحْ�مْد�  و� االحْ�مْد�  و� االحْ�مْد�  و� االحْ�مْد�  و� ا    ل�ب��يكْ� ،  ل�ب��يك�  لا� ش� ة� لن��عمۡ� ة� لن��عمۡ� ة� لن��عمۡ� ،          ل�ك� ل�ك� ل�ك� ل�ك�         لن��عمۡ� ،  و� الم�لكْ� ،  و� الم�لكْ� ،  و� الم�لكْ� ر�يكْ�     و� الم�لكْ� ر�يكْ� لا� ش� ر�يكْ� لا� ش� ر�يكْ� لا� ش�   .ل�ك� ل�ك� ل�ك� ل�ك�         لا� ش�

كه مالك و پروردگار من كه هزاران سال قبل توسط  هنگام تلبيه گفتن تصور كنيد
در خانة خود خواسته بود، من اين  بندگان خود را ندا داده براي حضور ؛ حضرت ابراهيم

يـش مـي    كنم و نزد خداي خود عرض اجابت مي نداي او را وـيش را پ اـيم و او  خ  أ نم

  .بيند شنود و اين احوال مرا مي ض مرا ميايعر
خواستيد دعا كنيد، ليكن در اين وقت دعاي ذيل را خصوصاً  بعد از تلبيه هرچه مي

  :بايد خواست
وـد را ره ـ ـخاطر رضايت، ملك و دي ـه كم تو و ببراي تعميل ح! اي خداوند« ا ـار خ

اـ حجـم       كرده اـ ت دـد عنايـت بفرم ببارگاه تو آمده ام و احرام حج را بسته ام، پس توفيق و م
اـي  . درست اداء شود و از كرَمَ خود آن را قبول بنما و بركات آن را بمن عنايت بفرما از تو رض

اـ الهـي  . برم دوزخ و خشمت بتو پناه ميطلبم و از  جويم و بهشت را مي ترا مي نيكـي و  ! ي
  .»خطاهاي من درگذر بنما مهعافيت دنيا و آخرت را بمن عطا بفرما و از ه

يـز از     »محرمِ«شما اكنون نيت نموده و تلبيه خوانده  اـب و پرهـ اـلا اجتن شديد و ح
مـا در  . گردد ميشما لازم  ه است برشدتمامي قيود و ممنوعات احرام كه قبلاً ذكر  حالا شـ

 از ،ان را كلَ يا كم كرديدـده موي سرتنمو}قرباني{ذبحكه  تاريخ دهم ذي الحجه هنگامي
  .احرام بيرون مي آئيد

اـلتي  اكنون شما ايستاده يا راه رفته، نشسته يا برخاسته در هر يـد، ذوق و    ح هـ باش ك
هـ   را در دل پيدا كرده به كثرت تلبيه  أ شوق و عظمت و محبت االله دـنِ تلبي بخوانيد، خوان

احرامِ عمره به محض شروع طواف ختم شده بود و حالا تلبيه احرام حج در تاريخ دهم ذي 
ميْ«را  »العْ�قْٰ� العْ�قْٰ� العْ�قْٰ� العْ�قْٰ�     ة� ة� ة� ة� ج�م�ر� ج�م�ر� ج�م�ر� ج�م�ر� « شما الحجه بعد از اينكه ميْر� ميْر� ميْر�  .كرديد، تمام خواهد شد    ))))١١١١((((»ر�

                                                 

نـگ زدن   »رمـي «كنند و  يكي از سه جايگاهيست كه شيطان را رمي مي »العْ�قْـ�العْ�قْـ�العْ�قْـ�العْ�قْـ�    ة� ة� ة� ة� ج�م�ر� ج�م�ر� ج�م�ر� ج�م�ر� «  (١) س
  ابراهيم. تفصيل خواهد آمد. گويند شيطان را مي جايگاه
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بسيار خوب، امروز تاريخ هشتم ذي الحجه شما احرام حج بستيد، حالا همين امروز 
ـٰ� «. برويد» م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� «بايد به سمت  ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� اـ شـش   {ي است كه تقريباً در سه و نيم ميليشتد »م� تقريب

اگر توان و همـت  . پياده رفتن هم چندان مشكل نيست. مكة معظمّه قرار دارد}متري كيلو
 ـ. داريد بهتر است كه پياده برويد  رچونكه در تاريخ دوازدهم يا سيزدهم دوباره بمكة معظمّه ب

  .چهار يا پنج روز را با خود همراه بگيريدلوازم ضروري فقط بنابرين اسباب و  گشت،خواهيد 
� +�_�  

  
مكة معظمّه پيدا  كه در يدنينوش وني همه اشياي خورد د وگرد بازار بزرگي برپا مي »م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� « در

يـدني   ين ضرورتي ببنابر ،شود در آنجا نيز بدست مي آيد مي وـردني و نوش گرفتن اشياي خ
  .نيست

  
  مفيد نكتة يك

ـٰ� « همين صورت در وقت روانه شدن ازه و ب »    م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� «در وقت رفتن به  ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� وـي  »    م�  بس
اـن  چ »    م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� « دوباره باز رفتن به طرف »مزدْلفهَ« و از »مزدْلفهَ« به »عرفَات« و از »عرفَات« ن

وـده  . طلبد كنيد كه اكنون از اينجا مرا مولايم به آنجا مي  تصوربپنداريد و  اين چنين تصور نم
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حركـت   نها وـاگر اين نكته نصيب تان گشت، انشاء االله در طول اين رفت. آنگاه حركت كنيد
يـش از  ح » م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� «صبح زود بطرف . كردنها لذتّ بسياري احساس خواهيد كرد ركت كنيد تا پ

مسجد « شدت حرارت آفتاب به آنجا برسيد و همچنين اگر بخواهيد، بتوانيد جاي خوبي در
  . پيدا كنيد »خيف

  .غفلت نكنيد، در طول راه با ذوق و شوق، تلبيه خوانده برويد
  

  در هشتم ذي الحجهٰ مشاغل شما در مني

رـوز و امشـب  ي ـكدام عمل مخصوص نداريد بلكه فقط گذران» ٰ� ٰ� ٰ� ٰ� م� م� م� م� «امروز در  دن ام
در اينجا تنها عملي اسـت  }بين روز هشتم و نهم آن روز هشتم ذي الحجه و شب يعني{

اـ        در اوقات نماز، نمازهاي. كه بايد انجام بدهيد دـ، دع رـ و تـلاوت نمائي دـ، ذك اـن را بخواني ت
غـ و     . بخواهيد و ديگران را به اعمال نيك ترغيب بدهيد اـر تبلي هـ در ك دـا ك با آن بندگان خ

اـزيد و آن   دعوت دين مصروف اند همراه شده در اين سعادت عظيم نيز خود را شريك بس
هـ الا   هااللهرسول  ،» م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� «كه در همين ميدان  ياد بياوريدبزماني را  با پيغام خدا و كلمة لا ال

 ـگرديد بودند ميكه اينجا جمع شده  االله ميان مردمي وـي االله و ديـن او   ه ند و ايشان را ب س
  .دندنمو دعوت مي

 

  طرف عرفَاته صبح نهم ذي الحجه، حركت ب
دـان ه صبح نهم ذي الحجه بعد از طلوع آفتاب از اينجا بايد ب اـت « طرف مي  »عرفَ

ـٰ� «}يازده كيلومتري{شش ميلي اًدر فاصلة تقريب »عرفَات« ميدان .حركت كرد ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� عـ   » م� واق
بسياري از بندگان خدا اين فاصله را پياده طي ميكنند بلكه سزاوار است كه با سر آن را . است

كه  آنقدر خسته خواهيد شد فتنپاي پياده ر ابدربارة خود گمان داريد كه اگر ليكن  .طي كنند
اـن  ه خداي نخواسته ب ،در دعا بايد داشتكه  نشاط و حضور قلبي سبب خستگي از دست ت

  ريال كرايه فقط چند. كه سواره به عرفات برويد ستا بهتر صورت برايتان اين در ،خواهد رفت
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  .رسانند گيرند و شما را به عرفات مي يكرايه م ريال
و  كنند برند وسايل نقليه را انتظام مي و حالا گروه هاي كه حاجيان را به حج مي{

  }.باشد ر ميسحاجيان مي همچنين قطار و ريل مخصوص براي حمل و نقل

  
دـه     كه در متوجه باشيد هـ خوان وـل راه تلبي اين وقت نيز از تلبيه غافل نباشيد و در ط

�َ      لبَ�يَكَْ اَ لبَ�يَكَْ اَ لبَ�يَكَْ اَ لبَ�يَكَْ اَ   :برويد �َ  لل�ٰ�� �َ  لل�ٰ�� �َ  لل�ٰ��       .لكََ لكََ لكََ لكََ     لاَ شَر�يكَْ  لاَ شَر�يكَْ  لاَ شَر�يكَْ  لاَ شَر�يكَْ      وَ الم�لكَْ،  وَ الم�لكَْ،  وَ الم�لكَْ،  وَ الم�لكَْ،          لكََ لكََ لكََ لكََ     لن��عمَۡةَ لن��عمَۡةَ لن��عمَۡةَ لن��عمَۡةَ وَ اوَ اوَ اوَ ا            الحْمَْدَ الحْمَْدَ الحْمَْدَ الحْمَْدَ     لبَ�يَكَْ ،   ا�ن�َ  لبَ�يَكَْ ،   ا�ن�َ  لبَ�يَكَْ ،   ا�ن�َ  لبَ�يَكَْ ،   ا�ن�َ          لكََ لكََ لكََ لكََ     لبَ�يَكَْ ،  لبَ�يَكَ  لاَ شَر�يكَْ  لبَ�يَكَْ ،  لبَ�يَكَ  لاَ شَر�يكَْ  لبَ�يَكَْ ،  لبَ�يَكَ  لاَ شَر�يكَْ  لبَ�يَكَْ ،  لبَ�يَكَ  لاَ شَر�يكَْ      لل�ٰ��
  

  مشاغل عرَفَات
دـ       رـورت داري تـيد و ض تـه هس اـ چون به ميدان عرفات رسيديد، اگر خيلـي خس  ت

وـن وقـت     دـ و چ استراحت كنيد، عيبي ندارد كه تا پيش از زوال آفتاب كمي استراحت نمائي
يـكن در ايـن غسـل،       ،زوال نزديك شد و آب در دسترس بود دـ، ل بهتر است غسـل بگيري

وـد آب     فقط بلكه  ،نكوشيد كه چرك سر و بدن تان را دور كنيد دـن خ اـي ب اـم اعض بر تم
  .بريزيد و بس
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با جماعت يكجا در  »مسجد نمَرهَ«نماز ظهر و عصر را در  به محض زوال آفتاب،
يـد    اگر به آن مسجد رسيديد، هر. خوانند يك وقت مي اـ بخوانـ اـم يكج  ،دو نماز را پشت ام

ي  نماز ظهر را در وقـت  در اين صورت به سببي نتوانستيد در اين نماز شريك شويد، اگر ولـ
  .ظهر و نماز عصر را در وقت عصر بخوانيد

كوشش كنيد كه حتـي   .باشد عرفات، خلاصة حج مي ند ساعت اقامت دراين چ
تغفار است، وظيفة مخصوص در اينجا دعا و اس. يك لحظة آن را هم به غفلت ضايع نسازيد

وـدن و  اما براي عو ام الناسي مثل ما چندين ساعت با دلجمعي و يكسوئي در دعا مصروف ب
، خود را در ذكر و تسبيح و تكبير تانطابق ذوق بنابرين م. االله بودن، مشكل است جه اليمتو

وـن     »تلبيه« و هرچند دقيقه اي ))))١١١١((((و تهليل و تلاوت مشغول بگردانيد دـ و چ دـه بروي نيز خوان
كنُْ « بخواهيد كه دعا كنيد بيكسي و حاجتمندي خود و قدرت بي انتهاي االله متعال و شأن

دـة   او را مستحضر قلب نموده و كيفيت إلحاح و انابت بس »فيَكوُن رـده و وع يار در دل پيدا ك
وـل االله  غفرت و قبوليت دعاي حاضر شوندگانم الهي  ـ هعرفات را كه توسط رس اـ  ه ب م

رـت    در قلب بياد آورده و به حقانيت و صداقت آن يقين ،رسيده است وـده، اولاً مغف كامل نم
زـل     رـ من ذـة ه رـت   گناهان خود را و نجات از هرگونه عذاب و هرگونه مؤاخ اـزل آخ را از من

يـاهكاريها  . اگر همتش را بيابيد، از االله متعال، مغفرت بدون حساب خود را بخواهيد. بطلبيد س
رـت   يد و همة ضروريئو تباهكاري هاي خود را بياد آورده به زاري و إلحاح بگر اـ و آخ ات دني

  .خود را بخواهيد
زـ  . بعد از االله و رسولش، بزرگترين حق را پدر و مادرتان بر شما دارند براي ايشان ني

 ال وـخويشان و اهل و عي ـ علاوة آنها براي ساير دوستان و آشنايان و قوم و. بسيار دعا كنيد
  .همة مردان و زنان اهل ايمان نيز دعا نمائيد

                                                 

دـ  با دل و زبان را ذكر مي أ يادكردن هر نامي از نامهاي خدا و هر صفت از صفات او  (١) . گوين
   .تسبيح، سبحان االله گفتن و تكبير، االله اكبر گفتن و تهليل، لا اله الا االله گفتن است
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رـبلندي  براي سرسبزي و  أ اللهبرعلاوة ايشان از ا تـگي     س اـرة ديـن و وابس دوب
اـ    عميق اـح و زاري دع و محكم خود و اهل و اولاد خود و همة مسلمانان به آن با بسيار الح

هـ در راه   ههمچنين در اين وقت، كوششها و زحمات تمام عمر رسول االله. بخواهيد را ك
زيرا كه اين ايمان و  ،نبايد از ياد ببريداشاعت دين و وصول بندگان خدا به خدا كشيده بودند، 

اـبرين   مي هخدا ما نتيجة كوششها و زحمات رسول عمل ديني نماز و حج و هر باشد، بن
و براي آل وي و اصحاب وي و براي خادمان دين وي در هر زمان  هحضرت براي آن

رـ ايـن   . يداز االله متعال رحمات بسيار و رفع درجات بي شمار بطلب ،و عصري كه باشند و بهت
  .است كه خاتمة دعاي تان همين باشد

 

  چشم دیدی در عرفات
اـت،     ،آنجا حاضر شدبه ون اين سياهكار چ در سال گذشته دـان عرف يـن مي در هم

دـه در  پـسِ   شخصي را مشاهده نمود كه بعد از نماز ظهر از دوستان و همراهان خود جدا ش
الحزب « شايد{.همراهش بود ماثوره نيزدعاهاي  كتابي از اي رفته روي ريگ نشست، بوته

رـف علـي    »مناجات مقبول« يا     االله� تعَاََ#ٰ االله� تعَاََ#ٰ االله� تعَاََ#ٰ االله� تعَاََ#ٰ     رَح�مَه� رَح�مَه� رَح�مَه� رَح�مَه�         از ملا علي قاري »الاعظم از حكيم الامُت اش
ذـارده   گاهي از روي كتاب دعا مي}.شداه ببود     االله� تعَاََ#ٰ االله� تعَاََ#ٰ االله� تعَاََ#ٰ االله� تعَاََ#ٰ     رَح�مَه� رَح�مَه� رَح�مَه� رَح�مَه�         تهانوي خواند وگاهي كتاب را گ

خواست و گاهي به  اخُروي خود را از پروردگار كريم خود ميزبان خود، حاجات دنيوي و ه ب
اـر   سجده افتاده آه و زاري مي وـد و در اينك دـن  ...  كرد، غالباً چندين ساعت در اين حال ب تپي

وـري   اـي او ط اـدر      هاي او و ناليدنهاي او و زار و قطار گريستن ه هـ محاسـن و حتـي چ ك
كريمش  الحاح و ابتهال عجيبي از پروردگار ابشد و دعا خواستن هاي او  احرامش نيز تر مي

است و  »رحيم« و »رحمان« گفت كه آن پروردگاري كه صفتش را ديده، دل به يقين مي
وـد    »كريم« و »وهاب«و  »جواد« آنكه ذات بزرگوارش اـئلي را از درِ خ است، هرگز چنين س

  .محروم نخواهد گرداند
  رشال ميسـاح و ابتهـات، كيفيت الحـكه امروز در ميدان عرف رحال، هركسيه به
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كاميابي و فائز المرامـي وي   االله آن دلش بشكند، انشاءبه سبب گردد يا در صورت عدم آن، 
  .يقيني خواهد بود

كيفيات  كه آسانترين ذريعة بدست آوردن اين در اينجا بي اختيار دلم ميخواهد بگويد
بنابرين . ستموجود اكسانيست كه اين كيفيات در ايشان با  در اين دنيا، محبت و همنشيني

 .تي را در خدمت و صحبت صاحبدلي بسر ببريدست كه قبل از رفتن به حج، مدا بهتر
وـخت اـ س رـوانه ت دـم پ مـ وـ ه وـزيـش  ن آم

 كه تو هم سوزي با سوختگان بنشين شايد

  .خالي نشده استكه اين دنيا هنوز از وجود چنين بندگان خدا كلاًُ  الله الحمد و
  

  دعا نزدیک جبََل رحمت
 ـ}البته اگر توانستيد{كه شدت گرمي كم شود هنگامي            جانـب ه لبيك لبيك گفته ب

هـ دل از   }.كوهي در ميدان عرفات است جبل رحمت،{.برويد »جبل رحمت« زـ از ت اينجا ني
  .خداوندگار خود دعا بخواهيد

  
  یقین به مغفرت خویش
اـ مـي    كه در ميدان عرفات جمع مي كساني االله متعال به وـند و دع دـ و   ش خواهن

اـر  . كريمانه اي فرموده اسـت  طلبند وعده هاي بزرگ و مي مغفرت اـ را در دل استحض  آنه
آنها يقين كامل نمائيد و با وجود دانستن پليدي و شرارت نفَسِْ خود و  كنيد و بياد بياوريد و بر

كريمي خداوند متعال يقين بداريد كه االله متعال  اري وفّاز غعمر خود، سراسر كثرت گناهان 
  .امروز همة گناهان شما را عفو فرمود و فرمان مغفرت و جنتّ را برايتان صادر نمود

 كريم را بجا بياوريد و بر رسول االله اين يقين را در دل تان پيدا نموده شكر پروردگار
تـيد   درود و هو بر اهل بيت آنحضرت و بر ياران آنحضرت ه رـا  ،سـلام بفرس هـ   زي ك

  بود كه شما را با االله متعال آشنا ساخت و با ملتّ هآنحضرتراهنمائي و سعي و كوشش 
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  .ابراهيمي پيوند داد
�+�_�  

 و اگر خدا نخواسته از دست برود،( وقوف عرفات كه ركن اعظم حج است! بفرمائيد
  .الله نصيب تان شد اكنون الحمد) از دست رفته استاصلاً حج 

يـاه  ! حج تان مبارك باد اين عاجز از اخلاص و محبت شما اميد دارد كه اين نامه س
  .را نيز در دعاهاي خويش بياد داشته باشيد

  بلبل همين كه قافية گلُ شود بس است
�+�_�  

  

  التماسي از خوانندگان عزيز
اـء   د و اين اوراق را ميباشن ميآن بندگان خدا كه عازم حج  از خوانند، عاجزانه التج

اـن،  تادارم  دـم و در راه    براي اين سياهكار نيز دعا كنيد كه تا دم مرگ بر دين و ايم ثابـت ق
تـه  ت جاي داش دين به جد و جهد مشغول و بعد از مرگ در مغفرت الهي مشمول و در جنـ

اـي شماسـت  بسيار محتاج دعا ،اين فقير حقير. منتّ بزرگي بر من خواهد بود اينكار. باشد . ه
هـ  . ه، صدقه و خيرات دانسته او را نيز در دعا و التجاي خويش شريك بسازيدللّ چه عجب ك

  .شايد اين سياهكار به سبب دعاي شما نجات بيابد
  

  از عرفات تا مزُدْلَفِهَ
وـن   }شام{چون آفتاب غروب كرد، بدون خواندن نماز مغرب هـ اكن با اين تصور ك

فـهَ« طرفه مولايم مرا ب لزدفـهَ« طلبد و امشب مي »م لزداـص اوسـت،     جليّت »م اـه خ گ
فـهَ«پياپي تلبيه گفته و االله متعال را ياد كرده از عرفات به طرف  لزدحركت كنيد »م.  

فـهَ« لزدا سه ميل »ماز عرفات فاصله دارد، اين مسافت }حدود شش كيلومتر{قريب
اـده طـي   كه هوا نيز خنك است به آساني مي كوتاه را بعد از غروب آفتاب در حالي  توان پي

  غيره برويد تا به بهتر است با موتر يا ،يدـكن اندگي ميـليكن اگر احساس خستگي و م. كرد
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   .آنجا رسيده با نشاط و خاطر جمع بتوانيد در ذكر و عبادت و دعا و استغفار مشغول شويد

  
اـ در    به}خفتن{در وقت نماز عشاء}شام{امروز نماز مغرب اـء يكج همراه نماز عش

  .شود مزدلفه خوانده مي

 

  فضیلت شب مزُدْلَفِهَ
  : فرمايد دربارة همين شب مزدلفه، قرآن مجيد مي

وا         عَرَفَاـتٍ عَرَفَاـتٍ عَرَفَاـتٍ عَرَفَاـتٍ     م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ     افَضَْتـ�مْ افَضَْتـ�مْ افَضَْتـ�مْ افَضَْتـ�مْ         فاَ�ذاَفاَ�ذاَفاَ�ذاَفاَ�ذاَ وا فاَذكْ�ر� وا فاَذكْ�ر� وا فاَذكْ�ر� ندَْ         اللهَ اللهَ اللهَ اللهَ اااا        فاَذكْ�ر� ندَْ ع� ندَْ ع� ندَْ ع�         �3�3�3�3.الحَْرَـامالحَْرَـامالحَْرَـامالحَْرَـام        المَْشْعَـرـ� المَْشْعَـرـ� المَْشْعَـرـ� المَْشْعَـرـ�             ع�
رـ    »مشعر حرام« رسيديد دركه از عرفات برگشته به مزدلفه  يعني هنگامي هـ ذك ب

  }.گويند مزدلفه را مشعر حرام هم مي{.خدا مشغول شويد
. مشهور است كه شب مزدلفه در حق حاجيان از شب قدر افضلتر و با ارزشتر است

دـ   »وداع حج« در هدر روايات صحيح وارد است كه رسول االله در ميدان عرفات از خداون
وـل  متعال دربارة امت خود بسيار  چيزها را درخواست فرمودند كه جز يكي همة آنها مورد قب

رـف امُـت،      هبه آنحضرت و حق تعالي قرار گرفت رـده از ط اـ ك مژدة قبوليت آنها را عط
رـت   هـ آنحض اـح و زاري   هاطمينان خاطر داده بودند، ليكن در شب مزدلف اـ الح اـم از   ب تم
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هـ    باقيمانده را خواسته رفتند تا آنكه دعاي خداوند خود آن  زـ ب وـل آن را ني در اينجا بشارت قب
اـطرجمع   هايشان دادند و آنحضرت بسيار مسرور شده از انجام كار امُت خود مطمئن و خ

اـن،  به سببشيطان را نيز مشاهده كردند كه  هرسول االله. گرديدند  قبول اين دعاي ايش
  .ريختكرد و خاك بر سر خود مي  فغان ميفرياد و سخت 

اـت، . قيمت اين شب را بياد داشته باشيدبهرحال، عظمت و قدر و  دـه   چه بسا اوق ع
آنها غالب آمده تمام شب را در  اي از مردم از عرفات، خسته و مانده به اينجا رسيده خواب بر

اـ   بنابرين بسيار. گذرانند خواب مي كوشش كنيد كه خداي نخواسته اين شب پر رحمت و ب
  .بركت، در خواب نگذرد

 در ،شدت تقاضاي خوابيدن را دارده ب يعتطب زياد است و اگر اثرات خستگي در تن
اين صورت بهتر اينست كه اولاً نماز مغرب و عشاء را بخوانيد و سپس براي مدت كوتاهي 

وـيد   غـول ش دـ    . به تسبيح و تقديس و حمد و شكر خدا و دعا و استغفار مش رـاي چن اـه ب آنگ
رـ  ساعتي بخوابيد و سپس در وقت تهجد برخاسته نماز ته جد بخوانيد و آنگاه تا صبح در فك

دـ و از   و ذكر مصروف باشيد و به الحاح و ابتهال كامل، مانند عرفات، دعا و استغفار كرده بروي
تـيد، در   . خواهيد، خواسته برويد كريم خود، هرچه مي پروردگار اـن هس هـ خواه اـ   هرچ اينج

بنده اي كه با پافشاري بيشتر و  اين مقامات، هر در. بگريه و زاري بطلبيد و با پافشاري بطلبيد
تـتر و    سرسختي زيادتر از االله متعال دعا خواسته برود، به همان اندازه پروردگار رـيم را دوس ك

  .خوشتر مي آيد
رـ  ! كريم قربان اين كه دعا طلبيدن را و با سرسختي و پافشاري طلبيدن را دوست ت

تـر   دارد و هركسي كه به هر اندازه اي كه از وي زيادتر و بيشتر طلب كند، همانقدر از او خوش
َ ا� ا� ا� ا� . ميشود و بر او بيشتر محبت ميفرمايد َ ن� َ ن� َ ن� ادٌ كرَ�يمٌْ                 ه� ه� ه� ه� ن� َ ٌ جوَ�

ادٌ كرَ�يمٌْ برَ� َ ٌ جوَ�
ادٌ كرَ�يمٌْ برَ� َ ٌ جوَ�
ادٌ كرَ�يمٌْ برَ� َ ٌ جوَ�
    .برَ�
�+�_�  

گفته ايم كدام دعاي مخصوص براي عرفات  مقامات نيزو چنانكه قبلاً دربارة ساير 
دـ     . و مزدلفه تعليم داده نشده است اـ كني وـد دع رـت خ اـ و آخ . بنابرين براي هر ضرورت دني
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زـ    اـ ني همچنين مشوره هاي را كه در سلسلة دعاهاي عرفات، قبلاً به عرض رسيد، در اينج
  .مورد نظر بگيريد

  
  هيك دعاي خاص از رسول االله

وـل االله  خو مي مدل اـص از رس هـ     هاهد كه يك دعاي خ اـورم ك اـ بي را در اينج
يـلة آن از   و در هر گرددآن در دل و دماغ حفظ حرف حرف شايسته است  موقع و مقام بوس

دـيت و       ! االله اكبر. االله متعال دعا خواسته شود عـ عب هـ مرقّ رـ درد اسـت و چ هـ پ اين دعا چ
  :باشد مي ألب در پيشگاه االلهشكستگي ق

�َ اَ اَ اَ اَ  �َ لل�ٰ�� �َ لل�ٰ�� �َ لل�ٰ�� ْ     وَ ترَيٰ وَ ترَيٰ وَ ترَيٰ وَ ترَيٰ         كلاَمَ�يْ كلاَمَ�يْ كلاَمَ�يْ كلاَمَ�يْ     >سَْمَع� >سَْمَع� >سَْمَع� >سَْمَع�         ا�ن�كََ ا�ن�كََ ا�ن�كََ ا�ن�كََ      لل�ٰ�� ْ مكَاَ@� ْ مكَاَ@� ْ مكَاَ@� يْ     وَ تعَلْمَ� وَ تعَلْمَ� وَ تعَلْمَ� وَ تعَلْمَ�         مكَاَ@� � ــر� �يْ س� ــر� �يْ س� ــر� �يْ س� ــر� يْ         س� تَـ�ـ يْ وَ عَلانَ�ي تَـ�ـ يْ وَ عَلانَ�ي تَـ�ـ يْ وَ عَلانَ�ي تَـ�ـ فـيٰ     وَ عَلانَ�ي فـيٰ وَ لاَ يخَْ فـيٰ وَ لاَ يخَْ فـيٰ وَ لاَ يخَْ عَليَْـكَ عَليَْـكَ عَليَْـكَ عَليَْـكَ     وَ لاَ يخَْ
يْ         م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ             شَيئٌ شَيئٌ شَيئٌ شَيئٌ  اـ            امَرْ�يْ امَرْ�يْ امَرْ�يْ امَرْ� َ اـوَ انَ َ اـوَ انَ َ اـوَ انَ َ تـغَ�يثْ�             البْا�Gَس� البْا�Gَس� البْا�Gَس� البْا�Gَس�         وَ انَ قـ�يزْ� المْ�سْ تـغَ�يثْ� الفَْ قـ�يزْ� المْ�سْ تـغَ�يثْ� الفَْ قـ�يزْ� المْ�سْ تـغَ�يثْ� الفَْ قـ�يزْ� المْ�سْ يزْ�             الفَْ تـجَ� يزْ� المْ�ســْ تـجَ� يزْ� المْ�ســْ تـجَ� يزْ� المْ�ســْ تـجَ� �     الوَْجَـل� الوَْجَـل� الوَْجَـل� الوَْجَـل�     المْ�ســْ ـر� � المْ�ق� ـر� � المْ�ق� ـر� � المْ�ق� ـر� ْ     المْ�عْـبزَ�ف� المْ�عْـبزَ�ف� المْ�عْـبزَ�ف� المْ�عْـبزَ�ف�         المْ�ق� �Pْـذَن ْ ب� �Pْـذَن ْ ب� �Pْـذَن ْ ب� �Pْـذَن     .ب�

�كَ  �كَ اسَْألَ �كَ اسَْألَ �كَ اسَْألَ ترْ�     ةَ ةَ ةَ ةَ مسَْئلََ مسَْئلََ مسَْئلََ مسَْئلََ         اسَْألَ سْـك� ترْ� المْ� سْـك� ترْ� المْ� سْـك� ترْ� المْ� سْـك� ــذْن�ب�     الَ الَ الَ الَ هـهـهـهـتتتتبْ بْ بْ بْ ا� ا� ا� ا�         ا�ليَْـكَ ا�ليَْـكَ ا�ليَْـكَ ا�ليَْـكَ         ل� ل� ل� ل� هـهـهـهـتَ تَ تَ تَ بْ بْ بْ بْ وَ اَ وَ اَ وَ اَ وَ اَ             المْ� ــذْن�ب� المْ� ــذْن�ب� المْ� ــذْن�ب� المْ� ،            المْ� ل�يلْ� َ ــذ� ،ال ل�يلْ� َ ــذ� ،ال ل�يلْ� َ ــذ� ،ال ل�يلْ� َ ــذ� ـوْكَ             ال ـوْكَ وَ ادَعْ� ـوْكَ وَ ادَعْ� ـوْكَ وَ ادَعْ� اـءَ         وَ ادَعْ� اـءَ د�عَ اـءَ د�عَ اـءَ د�عَ اـ�Gف�         د�عَ اـ�Gف� الخَْ اـ�Gف� الخَْ اـ�Gف� الخَْ         الخَْ
ر�يرْ�  ر�يرْ� الض�َ ر�يرْ� الض�َ ر�يرْ� الض�َ � لكََ عَيرَْ لكََ عَيرَْ لكََ عَيرَْ لكََ عَيرَْ             وَ فاَضَتْ وَ فاَضَتْ وَ فاَضَتْ وَ فاَضَتْ             ه� ه� ه� ه� بتَ� بتَ� بتَ� بتَ� قْ قْ قْ قْ لكََ ر� لكََ ر� لكََ ر� لكََ ر�         خضََعتَْ خضََعتَْ خضََعتَْ خضََعتَْ     منَْ منَْ منَْ منَْ         الض�َ � ت � ت � ت سْ     لكََ لكََ لكََ لكََ             وَ ذلَ�َ وَ ذلَ�َ وَ ذلَ�َ وَ ذلَ�َ             ه� ه� ه� ه� ت سْ ج� سْ ج� سْ ج� ـمَ             ه� ه� ه� ه� م� م� م� م� ج� ـمَ وَ رَغ� ـمَ وَ رَغ� ـمَ وَ رَغ� ـنْ نْ نْ نْ اَ اَ اَ اَ         لـَكَ لـَكَ لـَكَ لـَكَ         وَ رَغ� ـف� ـف� ـف� �َ اَ اَ اَ اَ                 .ه� ه� ه� ه� ف� ـ�� �َ لل�ٰ ـ�� �َ لل�ٰ ـ�� �َ لل�ٰ ـ�� لاَ لاَ لاَ لاَ          لل�ٰ

 ْ ْ تجَْعلَْ�� ْ تجَْعلَْ�� ْ تجَْعلَْ�� عَا�Gكَ             تجَْعلَْ�� عَا�Gكَ ب�د� عَا�Gكَ ب�د� عَا�Gكَ ب�د� ح�يمًْا            وَك�نْ وَك�نْ وَك�نْ وَك�نْ     شَق�ي�اًشَق�ي�اًشَق�ي�اًشَق�ي�اً            ب�د� فاً ر�َ ْ رَؤ� ح�يمًْا#� فاً ر�َ ْ رَؤ� ح�يمًْا#� فاً ر�َ ْ رَؤ� ح�يمًْا#� فاً ر�َ ْ رَؤ�         .وَ ياَ خيزََْ المْ�عطْ�ترْ� وَ ياَ خيزََْ المْ�عطْ�ترْ� وَ ياَ خيزََْ المْ�عطْ�ترْ� وَ ياَ خيزََْ المْ�عطْ�ترْ�         المَْسئ�وْل�ترَْ المَْسئ�وْل�ترَْ المَْسئ�وْل�ترَْ المَْسئ�وْل�ترَْ     ياَ خيزََْ ياَ خيزََْ ياَ خيزََْ ياَ خيزََْ             #�
 بيني و پنهانم و آشكارايم را مي م را ميگاهشنوي و جاي تو سخنم را مي! يا الهي«

  .داني و از ظاهر و باطنم آگاهي و هيچ چيز من از تو پوشيده نيست
وـ در    كنم و از تو پناه مي منِ بيچارة بي چيزِ نادار بتو فرياد مي!  خدايا وـاهم و از ت خ

يـكس      . باشم خوف و هراس مي كـين ب وـن مس رـاف دارم و چ رـار و اعت به گناهان خود اق
تـم و     سؤال مي وكوي از تو يـن مـي افُ كنم و مانند گناهكار ذليل و خوار در پيشگاه تو بر زم

دـه اي   همچون خوفزدة مبتلاي رنج و درد بتو دعا مي اـي آن بن رـش در    نمايم، دع هـ س ك
اـك     رـ خ پيشگاهت افتيده و ديدگانش اشك باريده و جسمش فرسوده و خميده و بينـي ب

  .كشيده و سر بر زمين نهاده افتيده است
اـني كـن و رحـم    ! يا الهي دعايم را رد كرده مرا شقي نگردان و بر منِ بيچاره مهرب
  .»عطا كنندگاني رينبخشندگاني و اي كسي كه بهت هترينكه ب بفرما، اي كسي
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�+�_�  
آنست كه حفظ  شايستة اًخصوصدو دعاي ذيل در ميان دعاهاي كوتاه و مختصر 

  .شوند و در چنين مواقعي بر دل و زبان جاري گردند
� ياَ  :اول �dَ َياَيا � �dَ َياَيا � �dَ َياَيا � �dَ َوْم� لاَ         يا� �وْم� لاَ قيَ� �وْم� لاَ قيَ� �وْم� لاَ قيَ�   .رجمه درج شده استكه قبلاً با ت     غ�يثْ� غ�يثْ� غ�يثْ� غ�يثْ� ــــــــــــاسَْتَ اسَْتَ اسَْتَ اسَْتَ         ب�رَحْمَت�كَ ب�رَحْمَت�كَ ب�رَحْمَت�كَ ب�رَحْمَت�كَ         ا�لا�َ  انَتَْ ا�لا�َ  انَتَْ ا�لا�َ  انَتَْ ا�لا�َ  انَتَْ             ا�eَٰ ا�eَٰ ا�eَٰ ا�eَٰ قيَ�
�َ   :دوم �َ الَل�ٰ�� �َ الَل�ٰ�� �َ الَل�ٰ�� ْ     م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ         اوَْسَـع� اوَْسَـع� اوَْسَـع� اوَْسَـع�             مغَفْ�رَتكََ مغَفْ�رَتكََ مغَفْ�رَتكََ مغَفْ�رَتكََ     ا�ن�َ ا�ن�َ ا�ن�َ ا�ن�َ              الَل�ٰ�� �fْذ�ن�و ْ �fْذ�ن�و ْ �fْذ�ن�و ْ �fْيْ         وَ رَحْمَتكََ وَ رَحْمَتكََ وَ رَحْمَتكََ وَ رَحْمَتكََ         ذ�ن�و ندْ� ندْ�يْ ارgَْٰ ع� ندْ�يْ ارgَْٰ ع� ندْ�يْ ارgَْٰ ع� ْ         م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ         ارgَْٰ ع� �hَعَم ْ �hَعَم ْ �hَعَم ْ �hَعَم.        

بخشايش تو از گناهان من وسيع تر است و رحمت تو در چشـم مـن در   !  بار الها«
  .»تر مقابل اعمالم، بسيار اميد بخش

  
  حرکت از مزُدْلَفِهَ بسوی منِیٰ

هـ  در مزدلفه در اول وقت آن بخوانيد و آنگاه تا نزديك را نماز صبح  برآمدن آفتاب، ب
تسبيح و تقديس و تكبير و تهليل و حمد و ثناي خداي متعال و دعا و استغفار مشغول باشيد 

ـٰ� «. حركت كنيد »م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� «طرف ه آنجا ب قريب شود، از لاًامو چون وقت برآمدن آفتاب ك ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� از  »م�
ل فاصله دارد و در هواي خنك صبح، اين سه مي ـ}حدود پنج شش كيلومتر{اينجا سه ميل

  .توان پياده رفت را به بسيار آساني مي
رـف  يدر وقت حركت، تصور كنيد كه اكنون مرا مولا ـٰ� «م به ط ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� دـ و   مـي  »م� طلب

وـد  . كنم »قرباني« و »رمي« فرمان اوست كه به آنجا رسيده خلاصه چنين تصوري را در خ
اـ   هـ   پيدا كرده كيفيات هيبت و عظمت را بر دل خود طاري نموده مشتاقانه و ب محبـت، تلبي

ـٰ� «طرف ه خوانده برويد و ب ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� كردن را از  بهتر اينست كه سنگچل هاي رمي. حركت كنيد »م�
  ))))١١١١((((.همينجا با خود برداريد

                                                 

رـ فقـط   . تا براي سه روز بعدي 21كه تعداد شان هفتاد است، هفت تا براي روز اول و سه  (١) و اگ
تـر  . تا برداريد 49 روز مي خواهيد رمي كنيد در اين صورتدو  احتياطاً بهتر است كه چند عددي بيش

  .باشدموجود تان  با خود برداريد تا اگر يكي دوي آنها گم شد، اضافگي نزد
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رـ «در بين راه نشيبي مي آيد كه آن را  سحدـ  مـي » وادي م اـن   . گوين اـ هم اينج

اـئين  . حكم االله تبارك و تعالي هلاك شده جايگاهي است كه لشكر ابَرهَه ب از اينجا با سر پ
  .افتاده و با دل پر از خوف و هراس، دوان بگذريد

  
  رمی جمَرَات در منِیٰ

 د خود حضرتـبا فرزن ؛ كه حضرت ابراهيم در روايات وارد است كه هنگامي
دـود   ؛ اسماعيل ـٰ� «به ارادة قرباني او حركت كرده به ح ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� يـد  »م� يـطان در  ،رس اـئي   ش ج

وـد   ؛ حضرت ابراهيمكرد تا  متمثَّل شده تلاش اـنع ش رـاهيم  . را از اينكار م رـت اب  حض
  .آن مردود را هفت سنگ زد چنانكه در زمين فرو رفت و آنحضرت باز روانه شد ؛

اـس    دـ و در لبـ كمي دورتر رفته اين دشمن خدا و دشمن اولياي خدا باز ظاهر شـ
 ؛ ابراهيمحضرت . را باز مانع شود ؛ناصح مشفق خواست قرباني حضرت اسماعيل

كمـي   آنحضرت باز پيشتر رفـت و  .دوباره آن مردود را هفت سنگ زد چنانكه باز غايب شد
 ؛ بعد براي سومين بار شيطان ظاهر شده باز شروع به فريبكاري كرد و حضرت ابراهيم

االله متعال اين اداي . بار سوم نيز او را هفت سنگ زد چنانكه از ضرب آنها در زمين فرو رفت
اـليِ آن را جزو حجـا روز قيـه تـديد كـرا چنان پسن ؛ حضرت ابراهيمعاشقانة    امت، نقََّ
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  .گردانيد
وـد،   ؛ آن سه جائيكه حضرت ابراهيم در نـگ زده ب اـ س  ـ شيطان را ب وـر  ه ب ط

اـت  . زنند علامت سه ستون ساخته اند و حاجيان حالا اين علامات را سنگ مي اين علام
  .گويند مي »رمي« و اين سنگ زدن را »جمراَت و جمِار« را

�+�_�  
ـٰ� «از جانب  ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� هـ ميه حركت كرده ب »م� كه  ةجمرَ رويد آخرين سوي مكة مكرمّه ك

سْطيٰ         ة� ة� ة� ة� جمََرَ جمََرَ جمََرَ جمََرَ « نامند و وسطي آن را مي »العْ�قPْٰ العْ�قPْٰ العْ�قPْٰ العْ�قPْٰ     ة� ة� ة� ة� جمََرَ جمََرَ جمََرَ جمََرَ « آن را ،واقع مي شود سْطيٰ الوْ� سْطيٰ الوْ� سْطيٰ الوْ� دـ و  مي »الوْ�  گوين
رَـ     « است» مسجد خيف« را كه نزديك ةآن جمرَ رَـ جمََ رَـ جمََ رَـ جمََ در روز اول يعنـي  . خوانند مي »الاْ�وْٰ# الاْ�وْٰ# الاْ�وْٰ# الاْ�وْٰ#     ة� ة� ة� ة� جمََ
 ـ. كنيد و بس را بايد رمي »العْ�قPْٰ العْ�قPْٰ العْ�قPْٰ العْ�قPْٰ     ة� ة� ة� ة� جمََرَ جمََرَ جمََرَ جمََرَ « دهم ذي الحجه فقطتاريخ  ازدهم سپس در تاريخ ي

  .كنيد سيزدهم، هر سه جمرهَ را بايد رمي م وو دوازده
 »م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� «را به ذهن سپرده اكنون از مزدْلفهَ به  »رمي جمراَت«اين نكتة اجمالي دربارة 

  .سيده آنچه را كه از اين به بعد بايد كنيد و با چه ترتيبي بايد كنيد، بشنويدر

  
  دهم ذي الحجه، فقط رمي جمرةَ عقبه

هـ  ـنيم س يك يا يك و باً درـاگر پياده هم حركت كنيد تقري ـٰ� «اعت ب ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� دـ   »م� خواهي
ـٰ� «چون به  .رسيد ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� دـ   »م� اـم بدهي يعنـي هفـت    .رسيديد، اول از همه رمي جمرة عقبه را انج

هـ    ويد وربسنگچل گرفته و نزد آن ستون  وـيد ك ـٰ� «مستحب است چنان ايستاده ش ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� در  »م�
اـدت و     اـ انگشـت شهـ اـن باشد و سنگچل را بـ سمت راست تان و مكه در سمت چپ ت

  :سنگچل زدن بگوئيد سنگچل را بر آن بزنيد و در وقت شست گرفته هفت بار هفت
يطَْان�         رَغْماً رَغْماً رَغْماً رَغْماً             اكَيرَْ� اكَيرَْ� اكَيرَْ� اكَيرَْ�             الله� الله� الله� الله� اَ اَ اَ اَ             الله� الله� الله� الله� �jسْم� ا�jسْم� ا�jسْم� ا�jسْم� ا يطَْان� ل�لش�َ يطَْان� ل�لش�َ يطَْان� ل�لش�َ ضاً         ل�لش�َ ضاً وَ ر� ضاً وَ ر� ضاً وَ ر� حْمٰن�             وَ ر� حْمٰن� ل�لر�َ حْمٰن� ل�لر�َ حْمٰن� ل�لر�َ             .ل�لر�َ

 ـ كه مي اين سنگي .بزرگ است خدا بسيار بنام االله، اـطر ه زنم ب اـختن   خ  ذليـل س
  .شيطان و راضي كردن پروردگار بي نهايت مهربان است
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....گفته سنگ بزنيد        اكَيرَْ� اكَيرَْ� اكَيرَْ� اكَيرَْ�             الله� الله� الله� الله� اَ اَ اَ اَ             الله� الله� الله� الله� اااا    �jسْم� �jسْم� �jسْم� �jسْم�     اگر اين كلمات بيادتان نباشد فقط
))))١١١١((((

        

  
  

  شود تلبيه در اينجا تمام مي
شود و از حالا  محض اين رمي تمام ميه رفتيد ب تلبيه كه تا حالا پياپي خوانده مي

دـ   رـوف بگرداني . به بعد، زبان خود را به ساير اذكار چون تسبيح و تحميد و تكبير و تهليل مص
  .گفتن اكنون بر شما نمي باشدحكم لبيك 

دـ  رمي مي( زنيد امروز تنها همين جمرهَ را سنگ مي و اداي آن قبـل از زوال   )كني
اـم شـب    ه ب و ضعيفان و زنان اجازه دارند كه پيران. باشد آفتاب بهتر مي اـم، هنگ سبب ازدح

  .رمي كنند
  

ح    }قربانی{ذبـ
. دـا حج تمتعّ كرده اي ــشم. گاه برويدـقربان يعني »منحْر« چون از رمي فارغ شديد به         

كسي حج  اگر{.شما واجب گرديده است بر}يعني قرباني{ذبح ،خاطر شكرانة آنه بنابرين ب
  تـرده اسـي كه حج إفِراد كـالبته كس. اين قرباني بر او نيز واجب ميباشد ،قران نموده است

                                                 

طر اصل جائي كه بايد سنگ زد، قسمت پائيني ستون است، حصة بالائي ستون فقط به خا   (١)
رـات را   ،انشسهولت ايجهت و حاجيان ثرت به سبب ك. مؤلف. ميباشدعلامت و نشاني  امروزه جم

  ابراهيم. منزله آباد كرده اند چند
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  }.بلكه فقط مستحب است ،قرباني بر او واجب نيست
دـ   بدون مبالغه صدها »منحْر« در دـ دي . هزار بز و گوسفند و قوچ و گاو و شتر خواهي

        ))))١١١١((((.كنيد گرفته يكي را خريده ذبح به پسند خود، توان جيب خود را در نظر

اـبرين   و امروزه چون ازدحام بسيار زياد است و چند ميليون نفر بايد قرباني{ كنند، بن
دـه مـي    برند  گروه هاي كه حاجيان را حج مي هـ عه زـ ب دـ  وكالت اداي قرباني را ني و  ،گيرن

دـ  گهمچنين غرفه هاي نمايند ي قرباني در چهار اطراف مكه قرار دارد كه حاجيان مي توانن
  }.قرباني خود را به وكالت آنها اداء كنند

   
  حلَْق یا قَصرْ

 

رـدن    يـلت  بعد از اداي قرباني، موي سر خود را كلَ كنيد يا كم كنيد، اما كَـل ك فض
رـ كـم    ا ميكردن موي سر ر حلقْ، تراشيدن موي سر و كلَ{))))٢٢٢٢((((.بيشتري دارد َگويند و قص
  }.كردن آن را

هـ   . حالا احرام حج شما گويا اختتام يافت! بفرمائيد اـس دوخت اكنون اجازه داريد كه لب
وـز ...  غيره بپوشيد و غسل كنيد و تن و بدن خود را پاك نمائيد و عطر بزنيد و اـزة   البته هن اج

اـرت  « كه ليكن زماني ،تان است يك كار را نداريد و آن همبستري با همسرِ وـاف زي را  »ط
  .آن اجازة همبستري را نيز خواهيد داشت شود و بعد از اين ممنوع نيز ختم مي ،انجام داديد

                                                 

جدا از  ،قرباني عيد قربان كه بر هر صاحب نصاب واجب است. باشد قرباني حج مي، اين ذبح  (١)
  . مؤلف. اين قرباني است

اـفر مـي    ،صاحب نصاب انده گرچقرباني صاحب نصاب بر حاجياني كه و            نـد   ولـي مس باش
   ابراهيم. واجب نيست

رـ   .تراشيدن يا كلَ كردن موي سر براي زنان ناجايز است  )٢( براي زنان حكم اينست كه از آخ
   مؤلف. موهاي سر خود به اندازة يك بند انگشت قيچي كنند
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  صفا و مروهدر بين طواف زيارت و سعي 
اـرت طواف « و دوم »وقوف عرفه« يكي. حج فقط دو ركن مهم دارد وـاف   .»زي ط

رـ   ،زيارت را گرچه اجازه داريد كه تا شام تاريخ دوازدهم ذي الحجه هم انجام دهيد ليكن بهت
  .اينست كه همين امروز آن را اداء نمائيد

رـ    ،كه از قرباني فارغ شده موي سرتان را كلَ يا كم كرديد وقتي وـاه تـن و س و  خ
اـ ايـن    حالت خواه در همان  يا ،بدن را شسته و غسل گرفته و لباس دوخته پوشيده رـام، ب اح

هـ   تصور كه اكنون مولايم مرا بطرف خانة خود مي طلبد و فرمانش حالا برايم اينست كه ب
ةـ    با اين تصور و با ذوق و ،مكة معظمّه رفته خانة مباركش را طواف كنم رـف مك شوق بط

اـ رعايـت   ه كه قبلاً ب اي همكرمّه حركت كنيد و مطابق همان طريق تفصيل نوشته شد و ب
يـن   چونكه بعد از و. گرديده طواف نمائيد حرام داخلالآداب و كيفيات به مسجد  اين طواف ب

زـ   بنابرين مانند طواف عمره در ،مروه بايد سعي هم كنيد صفا و وـاف ني  »إضـطباع « اين ط
   ))))١١١١((((.كنيد »رمل« اول گشت در سه دور يا و نمائيد

طواف، پشت مقام ابراهيم يا نزديك آن آمده مانند سابق، دو ركعت بعد از فراغت از 
دـه آب   » ملتزم« نماز طواف بخوانيد و سپس خود را به زـم آم چسپانيده دعا بخواهيد، نزد زم

رـ     »باب الصفا« آنگاه حجر اسود را استلام نموده از. زمزم بنوشيد و دعا نمائيد دـه ب اـرج ش خ
رـوه   صفا كمي بالا رفته و مطاببلندي  فـا و م ق طريقه اي كه قبلاً گذشت هفت بار بين ص

اـ دل آرام و     ور ،گشت، چون به صفا يا مروه رسيديد گشت كنيد و در هر تـاده ب هـ ايس به قبل
فـا و در    . مطمئن دعا بخواهيد رـ ص دـن ب اـلا ش  خصوصاً قبل از شروع سعي در مرتبة اول ب

هـ   ثنا آخرين گشت بر مروه، با خشوع و خضوع تا دير، حمد و دـ و ب ي االله متعال را بجا بياوري
  .الحاح و زاري و ابتهال از وي دعا بطلبيد

                                                 

اـ حاجي    )١( دـام   حج تمتّاگر حاجي حجِ افراد يا قران بعد از طواف قدوم، و ي دـ از ك ل از اين طواف و بع ع قبـ
اـرت،      در اين صورت طواف نفلي، سعي كرده بود،  وـاف زي دـ و در دوران ط عـي نكن اـرت س او بعد از طواف زي

       مؤلف. اضطباع و رمل هم نكند
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و چنانكه پيشتر هم گفته شد در دوران سعي نيز، دل و زبان خويش را مشغول ذكر 
ا    وَ تجَاَوَزْ وَ تجَاَوَزْ وَ تجَاَوَزْ وَ تجَاَوَزْ             وَ ارْحمَْ وَ ارْحمَْ وَ ارْحمَْ وَ ارْحمَْ         اغْف�رْ اغْف�رْ اغْف�رْ اغْف�رْ         رَب�� رَب�� رَب�� رَب��  .و دعا نگهداريد َ مـ�             عَم�َاعَم�َاعَم�َاعَم� مـ� تعَلَْ مـ� تعَلَْ مـ� تعَلَْ �         انَتَْ انَتَْ انَتَْ انَتَْ             ا�ن�كََ ا�ن�كََ ا�ن�كََ ا�ن�كََ             تعَلَْ � الاْعََز� � الاْعََز� � الاْعََز�         .الاْكَرَْم� الاْكَرَْم� الاْكَرَْم� الاْكَرَْم�         الاْعََز�
دـ از آن فراغـت   ! الله الحمد اكنون به فضل و توفيق خدا از طواف زيارت و سعي بع

  .يافتيد و حالا ديگر هيچ چيزي از ممنوعات احرام بر شما باقي نمانده است

  
  حرکت بسوی منِیٰ

ـٰ� «طرف ه اين طواف زيارت فارغ شديد، مستقيماً ب چون از ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� فردا و . حركت كنيد »م�
را رمـي   »جمرات« تاريخ يازدهم و دوازدهم ذي الحجه شما بايد هر سهدر پس فردا يعني 

دـ و در در بلكه افضل اين است كه روز سيزدهم را نيز  ،كنيد يعني سنگ بزنيد  آنجا بسر ببري
  .مراجعت نمائيدمكة مكرمّه ه آن روز بعد از زوال آفتاب، هر سه جمرهَ را رمي كرده آنگاه ب

  
  13و  12و  11اقامت در مني و رمي جمرات در تاريخ 

هـ را در    اقل دو روز يازدهم و دوازدهـم ذي الحج ـٰ� «بر شما لازم است كه حد ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م�  »م�
  بسر برده »م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� « در كه تاريخ سيزدهم را نيز كنيد و افضل اينست بوده هر سه جمراَت را رمي
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  .طرف مكة مكرمّه مراجعت كنيده آنگاه بروز هم رمي نموده  و اين
 جمرات را در اين سه روز بعد از زوال آفتاب و قبل از سنتّ اينست كه رمي هر سه

  :     ترتيب رمي به اين صورت ميباشد. غروب آن انجام بدهند
هـ مـي    بجانب مكة شريف حركت كرديد، »م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� «چون از طرف  اولين جمرهَ اي ك

رـهَ  گويند، اول اين جمرهَ را بايد رمي مي »الاْ�وْٰ# الاْ�وْٰ# الاْ�وْٰ# الاْ�وْٰ#     ة� ة� ة� ة� جمََرَ جمََرَ جمََرَ جمََرَ « آيد كه آن را مرا اي كرد و سپس ج  
سْطيٰ     ة� ة� ة� ة� جمََرَ جمََرَ جمََرَ جمََرَ « آيد يعني كه بعد از آن مي سْطيٰ الوْ� سْطيٰ الوْ� سْطيٰ الوْ� دـ   مي را و سپس جمرهَ آخري را كه بعد از آن »الوْ� آي

  .را »العْ�قPْٰ العْ�قPْٰ العْ�قPْٰ العْ�قPْٰ     ة� ة� ة� ة� جمََرَ جمََرَ جمََرَ جمََرَ «يعني
البته يك . كاملاً همانگونه است كه در ذيل رمي تاريخ دهم نوشته شد طريقة رمي

رمي كرده بعد از آن  را »العْ�قPْٰ العْ�قPْٰ العْ�قPْٰ العْ�قPْٰ     ة� ة� ة� ة� جمََرَ جمََرَ جمََرَ جمََرَ «فرق كوچك دارد، و آن اينكه در تاريخ دهم، شما فقط 
سْطيٰ     ة� ة� ة� ة� جمََرَ جمََرَ جمََرَ جمََرَ «و  »الاْ�وْٰ# الاْ�وْٰ# الاْ�وْٰ# الاْ�وْٰ#     ة� ة� ة� ة� جمََرَ جمََرَ جمََرَ جمََرَ « كنيد، و در اين سه روز بعد از رمي دعا نمي سْطيٰ الوْ� سْطيٰ الوْ� سْطيٰ الوْ�  دعا هـم مـي   »الوْ�

  .ليكن بعد از رمي جمرةَ آخري در اين سه روز هم دعا نبايد خواست ،ديــكن
  

  جمِاراهمیت دعای بعد از رمی 
نگفتن معلمين خود،  يا كه اكثر و بيشتر حجاج به سبب ندانستن خود ميان اموري در
حالانكه بعد از رمي جمرة  ،كنند كنند يكي اينست كه بعد از رمي كلاًُ دعا نمي كوتاهي مي

رـ  ه ب واولي و جمرة وسطي بايد چند قدمي پيش رفته ر قبله ايستاده با اطمينان خاطر و تا دي
  .رود اينجا نيز از آن جاهاي است كه قبوليت دعا خصوصاً در آنجا اميد مي. دعا خواسته شود

  
 قامت در منِیٰامشاغل شما در این روزهای 

دـ  وظيفة            وـدن در  يكـي اقامـت و  . متعين در اين ايام فقط دو عمـل ميباش ـٰ� « ب ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م�  »م�
بقية اوقات تان . خصوصاً شب بودن در آنجا و دوم رمي كردن مطابق تفصيل مذكور در بالا

  .اينجا هرگز به غفلت و فضول، صرف نكينددر را 
  قةـهر دقيامت، از ـگرانبهاست و در روز قي پر ارزش و مؤمن خيلي هر لحظة زندگي
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رـ    ،عمر خود بايد حساب بدهيم هـ روز، اگ ليكن خصوصاً اين سفر و باز مخصوصاً اين دو س
دـ،   اـم را بدان االله متعال فهم و فراست ايماني نصيب كسي بفرمايد و بنده ارزش و قدر اين اي 

  .توان ثواب صدها هزار سال عبادت را در طول اين دو سه روز بدست آورد بلاِمبالغه مي
تـغفار  نماز آن . دبگذراني ـهاي تان را با توجه بخوانيد، اوقات خود را با ذكر و توبه و اس

ايمان حقيقي كه سراسر دنيا آن را از اين سرزمين مقدس يافته  وبندگي عبديت و  زندگي پر
وـد     خود، بود و آنكه مسلمانان،  اـ خ دـگي را ب امروز فراموشش كرده اند، پيام و دعوت ايـن زن

اـير        يمه هاي حجاج بگرديدگرفته ميان خ لـمانان س اـن مس تـن زب بـب ندانس هـ س  ـو اگر ب
هـ     ممالك، نتوانستيد اين پيام و دعوت را به ايشان برسانيد وـت را ب  ـبازهم حد اقل ايـن دع

  .مقيم مي باشند، برسانيد »م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� «     هزاران نفر همزبان خود كه در اين ايام در اين ميدان محدود
عـ و   اگر حتي سه چهار قلبي هـ نف  هم توسط اين چراغ روشن گشت، يقين بداريدك

دـ    . اي بسيار بزرگي كرده ايد فايده أـثر نگردي اـم مت و اگر بالفرض حتي يك نفر هم از اين پي
  .شما باز هم مستحق اجر و ثواب كامل سعي و كوشش خود خواهيد بود

  
  احیای سنّت دعوت به دین در منِیٰ

 االله متعال. از چه زماني مرده بود »م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� «سوي دين در ه نه معلوم اين سنتّ دعوت ب
 ـكـ ايدـازل فرمـان خود نـحمات فراوان خود و نعمات بي انتهاي خود را برآن بندگر  ده از چن

  .مورد توجه خاص خويش قرار داده اندرا  »م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� «دين در سال به اينسو، تبليغ و دعوت بسوي 
هـ   ينكار را در ميان مسلمانان هراحساس عظمت و اهميت و ضرورت ا خداوند خطّ

هـ    و هر ملك پيدا كند و خدا كند كه آن روز زودتر بيايد كه مسلمانان هر وـر ب ملك و هركش
ـٰ� «صورت وفود و جماعات تبليغي، خيمه خيمه در  ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� اگر براي چند مدتي اين . گشت كنند »م�

يك روح  »م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� «تلاش و زحمت سه روزة  توسط همين توان كشيده شود، مي چنين زحمت
�كَ عhََـ ا        .االله پيدا كرد در سراسر عالمَ اسلامي انشاءرا يك زندگي نو  و تازة ديني �كَ عhََـ اوَ ماَ ذلٰ �كَ عhََـ اوَ ماَ ذلٰ �كَ عhََـ اوَ ماَ ذلٰ   .ب�عزَ�يزٍْ ب�عزَ�يزٍْ ب�عزَ�يزٍْ ب�عزَ�يزٍْ         الله� الله� الله� الله� وَ ماَ ذلٰ

  ناً ازـشما اينست كه كار دعوت و تبليغ را يقي هبهرحال، مشورة مخلصانة اين عاجز ب
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اـر و در    ذكري. آن سهم بگيريد دراذكار و عبادات نفلي افضل دانسته  رـكت در اينك كه با ش
اـء ،ضمن اينكار انجام ميدهيد االله اجرش نزد االله تبارك وتعالي بسيار بيشتر از آن ذكري  انش

  .است كه با كناره گيري از اينكار انجام شود
بـب       بي تكلُّف مي هـ س دـ، ب يـبم ش عـادت حـج نص اـل قبل چون س گويم كه س

اـلت اـهي درمخصوص ي ح يـكن   خويش، فقط توانستم مدت كوت مـايم، ل كار تبليغ شركت ن
سوس اـنه    مي اكنون افـ اـً مخلص ت تلافي آن، شما را قويكنم و بعد از كسب تجربه و به ني

  .دهم تا در اينكار شركت نمائيد مشوره مي
  

  حج قرِان و افِراد
رـوع  : رسانم يادم رفت نكتة مهمي را عرض كنم، خير حالا اينجا بعرض مي در ش

  .اين اوراق، نوشته بودم كه حج سه صورت دارد، اول تمتعّ و دوم قران و سوم افراد
عـ اسـت    تـه ام صورت حـج تمتّ تـه نوش حات گذش . آن صورت حج را كه در صفـ

يـن      (چونكه همين صورت تمتعّ را براي شما مناسب دانستم  زـ هم رـدم ني رـ م رـاي اكث و ب
  . ين طريقة آن را به تفصيل نوشتمبنابر) باشد حج، آسانتر و بهتر ميصورت 

  .ميان حج تمتعّ و دو صورت ديگر حج يعني قران و افراد، تفاوت كمي وجود دارد
رـه ر ـ، از ميقات فقط احدر حج تمتعاين است كه  فرق بين قران و تمتعّ ا رام عم

اـز مـي  احرام ر را انجام دادهعمره  ،بندند و بعد از رسيدن به مكة معظمّه مي دـ  ا ب دـاً  . كنن و بع
  .بندند براي حج، دوباره از مكه احرام مي

، از ميقات، احرام عمره و حج را مي بندند و نيت احرام كننده اينست و در حج قران
رـان   ( چنانكه قارن. اداء كند م حج و هم عمره راكه توسط همين يك احرام، ه يعني حـج ق

سعيِ  ليكن بعد از طواف عمره و ،كند را اداء مي رسد عمره چون به مكة مكرمّه مي) كننده
هـ   ،ماند كند بلكه در حال احرام باقي مي خود را كلَ يا كم نمي صفا و مروه، موي سر تا آنك

  و از اينجا به بعد .كند حركت مي »م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� م�ٰ� «طرف ه در تاريخ هشتم ذي الحجه از مكة معظمّه ب
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  .باشد كه به تفصيل نوشته شد ع مياعمال حج قران مانند اعمال حج تمتّ باقيماندة
بندد  به اين صورت است كه حج رونده از ميقات فقط احرام حج را مي و حج افراد

رـه   اداء ميرا كند و توسط اين احرام فقط حج  و فقط نيت حج را مي هـ عم حـج  . را نمايد ن
ةـ    ،كند نميكنندة حج افراد، احرام خود را كه از ميقات بسته است تا اختتام حج باز  هـ هم بلك

  .ماند ممنوعات احرام تا رمي جمرةَ عقبه در تاريخ دهم ذي الحجه بر وي باقي مي
  .در اعمال هر سه صورت حج، كدام فرق خاصي وجود ندارد

ــست  » حج افراد« بر حاجي}قرباني{ذبح كردنقبلاً هم نوشته شد كه  واجب ني
  .باشد مستحب و مستحسن مي د،كن البتهّ اگر

اـئل حـج را در يكـي از        كتُُـب  « همچنين اگر ضرورت افتاد، تفصيلات بيشتر مس
        ))))١١١١((((.ملاحظه كنيد »مناسك

  
  مكرمّه و قيام چند روزهمكة به ٰ بازگشت از مني

هـ       چنانكه گفته شد، بعداز رميِ تاريخ دوازدهم ذي الحجه، اگر خواستيد اجازه داريد ب
انيد ـا بم ــز در آنجـه روز سيزدهم را نيـليكن افضل اين است ك ،مكة معظمّه مراجعت كنيد

  . مكة مكرمّه برگرديده رمي كرده آنگاه ب و
  ! بفرمائيد    
حالا هيچ . حج شما را به طور كامل به اتمام رسانيد شكر خدا را بجا بياوريد كه حالا    

 فقط اين است كه وقتي نمانده است و اگر باقي مانده،از اعمال حج بر عهدة تان باقي  عملي
وـاف  « يـك ، ملك و ديار خود برويد سويخواهيد مكة معظمّه را وداع بگوئيد و ب كه مي ط

مـا     . نيز انجام بدهيد و آنگاه حركت كنيد »وداع زـ خاصـي از ش دـام چي جز اينكار، شريعت ك
                                                 

  . مؤلف. }صاحب تفسير معارف القرآن{مثلاً احكام حج از مفتي محمد شفيع رحمه االله  (١)
  ابراهيم. باشد حج و عمره و زيارت مي هاي را مي گويند كه دربارة احكام كتاب »كتب مناسك«
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 ،روانه شويدتوانيد همين امروز از مكة مكرمّه  بنابرين اگر خواست تان باشد، مي. مطالبه ندارد
رـ    ليكن عموماً نه شما اينقدر عجله خواهيد كرد و نه وسايل حركت شما به ايـن زودي ميس

دـ روز  . د، لهذا لامحال تا چند روزي در مكة شريف بايد باشيدگرديخواهد  در را پس اين چن
 كمال خوشي، بودنِ يك يك روز آنجا را غنيمت بدانيد و بخاطر اين نعمـت  آنجا بمانيد و با

  .عظيم، شكر خدا را بجا آوريد
هـ   آرام مي بعضيها به محض فراغت از حج آنقدر براي برگشتن بيتاب و نا     باشند ك

دـه   حتي چند روزي را كه به سبب تهية وسائل برگشت، مجبور به ماندن در مكة شريف ش
كـوه وبراي خود مصاند، يك يك روز آن را  شكايت  يبتي ميدانند و اين ايام را به بددلي و ش

  .اينكار علامت بديِ انسان است. خداوند بر آنها رحم كند. گذرانند مي
اـ در      تـن هم كدام حرجَي ندارد و ب بالفرض اگر وسايط مراجعت فراهم شود، زود رف

يـكن دل   ،كدام عيبـي نيسـت   داشتن احوال و مصالح خود، تلاش براي زود رفتن نيز نظر ل
دـن از  االله متعال و نعوذ باالله بد سمقد برداشته شدن از شهر محترم و آن، علامـت   دل ش

  . خرابي حالت قلبي و ايماني انسان است
اـلها هم آنجا ماندگار شود     هـ حتي اگر س بازهم  ،مؤمن چنان حالي بايد داشته باشد ك

  :دل زده نشود و از ته قلب هميشه گويا باشد كه
  چو رسي به كوي دلبر بسپار جان مضطر

اـد بـ بـ هـ م نـاّك ــي بدين تم   ار ديگر نرس
  

  معظمّه مكة مشاغل شما در
  د وـاشيـا دل خوش بـبهرحال، هرچند روزي را كه در مكة معظمّه بودني هستيد ب

 .االله متعال را بيحد بجا آوريد كه چنين نعمتي را نصيب تان گردانيده است شكر
  آن آب حيات مصلحت نيست مرا سيري از

هِـ كُ ف االلهُ ب اـعـ ــيـضَ طـَشـ اـنٍ عـ ملَّ ز  
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رفته  ))))١١١١((((»جعراَنهَ« يا »تنَعيم« .در طول روز و شب، هر قدر ميتوانيد طواف نفلي كنيد    
از آنجا احرام بسته عمرة نفلي اداء كنيد، از طرف خود، از طرف والدين خود، از طرف دوستان 

وـاف نفلـي     كه مـي  و خويشان و خيرخواهان خود، خلاصه از طرف هركسي دـ، ط خواهي
  .نمائيد

هـ  . در مسجد حرام نمازهاي نفلي بخوانيد     كعبه اي كه از هزاران ميل مسافت، غايبان
دـ   خوانديد و اگر زندگي باقي بود، انشاء كرده نماز مي طرفشه رخ ب االله بازهم خوانده خواهي

تـاده     لاًكامرفت، امروز االله متعال فرصت تان داده است تا  وـار آن ايس رـ دي روبروي آن و زي
دـ و از آن      ،كه در توان داريد بنابرين تا جائي. بخوانيد شده نماز ايـن فرصـت را غنيمـت بداني

  .استفاده كنيد
دـ      ؛ كه از حضرت ابراهيم اي آن كعبه     رـت محم يـدنا حض يـن س تا خاتم النبّي
ايشان نه معلوم چند  السلام و بعد ازند صد يا چند هزار انبياء عليهم نه معلوم چ همصطفي

 صد هزار يا چندين ميليون اولياء االله، گرداگردش طواف كرده اند و در اين طوافها سنگ فرو
اـز   ) حجر اسود(آمده از بهشت  هـ در آن نم را با چشم هاي اشكبار بوسه داده اند و جاهاي ك

اـني كسي حتي يك بلِس            اهللاهللاهللاالله    ةةةةكعبكعبكعبكعبو يقيناً در گرداگرد(خوانده اند  ت جائي نخواهد بود كه پيش
يـاء عليهم السلام يا اصحاب ايشان و يا اولياي عظام بر دـ  از انب رـوز  ) آن سجده نكرده باش ام

دـا را  االله متعال برايتان موقع ميس ر گردانيده كه اگر بخواهيد، شب و روز، اين بيت مقدس خ
وـل االله   مي» يمين االله« شيناين دنيا گويا جان طواف كنيد و حجر اسَود كه در دـ و رس  باش

رـده    با چشمان گريان آن را بوسه مي ه رـاهم ك دادند، االله متعال اين فرصت را برايتان ف
  .است تا شما نيز آن را ببوسيد و بر آن اشك بريزيد

                                                 

رـار دارد و آن را   »تنعيم«  (١) هـ ق مسـجد   در حدود شش كيلومتري سمت شمالي مكة مكرمّ

اـنزده   »جعرانه«گويند و  نيز مي مسجد عايشهو  عمرهَ در سمت شرق مكه در حدود چهارده يا پ
  .تنعيم و جعرانه، حدود حرم شريف اند. متري قرار دارد كيلو
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وـيش   هكه آنحضرت ))))١١١١((((»ملتْزَمَ«و آن     آن را به آغوش گرفته رخسارة مبارك خ
كردند، شما نيز موقع يافته ايد كه اگر بخواهيد چندين بار در  دعا مي را برآن مي چسپانيدند و

يـن  ه ب. خود را به آن بچسپانيد و با گريه و زاري دعا بطلبيد روز، آن را به آغوش بگيريد و هم
رـ          اهللاهللاهللاالله    ةةةةكعبـكعبـكعبـكعبـكه اصلاً قسمتي از »يمحط« صورت در اـف « از است و هرجاي ديگ هـ   »مط ك

دـة   ،كدام وقتي فقط نشسته ايد در مسجد حرام اگربخواهيد نماز بخوانيد و يا  خانة خدا را بدي
  .برويدنگريسته عظمت و محبت 

مه، ديگر نصيب خلاصه اينكه اينها همه اعمالي هستند كه بعد از رفتن از مكة مكرَّ    
دـ در    تان نخواهد شد، بنابرين، اين فرصت را غنيمت دانسته تا هر اندازه اي وـان داري كه در ت

  .االله متعال بكوشيد اتجمع رحمات و نعمكسب و 
  باقي كه در جنتّ نخواهي يافت بده ساقي مي

اـرِ آب ر نـ لاك صـ ــت مـ گـش لـ اـد و گ اـب نـ  را ك
غـ و   در طول دوران اقامت خويش در مكة مكرمّه در ،در پهلوي اين اعمال     كار تبلي

اـون كامـل    دعوت دين نيز شركت كنيد و با كساني كه مصروف كار تبليغ  اـط و تع اند، ارتب
دـا      در. داشته باشيد وـت و بركـت و نورانيـت پي كار دعوت و تبليغ از عبادات شخصي شما ق

زـد االله       اـص انبياسـت و ن رـاث خ خواهد شد و چونكه دعوت و جد و جهد در راه ديـن، مي
االله  مقبول و محبوب، بنابرين اميد است كه اين عبادات شخصي شما انشاء بسيارمتعال،كار 

  .به بركت شركت شما در كار دعوت و تبليغ، نزد االله متعال محبوبتر و مقبولتر گردد

  
   شريفدخول به بيت االله

اـرت   در ايام حج براي يكي دو ساعتي دروازة بيت االله شريف را بخاطر مشتاقان زي
باشد و  بيت االله شريف، حد اكثر يك عمل مستحب مي بهاگرچه اين دخول . كنند مي باز

                                                 

  .قسمتي از ديوار كعبة شريف، كه در بين حجر اسود و دروازة كعبة شريف واقع است  ) ١(
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رـ   ،اي را مرتكب نشوند كدام معصيت يا زشتي ،كه داخل شوندگان آنهم به شرطي ليكن اكث
  ـخداه  ـپناه ب حاجيان به سبب ندانستن يا نداشتن تربيت ديني، بي انتها مشتاق آن هستند و

اـل پخواهند بدون  گويا مي ايـن   ،رواه به احكام شريعت و خوشنودي و ناخوشنودي االله متع
  .ره كنندشوق خود را پو

مـا غالب بيايد، بنابرين به ممكن است كه اين شوق نيز ب دـت بر ش خدمت تان ه ش
يـن     ه كنم كه اولاً داخل شدن ب عرض مي اـيز نيسـت و همچن وـه ج خانة خدا با دادن رش

وـند  اي داخل مي عموماً مردم با چنان غالمغال و جار و جنجال و مشت و لگدكوبي هـ   ش ك
رـات      اينكار سخت. پناه به خدا اـب ايـن منك اـ ارتك بي ادبي است، بنابرين هرگز نكوشيد تا ب

مـا   . داخل شويد وـد و ش هـ اگر االله متعال صورتي پيدا فرمود كه خالي از اينگونه منكرات ب البتّ
توانستيد داخل خانة خدا شويد، اين دخول را نعمتي از جانب االله متعال و سعادت خود دانسته 

  :ل را متوجه باشيدداخل شويد، ولي چند امور ذي
داخل شويد، بسم   أ االله عظمت بت وبسيار به خشوع و خضوع و با دل پر از هي

            :االله گفته پاي راست را داخل بگذاريد و دعا كنيد
 َ� �َ الَل�ٰ�� �َ الَل�ٰ�� �َ الَل�ٰ�� ْ              الَل�ٰ�� ْ اغْف�رْ#� ْ اغْف�رْ#� ْ اغْف�رْ#� ْ         اغْف�رْ#� �fْذ�ن�و ْ �fْذ�ن�و ْ �fْذ�ن�و ْ �fْوَ افْتــَحْ وَ افْتــَحْ وَ افْتــَحْ وَ افْتــَحْ         ذ�ن�و         ْ �# ْ �# ْ �# ْ     .رَحْمَت�كَ رَحْمَت�كَ رَحْمَت�كَ رَحْمَت�كَ         ابَْوَـابَ ابَْوَـابَ ابَْوَـابَ ابَْوَـابَ         #�

اـر   جانب بالايا اينسو و آنسو نظرچشمان تان را پائين بدوزيد و  اندازي نكنيد كه اينك
يـم   ه چون نزديك ب از دروازه داخل رفته مستقيم پيش برويد و. خلاف ادب است يـك و ن

دـ    اـ بخواهي دـ و دع در . متري ديوار رسيديد، ايستاده دو ركعت يا چهار ركعت نماز نفل بخواني
  .در همين مقام نماز اداء فرمودند الوداع حجدر موقع  هروايات وارد است كه رسول االله

وـد، و اگر بغير اجتناب از معصيات و منكرات كدام صورت دخول بخانة خدا ميس  ر نب
پس رضاي خداوند را در عدم دخول بدانيد و با وجود شوق دل، داخل نرويد زيرا كه تقاضاي 

  .عبديت و محبت صادقانه همين است
 فراق ميل من سوي وصال و ميل او سوي

دـ كـ رـآي اـ ب م ت رـفتـ اـم خود گ  ام اوـترك ك
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 ـ جزو» طيمح« مطابق روايات صحيح،   اـز    ةكعب رـيف اسـت، نم اـ    ش دـن و دع خوان
يـن    . كعبة شريف است دعا خواستن در داخل خواندن و آنجا گويا نماز در خواستن رـ هم ذـا ب ل

  .قناعت كنيد

  
  

  آخرين مشوره  دربارة  دعا كردن در مقامات خاص
دـ،  ه خواستم برايتان در سلسلة حج بنويسم خيلي بيشتر ب از آنچه كه مي     قيد قلم آم

وـص  اما دلم مي هـ     ، خواهدكه بازهم دربارة دعا در مقامات مخص وـد را ب وـرة خ رـين مش آخ
  .عرض شما برسانم و مسايل حج را توسط آن پايان دهم

زـم    از اوراق گذشته دانستيد كه مطاف، مقام ابراهيم، ملتزم، ركن     يـم، زم يماني، حط
دـ   شريف، خود بيت االله شريف، صفا و مروه، و مسافت ميان آندو كه در آن سعي مـي  كنن

و قريب جمرةَ اوُلي و جمرةَ وسـطي   ،يعني مسعي در مكة معظمّه؛ و سپس عرفات، مزدلفه
ـٰ� «در  ـٰ� م� ـٰ� م� ـٰ� م� گردد و  آنجاها قبول و مستجاب مي ، اينها همه مقامات مخصوصي اند كه دعا در»م�

دـ مصـطفي   ين محميـۡ مقاماتي اند كه حضرت ابراهيم و خاتم النبّي يـۡ عَلَ يـۡ عَلَ يـۡ عَلَ � عَلَ �� � �� � �� � لـواااا    �� لـولص�َ لـولص�َ لـولص�َ ـلام        ة� ة� ة� ة� لص�َ ـلاموَ الس�َ ـلاموَ الس�َ ـلاموَ الس�َ و             وَ الس�َ
 ـكه چند صد يا چند هزار پيغمبر و چند صد هزار يا چند ميليون     ـخدا داناست  علاوة ايشان 

پيشگاه االله متعال كدام موافق ذوق و توان خود با چه الحاح ها و ابتهال ها به  اولياي خدا هر
  .دعا كرده اند و با چه قلوب پر تپش او را ياد كرده اند

. خواهيد خواسـت  االله به اين مقامات خواهيد رسيد و از االله متعال دعا شما نيز انشاء    
  اين جاها به همراه ساير پس دربارة دعاهاي اين مقامات، آخرين مشورة من اين است كه در
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  :نيز از خدا بخواهيد كه دعاهاي تان، دعاي ذيل را
رـده  ! يا الهي«     بندگان برگزيده و مقبول تو هر دعائي كه اينجا در بارگاه تو عرض ك

ي ـا اهلـرار و اعتراف به نـا اقبـ! انـار مهربـه اند، اي پروردگـه از تو خواستكـ و هر چيزي اند
وـ مـي  كرم تو، من نيز همة  ناشايستگي و سياهكاري خود و با توكل بر و  آنها را در اينجا از ت

رـم  ه ايشان بتو پناه جسته اند، در اينجا از همة آنها بتو پناه ميك و از آن چيزهائي. طلبم اـ  . ب ي
از انوار و بركات خاص اين مقام، مرا محروم نگردان و به آن بندگان نيكت كه در اينجا ! الهي

زـ در   آيند، هرچه عطا فرموده اي يا عطا خواهي  آمده اند يا مي رـا ني وـد، م رـيك   فرم آن ش
  .»بگردان و ذره اي از آن را نصيبم بساز، خزانة تو كمي ندارد

  .و اگر بيادتان بماند، اين بندة سياهكار را نيز در اين دعاي تان شامل بسازيد    
  

  مكرمّه و طواف وداع مكة حركت از 
وـي وطـن،   عرض رسانيده بودم كه در هنگام مراجعت از مكة مكرمّه ه قبلاً ب بسـ

اـ . واجب است )يعني ما و شما(اين طواف بر شخص آفاقي . يك طواف وداع نيز بايد كرد  ام
كسي بعد از طواف زيارت، كدام طواف نفلي انجام داده باشد و حالا بخواهد بدون طواف  اگر

وـاف وداع مـي   رـد  وداع از مكة معظمّه روانه شود، پس آن طواف نفلي اش جانشين ط . دگ
اينست كه انسان در روز حركت خود بلكه در وقت حركت خود به نيـت وداع و  اصل كن لي

طريقة آن به همانگونه است كه قبلاً نوشته . اين طواف را انجام دهد     اهللاهللاهللاالله    ةةةةكعبكعبكعبكعبخدا حافظي با
  .شده است

اـص  ا البته خصوصيت اين طواف متقاضي ست كه بيت االله شريف كه تجليگاه خ
اـ و آرزو  ااين جهان روي الخاص خداوند متعال در  ست و رسيدن به آن، بعد از يك عمر تمنّ

وـم،    نصيب تان گرديده است، فراق و جدائي آن هـ معل را تصور نموده و به اين انديشيده كه ن
دـ توان،كيفيـت     تـرين ح اين سعادت باز بدست خواهد آمد يا ني، در دوران اين طواف تا بيش

 ـو   ـبا دل نالان و چشم  اگر خدا نصيب تان بگرداند حزن و ملال را در قلب خود پيدا كنيد 
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  .گريان طواف نمائيد
دـ و   بعد از ختم طواف، حسب معمول، دو ركعت نماز طواف در مقام ابراهيم بخواني

عـادت سـجده    دعا بخواهيد و در وقت دعا باز دل تان در اين فكر باشد كه نه معلوم آيا باز س
 بمـاره نصيـاين مقام مقدس دوب ال درـاالله متعكردن و دست حاجت دراز كردن در پيشگاه 

  !ني خواهد بود يا
لوٰ            وَ الحْمَْد� الله� وَ الحْمَْد� الله� وَ الحْمَْد� الله� وَ الحْمَْد� الله�             الله� الله� الله� الله� �jسْم� ا�jسْم� ا�jسْم� ا�jسْم� ا        آنگاه به زمزم شريف رفته لوٰوَ الص�َ لوٰوَ الص�َ لوٰوَ الص�َ لامَ� عhَٰ             ة� ة� ة� ة� وَ الص�َ لامَ� عhَٰ وَ الس�َ لامَ� عhَٰ وَ الس�َ لامَ� عhَٰ وَ الس�َ ـوْل�         وَ الس�َ ـوْل� رَس� ـوْل� رَس� ـوْل� رَس� گفته      الله� الله� الله� الله� اااا    رَس�

�َ   اَ اَ اَ اَ  كه سه نفَسَ، شكم سير آب بنوشيد و دعا بخواهيد در �َ   لل�ٰ�� �َ   لل�ٰ�� �َ   لل�ٰ�� يْ     لل�ٰ�� يْ ا�ن��ـ يْ ا�ن��ـ يْ ا�ن��ـ لـ�كَ             ا�ن��ـ لـ�كَ اسَْئَ لـ�كَ اسَْئَ لـ�كَ اسَْئَ ـلـمْاً         اسَْئَ ـلـمْاً ع� ـلـمْاً ع� ـلـمْاً ع� ً         ناَـف�عاً ناَـف�عاً ناَـف�عاً ناَـف�عاً             ع� اـ زْقـ اـً وَ ر� زْقـ اـً وَ ر� زْقـ اـً وَ ر� زْقـ             وَ ر�
عاً  عاً وَاس� عاً وَاس� عاً وَاس� اـءً     وَاس� فَ فَاـءً وَ ش� فَاـءً وَ ش� فَاـءً وَ ش� دـ     .دآءٍ دآءٍ دآءٍ دآءٍ     ل�ك�ل�� ل�ك�ل�� ل�ك�ل�� ل�ك�ل��         وَ ش� اـه خداون بعد از آن هر دعائي را كه ميخواهيد و شوق داريد، به بارگ

  .عرض كنيد
بيائيد و امروز فقط به نيت جدائي و وداع، خود را به آن بچسپانيد  »ملتْزَمَ«سپس به 

دعاي قبوليِ حج را بخواهيد، مغفرت خود و . و بسيار گريه كنيد و با الحاح و ابتهال دعا نمائيد
هـ جنّـت را      وـل ب ذـاب و دخ همگان را بخواهيد، عافيت دنيا و آخرت را بخواهيد، نجات از ع

دـ   بخواهيد، رضاي االله متعال اـني بخواهي  را بخواهيد و برعلاوة خود، اين دعاها را براي كس
اـ آه و زاري و   . كه بايد براي شان دعا بخواهيد رـاوان و ب و فراموش نكنيد كه اينجا با گرية ف

   :دل نالان، اين دعا را نيز بخواهيد كه
ايـن   اين آمدن را آخرين آمدنم نگردان و توفيق ببخشا تا بازهم پياپي به! خداوندا «

  .»بارگاهت بيايم
ش حجر اسود بيائيد و براي آخرين مرتبه به نيـت وداع  يكمي آنسوتر رفته پ از ملتزم
اـرك     . آن را بوسه دهيد يـار مب دـ، بس اگر چشمان شما در اين وقت، چند قطره اشـك بريزن

رـ ح هرسول االله. خواهند بود ـيَ رَ رَ رَ رَ         جر اسود را بوسيده به حضرت عم ـيَ ض� ـيَ ض� ـيَ ض� وـده                  ه� ه� ه� ه� عَنْـعَنْـعَنْـعَنْـاالله� االله� االله� االله� ض� فرم
�سْكبَ� نا نا نا نا هٰه� هٰه� هٰه� هٰه�  :بودند r �َسْكب� r �َسْكب� r �َسْكب� r             ات ات العْيرَََ ات العْيرَََ ات العْيرَََ   .اينست جايگاه اشكها .العْيرَََ

حجر اسود را براي آخرين بار بوسه داده با نگاه حسرت بار بيت االله شريف را ديده و 
وـِ     تـه و عف اـ خواس از چشمها اشك ريخته و از دل و زبان، رب كعبه را ياد نموده و از وي دع
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عرصة حج از شما طول آداب مسجد حرام و بيت االله را كه در حقوق و ها و قصورِ  كوتاهي
حسب قاعده، اول پاي چپ را بيرون كنيد و . رخ داده از او طلبيده از مسجد حرام خارج شويد

  :دعا نمائيد كه
 َ� �َ الَل�ٰ�� �َ الَل�ٰ�� �َ الَل�ٰ�� ْ              الَل�ٰ�� رْـ#� ْ اغْفـ� رْـ#� ْ اغْفـ� رْـ#� ْ اغْفـ� رْـ#� يْ         اغْفـ� �وْـب�ـ يْ ذ�ن �وْـب�ـ يْ ذ�ن �وْـب�ـ يْ ذ�ن �وْـب�ـ ْ     وَ افْتــَحْ وَ افْتــَحْ وَ افْتــَحْ وَ افْتــَحْ             ذ�ن �# ْ �# ْ �# ْ كَ         ابَْوَـابَ ابَْوَـابَ ابَْوَـابَ ابَْوَـابَ             #� كَ فضَْلـ�ـ كَ فضَْلـ�ـ كَ فضَْلـ�ـ         .فضَْلـ�ـ

اـن ه و قلب محزونِ شما ببوده پر رنج شريف اكنون دل بايد در جدائي بيت االله   زب
  :حال گويا باشد كه

  حيف در چشم زدن صحبت يار آخر شد
م و بهار آخر شد دـيـ دـي يـر ن   روي گل س

  
� +�_� 
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اـلِ مـ ْالج ب اـ صاحـ ي دياـ س ي شرَ وْالب        منْ وهـِجرـِ ل ك يـ نُـ دـَـالم     مرـنوُر القَْ  قَ
اَـء نـ ثـَّ نُ ال كــ مـ اـ كَ لاَ ي َقـُّانَ ـكم حمختصر  قصهي ـوئـبعد از خدا بزرگ ت        هـ  

�+
 �_�  

� ا� ا� ا� ا�  � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � � لل�ٰ�� � ل�� ع��    لل�ٰ�� ل�� ع��ص� ل�� ع��ص� ل�� ع��ص� ��     ن� ن� ن� ن�     م�ح�م�د� م�ح�م�د� م�ح�م�د� م�ح�م�د�         ص� ���� الن� ���� الن� ���� الن� ���     الن� � الا�م��ي� � الا�م��ي� � الا�م��ي�         الا�م��ي�
ا او� ا�زْو� او� ا�زْو� او� ا�زْو� � ا� ا� ا� ا�     ه� ه� ه� ه� ج� ج� ج� ج� و� ا�زْو� � م� � م� � م� �ت� و� ذ�ر�� و� ذ�ر�� و� ذ�ر�� و� ذ�ر��     الم�وْم�ن�ترْ� الم�وْم�ن�ترْ� الم�وْم�ن�ترْ� الم�وْم�ن�ترْ�     ات� ات� ات� ات� ه� ه� ه� ه� م� �ت� ي� �ت� ي� �ت� ي�   تر� تر� تر� تر� ع� ع� ع� ع� جْم� جْم� جْم� جْم� ا� ا� ا� ا�     ه� ه� ه� ه� ببببااااصْح� صْح� صْح� صْح� و ا� و ا� و ا� و ا�  ه� ه� ه� ه� ب�يت� ب�يت� ب�يت� ب�يت�     و� ا�هۡل� و� ا�هۡل� و� ا�هۡل� و� ا�هۡل�         ه� ه� ه� ه� ي�

�+
 �_�  
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   ))))١١١١((((بهطي مدينةسوي ه حركت ب
ت فكر جدائي و فراق رنج آور و غم انگيز مكة معظمّه را اكنون به تصور بسيار مسرَّ    

رـه و   ره و مسجد نبوي و زيارت روضة مطهبخش و نهايت لذتّ آور حاضري در مدينة منو
درود و ه آنحضرت بارگاه نبوت تبديل كنيد و سرمست و شادان گرديده بر بهحضوريابي 

�  ا� ا� ا� ا�      :بخوانيدسلام  � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � ل��     لل�ٰ�� ل�� ص� ل�� ص� ل�� ص� �ٰ         ص� �ٰ ع� �ٰ ع� �ٰ ع� ن�ا             ع� �د� يـ�ـ ن�ا س� �د� يـ�ـ ن�ا س� �د� يـ�ـ ن�ا س� �د� يـ�ـ دٍ         س� � دٍ م�ح�م� � دٍ م�ح�م� � دٍ م�ح�م� � �ٰ         م�ح�م� �ٰ و� ع� �ٰ و� ع� �ٰ و� ع� � آآآآ            و� ع� �2 � �2 � �2 � كْ         ه� ه� ه� ه� ببببو� ا�صْح�او� ا�صْح�او� ا�صْح�او� ا�صْح�ا                2� كْ و� ب�ار� كْ و� ب�ار� كْ و� ب�ار� ا        و� ب�ار� لـ��مْ ك�م� او� س� لـ��مْ ك�م� او� س� لـ��مْ ك�م� او� س� لـ��مْ ك�م� �             و� س� ــح�ب� � ت� ــح�ب� � ت� ــح�ب� � ت� ــح�ب� و� و� و� و�         ت�
د�         ت�رْضيٰ ت�رْضيٰ ت�رْضيٰ ت�رْضيٰ  د� د� ع� د� د� ع� د� د� ع� د� �     م�ام�ام�ام�ا        ع� � ت�ح�ب� � ت�ح�ب� � ت�ح�ب�         .وت�رْضيٰ وت�رْضيٰ وت�رْضيٰ وت�رْضيٰ     ت�ح�ب�

گردانيدن  در طول راه مدينة طيبه اگر ذوق داشته باشيد، براي بيدارسازي و مشتعل    
        ))))٢٢٢٢((((.ميتوانيد اشعار نعتيه بخوانيد ،محبت نبوي در دل

  
  به و حضور در مسجد نبوييط مدينة دخول به
ةـ    است كه از) بير علي ( »ذوُ الحْليَفه« راه مدينة منورهدر آخرين منزل      اـ مدين آنجا ت

رـ  . باشد مسافت مي}ده يا يازده كيلومتر{منوره حدود پنج يا شش ميل هـ   اكث اـي ك موتره
رـ اسـت    برند در اينجا توقف مي زايرين را مي كنند و اگر شما هم در اينجا توقف كرديد، بهت

وـبترين     ،و اگر نتوانستيد غسل كنيد .در همينجا غسل بگيريد دـ و خ وـ بگيري پس فقط وض
هـ درود و سـلام    وـق و ذوق، بيتابان  لباسي را كه با خود داريد بپوشيد، خود را عطر بزنيد و با ش

  .خوانده بطرف مدينة شريف حركت كنيد
  

  اولين نظر بر گنبد خضراء
دـ خـُضرا ببيندـمب نـب هـ گ رـي هـ گ   ارك آن دمي كه چشم خاكي         ب

اـدمان هـ ش اـرك لحظه اي ك نـدـمب يـ بـ اـ ب رـس فـ اـن  ه        دواي درد جـ

                                                 

دـ  . از قبيل آداب محبت استآنچه در سلسة زيارت نبوي نوشته خواهد شد تقريبا همه   (١) آن را تشريع نباي
  مؤلف. دانست

  .غزليات عاشقانه وكلام نعتية حضرت جامي و خسرو بخاطر كسب اين مقصد بسيار مفيد است  (٢)
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رـ   »الحليفه ذو« چون موتر از     روانه شد، چند دقيقه بعد، خانه هاي مدينة منوره به نظ
اي سبز رنـگ در   نور چشم و سرور قلب هر مؤمن مانند نگينه »گنبد خضراء«  خواهد آمد و

آنوقت با رقت كامل دل، درود و سلام  در. وسط شهر به چشم خوشبخت شما خواهد خورد
  :بفرستيد و از االله متعال بخواهيد كه

وـ آن را    هاست و حبيب تو هاين شهر محبوب حبيب تو! الهييا «     بحكـم ت
هـ      مانند حرمَ قرار اـن مـن از هرگون بـب ام داده است، پس اين ورود مرا و اين حضور مرا س
  .»عذاب بگردان

  
 اي خنُك شهري كه آنجا دلبر است        از دو عالمَ خوشتر است  ))))١١١١((((خاك يثرْبِ

رـ ( »وادي عقيق«اگر راننده و موتروان راضي شود كه شما را در      رـوْه  نزديك بي ع( 
با كيفيات پر از عشـق   هپياده كند، پس از اينجا پياده پا برويد و در شهر مبارك حبيب خدا

  :داخل شويدو نياز 
 جاي سر است اين كه تو پا مي نهي

ي نهي  اـ مـ ج هـ كـ ي ك نــ يـ بـ  پاي ن

در . ياد ميشود »باب العنبريه« آن وارد مدينة شريف خواهيد شد بنام ازكه  اي دروازه    
  :كه آن، متوجه االله متعال بوده با خشوع و خضوع عرض كنيد وقت دخول در

اـء�             الله� الله� الله� الله� اااا        ;�سْم� ;�سْم� ;�سْم� ;�سْم�      اـش� اـء� م� اـش� اـء� م� اـش� اـء� م� اـش� �                 الله� الله� الله� الله� اااا            م� � و� لا� ق�و� � و� لا� ق�و� � و� لا� ق�و� � ب�االله�                 ة� ة� ة� ة� و� لا� ق�و� � ب�االله� ا�لا� � ب�االله� ا�لا� � ب�االله� ا�لا�       .ا�لا�
  :و سپس در دوران راه رفتن دعا كنيد كه    
اـرك   به فضل خود اين روز مبارك را بر من آوردي كه اكنون در! الهييا «     شهر مب

پس از همان فضل خود، بركات اينجا را برايم عطا بنما و از تمامي . شوم حبيب تو داخل مي
  .»اموري كه باعث محرومي ام از اين بركات شود، مرا محفوظ بدار

                                                 

  .، اسم قديمي مدينة منوره است و خنُك در اينجا به معناي خوشاستيثرب  (١)
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رـده  شهر داخل شديد وسايل حفاظت اسباب خويش ره چون ب     رـاهم ك رـ   و( ا ف اگ
پيش از ورود به مدينة شريف، غسل يا وضو نگرفته و لباس نو نپوشيده بوديد، اكنون غسـل  

اـ طرف مسجد نبويه اول از همه ب) لباس نو پوشيده و عطر زدهو كرده  يا وضو �ٰـ ص� اـع� �ٰـ ص� اـع� �ٰـ ص� اـع� �ٰـ ص�     ه�اه�اه�اه�اح�ب� ح�ب� ح�ب� ح�ب� ع�
لوٰ  لوٰ الص�� لوٰ الص�� لوٰ الص�� لا�م             ة� ة� ة� ة� الص�� لا�م و� الس�� لا�م و� الس�� لا�م و� الس�� لـوٰ        الله� الله� الله� الله� ;�سْم� ا;�سْم� ا;�سْم� ا;�سْم� ا« بيائيد و    و� الس�� � لـوٰو� الص� � لـوٰو� الص� � لـوٰو� الص� � �ٰـ         ة� ة� ة� ة� و� الص� ـلا�م� ع� �ٰـ و� الس�� ـلا�م� ع� �ٰـ و� الس�� ـلا�م� ع� �ٰـ و� الس�� ـلا�م� ع� وْـل�         و� الس�� س� وْـل� ر� س� وْـل� ر� س� وْـل� ر� س� اـ رعايـت ادب      »    الله� الله� الله� الله� اااا    ر� هـ ب گفت

  :ظاهري و باطني، پاي راست خود را داخل مسجد گذارده دعا كنيد كه
�  ا� ا� ا� ا�      � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � ْ     لل�ٰ�� �Fرْـ ْ اغْفـ� �Fرْـ ْ اغْفـ� �Fرْـ ْ اغْفـ� �Fرْـ يْ                 اغْفـ� �وْـب�ـ يْ ذ�ن �وْـب�ـ يْ ذ�ن �وْـب�ـ يْ ذ�ن �وْـب�ـ حْ                 ذ�ن تـ�ـ

حْ و� افْ تـ�ـ
حْ و� افْ تـ�ـ
حْ و� افْ تـ�ـ
اب�             ل�ـيْ ل�ـيْ ل�ـيْ ل�ـيْ             و� افْ وـ�

اب� ا�بْ وـ�
اب� ا�بْ وـ�
اب� ا�بْ وـ�
تـ�ك�                 ا�بْ حْم� تـ�ك� ر� حْم� تـ�ك� ر� حْم� تـ�ك� ر� حْم�   .ر�

رـه و     برويدنخست از همه به آن قسمت مسجد شريف      ةـ مطه ن روض كه در بيـ
وْ « دربارة آن همنبر شريف واقع است كه خود آنحضرت وْ ر� وْ ر� وْ ر� نْـ         ةٌ ةٌ ةٌ ةٌ ض� ض� ض� ض� ر� نْـ م� نْـ م� نْـ م� ي�اض�     م� ي�اض� ر� ي�اض� ر� ي�اض� ر� ـالْ الْ الْ الْ         ر� � ـج�ن� � ـج�ن� � ـج�ن� � يعني باغي ( »ةةةةج�ن�

هـ دو ركعـت نفـل   . فرموده اند )از باغهاي بهشت ةـُ     به اينجا رسيده، اول از هم ةـُ تحي ةـُ تحي ةـُ تحي  ))))١١١١((((المسـجد     تحي
اـر   بزرگ كه سعادت حاضري دربخوانيد و آنگاه به شكرانة اين نعمت عظيم خداوند  اين درب

  :مقام را برايتان بخشيده است، شكر بجا آوريد و دعا كنيد كه عالي
هـ    چنانكه محض از فضل و رحمت خود مرا اينجا رسانيدي،!  خداوندا«     اـن ب همچن

 ه و خوشنودي خود را بر من بگشا و رسول و حبيبت تفضل و كرم خود، درهاي رحم

  .»ستمتوجه حال من بنما زيرا دل مبارك ايشان نيز در دست تُ ،ايشانرا با شفقت و عنايت 

  
  شريف و سلام  اول مواجهةحاضري در 

رـ تـ   ادب گاهيست زير آسمان از عرش نازك
جاـنفس گم كرده مي آيد جنيَد و بايزيد اي  نـ

رـت ه ب  ـ ـاگر هوش باقي باشد آنگاه با ادب و هوش كامل      مواجهة شريف آنحض
اـرك       ه دـمت مب وـن در خ هـ اكن وـر ك يعني روبروي آنحضرت حاضر شويد و با اين تص

                                                 

دـه اولاً       هاالله رسول  (١) وـي ش هـ داخـل مسـجد نب ةـبه بعضي از صحابه فرموده بودند ك ةـتحيّ ةـتحيّ ةـتحيّ  تحيّ
  مؤلف .و حالا حكم همين است حاضر شوند هالمسجد بخوانند و سپس بخدمت آنحضرت



  
  

+78_ 

اـ   ايستاده ام و آن مبارك، معروضات مرا به نفَسِْ نفيس خويش مي هآنحضرت شنوند، ب
  .ادب كامل به صداي آهسته سلام عرض كنيد

رـ را مـي     . ذوق اشخاص در عرض سلام مختلف اسـت      يـها سـلام مختص بعض
ذوق بزرگان ديـن  . ست كه به اختصار، عرض سلام نمايندا ها همين بهترپسندند و براي آن

اـد    و مردم عوام بيچاره كه هيچ عربي نمي. نيز چنين بود دانند و نه عبارات طويـل و دراز را ي
هـ سـلام     و مفهوم آنها را مي يتوانند و نه معن مي اـ لازم اسـت ك فهمند، براي ايشان گوي

  :اينقدر بگويند كهمثلاً صرف . مختصر عرض كنند
ل�يكْ� ي�ا     لا�م� ع� ل�يكْ� ي�اا�لس�� لا�م� ع� ل�يكْ� ي�اا�لس�� لا�م� ع� ل�يكْ� ي�اا�لس�� لا�م� ع� وْل�             ا�لس�� س� وْل� ر� س� وْل� ر� س� وْل� ر� س� ل�يكْ�         ، ، ، ، الله� الله� الله� الله� اااار� لا�م� ع� ل�يكْ� ا�لس�� لا�م� ع� ل�يكْ� ا�لس�� لا�م� ع� ل�يكْ� ا�لس�� لا�م� ع� ل�يْـك�         ، ، ، ، الله� الله� الله� الله� ي�ا ح�ب�يبْ� اي�ا ح�ب�يبْ� اي�ا ح�ب�يبْ� اي�ا ح�ب�يبْ� ا    ا�لس�� ـلا�م� ع� ل�يْـك� ا�لس�� ـلا�م� ع� ل�يْـك� ا�لس�� ـلا�م� ع� ل�يْـك� ا�لس�� ـلا�م� ع� ـيزْ� خ�لْـق�     ا�لس�� اـ خ� ـيزْ� خ�لْـق� ي� اـ خ� ـيزْ� خ�لْـق� ي� اـ خ� ـيزْ� خ�لْـق� ي� اـ خ�     ، ، ، ، الله� الله� الله� الله� اااا            ي�

 � � ��ا الن�� �ه� ل�يكْ� ا�ي� لام� ع� � ألس�� � ��ا الن�� �ه� ل�يكْ� ا�ي� لام� ع� � ألس�� � ��ا الن�� �ه� ل�يكْ� ا�ي� لام� ع� � ألس�� � ��ا الن�� �ه� ل�يكْ� ا�ي� لام� ع� ة� االله�         ألس�� حْم� ر� ة� االله� و� حْم� ر� ة� االله� و� حْم� ر� ة� االله� و� حْم� ر� Xات�هW         و� ب�ر� Xات�هW و� ب�ر� Xات�هW و� ب�ر� Xات�هW و� ب�ر�       .و�
رـ  سلام بر تو اي رسول      رـين    خدا، سلام بر تو اي حبيب خدا، سـلام ب وـ اي بهت ت

  .خلقِ خدا، سلام بر تو اي پيغمبر خدا، و رحمت خدا و بركاتش بر تو باد
رـ   ))))١١١١((((،كنند و آن عده اي كه در عرض سلام طويل، احساس كيفيت و لذت مي     اگ

دـوي در  توانند سلامي را كه دوست گرامي ام مولانا سيد ابو الحسـن علـي    بخواهند مي ن
دـ    »از خانة خويش تا بيت االله شريف« ضمن نوشتة خود رـده اسـت، ببينن ايـن      ))))٢٢٢٢((((.درج ك

  .عاجز سلام مذكور را خيلي مي پسندد
رـاي     در اينجا يك سلام ديگر را درج مي     اـيد ب سازم كه به اعتبار توان متوسـط ش

  .دبسيار مي پسندعاجز نيز اين سلام را اين . شما و براي اشخاصي چون شما مرغوبتر باشد
                                                 

 هو سلام بر رسول االله ةةةةاختصار يا طوالت پسندي در دعاهاي انفرادي و همچنين در صلا   (١)
لواااا        ه� ه� ه� ه� ع�ل�يۡ ع�ل�يۡ ع�ل�يۡ ع�ل�يۡ  شارع. چيزيست ذوقي لولص�� لولص�� لولص�� ـلام        ة� ة� ة� ة� لص�� ـلامو� الس�� ـلامو� الس�� ـلامو� الس�� اـظ معينـي           و� الس�� در اين نوع امور، ذريعة نصي، نه ما را پابند الف

بنابرين در چنين امور، يك جانب را صحيح پنداشته . گردانيده است و نه مقيد به مقداري مخصوص
هـ   مهماصل . جانب ديگر را غلط دانستن، درست نمي باشد اينست كه اين امور حقيقتاً انجام شوند ن

  مؤلف. خشك و بيروح و بطور رسم و رواج

  .اين كتاب درج است  87صفحة سلام مذكور در   (٢)
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ل�يكْ�      لام� ع� ل�يكْ� ألس�� لام� ع� ل�يكْ� ألس�� لام� ع� ل�يكْ� ألس�� لام� ع� ا            ألس�� �ه� اا�ي� �ه� اا�ي� �ه� اا�ي� �ه� �         ا�ي� � ��� الن�� � ��� الن�� � ��� الن�� � ��ة� االله�                 الن�� حْم� ر� ة� االله� و� حْم� ر� ة� االله� و� حْم� ر� ة� االله� و� حْم� ر� Xات�هW             و� ب�ر� Xات�هW و� ب�ر� Xات�هW و� ب�ر� Xات�هW و� ب�ر� وْل� ا            .و� س� اـ ر� وْل� اي� س� اـ ر� وْل� اي� س� اـ ر� وْل� اي� س� اـ ر� ْ                 الله� الله� الله� الله� ي� ��Y�ا ْ ��Y�ا ْ ��Y�ا ْ ��Y�د�                 ا د� ا�شْـه� د� ا�شْـه� د� ا�شْـه�         لا ا��2ٰ إلا�  االله� لا ا��2ٰ إلا�  االله� لا ا��2ٰ إلا�  االله� لا ا��2ٰ إلا�  االله�         أنْ أنْ أنْ أنْ             ا�شْـه�
حْد�  حْد� و� حْد� و� حْد� و� ر�يكْ�         هW هW هW هW و� ر�يكْ� لا� ش� ر�يكْ� لا� ش� ر�يكْ� لا� ش� W     لا� ش� �2 W �2 W �2 W بدْ�         و� ا�ن��ك� و� ا�ن��ك� و� ا�ن��ك� و� ا�ن��ك�             �2 بدْ� ع� بدْ� ع� بدْ� ع� ـو            هW هW هW هW     ع� س� ـوو� ر� س� ـوو� ر� س� ـوو� ر� س� W و� ر� �2 W �2 W �2 W حْد�                 �2 حْد� و� حْد� و� حْد� و� ر�يكْ�                 هW هW هW هW     و� ر�يكْ� لا� ش� ر�يكْ� لا� ش� ر�يكْ� لا� ش� W         لا� ش� �2 W �2 W �2 W د� و� و� و� و�             �2 د� ا�شْه� د� ا�شْه� د� ا�شْه� دْ             ا�ن��ـك� ا�ن��ـك� ا�ن��ـك� ا�ن��ـك�         ا�شْه� دْ ق�ـ دْ ق�ـ دْ ق�ـ اـ    ق�ـ �س� غـتْ� الر� � اـب�ل� �س� غـتْ� الر� � اـب�ل� �س� غـتْ� الر� � اـب�ل� �س� غـتْ� الر� � � ب�ل� �̂ � �̂ � �̂ � �̂                

حـْت� الاْ�             ة� ة� ة� ة� ن� ن� ن� ن� الاْ�م�االاْ�م�االاْ�م�االاْ�م�ا            و� ا�د��يتْ� و� ا�د��يتْ� و� ا�د��يتْ� و� ا�د��يتْ�  حـْت� الاْ� و� ن�ص� حـْت� الاْ� و� ن�ص� حـْت� الاْ� و� ن�ص� � و� ن�ص� � م� � م� � م� فْت�             ة� ة� ة� ة� م� ك�ش� فْت� و� ك�ش� فْت� و� ك�ش� فْت� و� ك�ش� � و� � الغ�م� � الغ�م� � الغ�م� دْ و� ج�او� ج�او� ج�او� ج�ا    ة� ة� ة� ة� الغ�م� دْ ه� دْ ه� دْ ه� � نح� اه� � نح� ات� � نح� ات� � نح� ات� �     الله� الله� الله� الله� ت� ـق� � ح� ـق� � ح� ـق� � ح� ـق� ـج� ج� ج� ج�     ح� ـه� ـه� ـه� اك�         a ،�a ،�a ،�a�، هa�a�a�a�    ددددااااه� ــز� اك� ف�ـج� ــز� اك� ف�ـج� ــز� اك� ف�ـج� ــز� ـنْ             الله� الله� الله� الله� اااا        ف�ـج� ـنْ ع� ـنْ ع� ـنْ ع�     ع�
� الاْ� الاْ� الاْ� الاْ�     a �a �a �a� هذ� ذ� ذ� ذ� هٰ هٰ هٰ هٰ  � م� � م� � م� ي         ة� ة� ة� ة� م� اـً     خ�يزْ� م�ا ج�ـز�ي خ�يزْ� م�ا ج�ـز�ي خ�يزْ� م�ا ج�ـز�ي خ�يزْ� م�ا ج�ـز� �ي� اـً ن�بـ �ي� اـً ن�بـ �ي� اـً ن�بـ �ي� نْ     ن�بـ نْ ع� نْ ع� نْ ع� � ا� ا� ا� ا�         ع� � م� � م� � م� وْلاً             ه� ه� ه� ه� ت� ت� ت� ت� م� س� وْلاً و� ر� س� وْلاً و� ر� س� وْلاً و� ر� س� نْ     و� ر� نْ ع� نْ ع� نْ ع�           .    ه� ه� ه� ه� خ�لقْ� خ�لقْ� خ�لقْ� خ�لقْ�     ع�

در پيش شما ! يا رسول االله. اي رسول خدا بر تو سلام و رحمات خدا و بركاتش باد    
رـيكي   ) لايق عبادت و بندگي( دهم كه جز االله هيچ خدائي شهادت مي يـچ ش نيست و ه

  .رسول او هستيندارد و بيشك تو بنده و 
وـاهم    و انشاء(دهم  و شهادت مي     هـادت خ االله در روز قيامت نيز نزد االله متعال ش

يـچ     شما كه  )داد وـاهي امـت، ه رـ خ پيام خدا را رسانيديد و حق امانت را اداء كرديد و در خي
كوتاهي اي نكرديد و تاريكي و گمراهي را دور ساختيد و در راه خدا، حق جد و جهد را بطور 

رـي  . امل اداء نموديدك دـ كه به پيغمب خداوند شما را از طرف اين امت، بهترين پاداشي را بده
  .به رسولي از طرف خلق خود عطا كرده است يا عطا خواهد كرد از طرف امُتش يا

  : درخواست شفاعت نمائيد كه هآنگاه به پيشگاه آنحضرت    
من امروز روبروي شما . شكسته استكمرم را  گناهان گران بار! پيغامبر عاليمقام اي«    

استغفار فرمائيد  برايم شما نيز. خواهم خداوند مغفرت مي  از  كنم و خود توبه مي گناهان همة از
  .»شدو در روز قيامت شفاعتم را نمائيد، زيرا اگر عنايت شما دستم را نگيرد، هلاك خواهم 

م ده وـابـ دـم ج هـ سـلام آم   ب
م  رـ دل خرابـ ي ب مــ رـه   نهم

اـنيدن       سپس سلام بزرگان و دوستان و خويشان خود را نيز كه فرمايش سلام رس
اـنيد  هده بوديد، بعرض آنحضرتنموكرده بودند و شما به آنها وعده  رـ . برس اـم  اگ ي ريگن

  :همة آنها مشكل باشد فقط اينقدر عرض كنيد كه
چند نفري از بزرگان و خويشان و دوستانم نيز كه بر شما ايمان و ! اي رسول خدا «    

به عنايت خويش، سلام . نام مبارك شما را بر زبان دارند، خدمت تان سلام عرض كرده اند
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 ار وـان نيز خواستـآن. آنها را بپذيريد و از پروردگار خويش براي ايشان نيز طلب مغفرت نمائيد
  .»جناب بزرگوار شمايند اميدوار شفاعت

  
  التماس این سیاه کار

اـس       در اينجا به بسيار عاجزي، اخُوت ايماني را پيش شما واسطه ساخته از شما التم
يـاهكار بار حاضري و چه در ـدارم كه چه در اين وـل   مرتبه اي ديگر، از طرف اين امُتي س رس

  :عرض نمائيد كه هنيز در پيشگاه آنحضرت هاالله
محمد «يك امُتي سياهكار و نابكار شما ! اي رحمت عالمَ! اي حبيب رب العالمين«    

نيز خدمت شما سلام عرض كرده است و براي خود و والدين خود و همة دوستان  »منظور
دـوار دعاي مغفرت و شفاعت اسـت   و عزيزان صاحب ايمان خود از بارگاه شما طلبكار و امي

مـا  . و يقين دارد كه شفاعت و عنايت شما باعث نجات و فلاح وي خواهد بود و از جناب ش
  .»يش دعا كنيد كه تا دم مرگ او را بر ايمان پايدار بدارداستدعاء دارد كه به پروردگار خو

  كه كيميا فروشي نظري به قلب ما كن تو
يكاعتي نداريم و فــكه بض م دامـ دـه ايـ   ن

رـ   هآنگاه بعد از عرض سلام و معروضات خود به جناب آنحضرت     تقريباً نيم مت
وـبكر   هرسول خدا غار و بزرگترين جان نثارخدمت يار ه جانب راست رفته به ب حضرت اب

ي� ر� ر� ر� ر� صديق  ي� ض� ي� ض� ي� ض� نْ االله� االله� االله� االله� ض� نْ ع� نْ ع� نْ ع�   :سلام عرض نمائيد     ه� ه� ه� ه� ع�
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ل�يكْ� ي�ا      لا�م� ع� ل�يكْ� ي�ا ا�لس�� لا�م� ع� ل�يكْ� ي�ا ا�لس�� لا�م� ع� ل�يكْ� ي�ا ا�لس�� لا�م� ع� وْل� ا            ة� ة� ة� ة� خ�ل�يف� خ�ل�يف� خ�ل�يف� خ�ل�يف� ا�لس�� س� وْل� ار� س� وْل� ار� س� وْل� ار� س� ل�يـْك�     ،  ،  ،  ،  الله�a�الله�a�الله�a�الله�a�ر� لا�م� ع� ل�يـْك� ا�لس�� لا�م� ع� ل�يـْك� ا�لس�� لا�م� ع� ل�يـْك� ا�لس�� لا�م� ع� رـ�     ا�لس�� يْ ز� رـ� ي�ا و� يْ ز� رـ� ي�ا و� يْ ز� رـ� ي�ا و� يْ ز� وْـل� ا        ي�ا و� س� وْـل� ار� س� وْـل� ار� س� وْـل� ار� س� ل�يْـك�             الله� الله� الله� الله� ر� ـلا�م� ع� ل�يْـك� ا�لس�� ـلا�م� ع� ل�يْـك� ا�لس�� ـلا�م� ع� ل�يْـك� ا�لس�� ـلا�م� ع� اـ         ا�لس�� اـ ي� اـ ي� اـ ي� ي�
اح�ب�  اح�ب� ص� اح�ب� ص� اح�ب� ص� وْل� ا        ص� س� وْل� ار� س� وْل� ار� س� وْل� ار� س� Xات�هW نح� الغْ�ار� و� نح� الغْ�ار� و� نح� الغْ�ار� و� نح� الغْ�ار� و�         الله� الله� الله� الله� ر� ب�ر� حْم�ة� االله� و� Xات�هW ر� ب�ر� حْم�ة� االله� و� Xات�هW ر� ب�ر� حْم�ة� االله� و� Xات�هW ر� ب�ر� حْم�ة� االله� و�             .ر�

اـروق                    رـ ف ـي� ر� ر� ر� ر� سپس كمي ديگر به سمت راست رفته روبروي سيدنا عم ـي� ض� ـي� ض� ـي� ض� نْـاالله� االله� االله� االله� ض� نْـع� نْـع� نْـع�         ه� ه� ه� ه� ع�

ــلا�م�         :حاضر شده سلام عرض كنيد � الاْ�سْ زـ� لـ�يكْ� ي�ا ع� ـلا�م� ع� �ترْ�، ا�لس�� ؤْم�نـ المْ� ل�يكْ� ي�ا ا�م�يْرـ� ـلا�م� ع� ــلا�م� ا�لس�� � الاْ�سْ زـ� لـ�يكْ� ي�ا ع� ـلا�م� ع� �ترْ�، ا�لس�� ؤْم�نـ المْ� ل�يكْ� ي�ا ا�م�يْرـ� ـلا�م� ع� ــلا�م� ا�لس�� � الاْ�سْ زـ� لـ�يكْ� ي�ا ع� ـلا�م� ع� �ترْ�، ا�لس�� ؤْم�نـ المْ� ل�يكْ� ي�ا ا�م�يْرـ� ـلا�م� ع� ــلا�م� ا�لس�� � الاْ�سْ زـ� لـ�يكْ� ي�ا ع� ـلا�م� ع� �ترْ�، ا�لس�� ؤْم�نـ المْ� ل�يكْ� ي�ا ا�م�يْرـ� ـلا�م� ع� ا�لس��
ينـ�  مـ� مـ�سْلـ�

ينـ� و� الْ مـ� مـ�سْلـ�
ينـ� و� الْ مـ� مـ�سْلـ�
ينـ� و� الْ مـ� مـ�سْلـ�
حْم�ة� االله�                 و� الْ ر� حْم�ة� االله� و� ر� حْم�ة� االله� و� ر� حْم�ة� االله� و� ر� Xات�هW         و� ب�ر� Xات�هW و� ب�ر� Xات�هW و� ب�ر� Xات�هW و� ب�ر�         . و�
  

  منوره و مشاغل شما در اين دوران  مدينة اقامت شما در
مـحه  . اگر خواست خدا بود، وقت كافي براي اقامت در مدينة طيبه خواهيد يافت     لـ

ةـ اين ايام را غنيمت بدانيد     تا جائي كه توان داريد اكثر اوقات خويش را در مسجد نبوي. لمح
ا ٰ� ص� اع� ٰ� ص� اع� ٰ� ص� اع� ٰ� ص� لوٰ     ه�اه�اه�اه�اب� ب� ب� ب� ح� ح� ح� ح� ع� لوٰ الص�� لوٰ الص�� لوٰ الص�� لا�م        ة� ة� ة� ة� الص�� لا�مو� الس�� لا�مو� الس�� لا�مو� الس�� هـ  پهناي در سرتاسر . بگذرانيد و� الس�� زمين خدا همينجا تنها و تنها قطع

در پيشگاه الهي بيشتر از همه جا برآن سجده  هزمين خوش نصيبي است كه رسول االله
مسـجد  اگرچه ساختمان . كرده و نماز خوانده و خطبه داده و دعا خواسته و اعتكاف نموده اند

كه زمينش همان  ،نبوي امروزه به شكل مسجد آنروزه نيست، ليكن در اين چه جاي شك
وـل االله . همان و انوار و بركاتش همان فضايشاست و  يـس     هو خود رس هـ نفَْـسِ نف ب

  :يقيناً. آن آرام فرموده اندخويش نيز در قسمتي از 
رـ ف رـ روي زمـاگ ــتـيـــردوس ب   ن اس

  همين است همين است و همين است و
دـ  بيشبهرحال،      وـي بگذراني دـ،    . تر وقت خود را در مسجد نب اـي نفلـي بخواني نمازه

 تلاوت قرآن مجيد بكنيد و از همه بيشتر به خواندن درود شريف مشغول باشيد، و هرگاهي
  .حاضر شويد هبخاطر عرض سلام به خدمت آنحضرت ،كه موقع مناسب يافتيد

  
  شريف حاضر شويد مواجهة توانيد به اوقاتي كه با خاطر آرام مي

  اـو عرضِ معروض ب هآنحضرت ه مواجهة شريفر تجربة اين عاجز، حضور بد    



  
  

+82_ 

رـ مـي   رـد  خاطر جمع، در چهار وقت بيشتر از ساير اوقات ميس دـ    . دگ يكـي در وقـت تهج
اـ    مردم در اكثر. كنند كه دروازه هاي مسجد شريف را باز مي هنگامي رـ ج  آن وقـت در فك
وْ « درگرفتن  وْ ر� وْ ر� وْ ر� ـالْ الْ الْ الْ     ة� ة� ة� ة� ض� ض� ض� ض� ر� � ـج�ن� � ـج�ن� � ـج�ن� � رـ   ،باشند مي »محراب النبّي« فكر نماز نفل خواندن در يا در »ةةةةج�ن� ذـا اگ  ل
ةـ داخل شده و »باب جبرئيل« آنوقت از شما در ةـتحي ةـتحي ةـتحي هـ    تحي تـقيماً ب المسجد مختصري خوانده مس

  .االله هيچ ازدحام يا مجمعي آنجا نخواهيد يافت مواجهة مبارك حاضر شويد، انشاء

  
سوم تقريباً پانزده يا سي دقيقه قبل از غروب . صبح 9 تا 8 ساعت دوم در وقت بين    

دـ      كه درهاي مسجد را مي و چهارم هنگام شب، وقتي. آفتاب هـ امي رـ ب دـ، اگ خواهند ببندن
االله فرصت چند دقيقه اي خواهيد يافـت   عرض سلام در آنجا انتظار كنيد، گاهگاهي انشاء

اـي   الحم{.كه جز شما ديگركسي آنجا نخواهد بود وـ دروازه ه د الله از يكي دو سال به اينس
  }ابراهيم. شبانه نمي بندندحالا مسجد نبوي را 

  : چونكه اصحاب ذوق و محبت، بسيار تمناّي چنان لحظاتي را دارند كه    
دـ هيچ كسـن و دلبـجز م  ر نباش

پس . شايد كه به كارتان بيايد ،دارم بنابرين تجارب خود را بدون تكلفّي عرض مي    
 .يا از شما نيز اين اميد را داشته باشم كه در چنين وقتي اين سياهكار را نيز بياد خواهيد آوردآ

  چو با حبيب نشيني و باده پيمائي
مـا را يــ اـده پ اـن ب فـ اـد آر حري   بي
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  ديگر مشورة تجربه و
 ـ ـگويم ك طور انكسار بلكه با ديانت و صفاي كامل، حقيقت را ميه ب هن دـه ب  هـه بن

ولي . بلكه در اين امور مانند يك عامي ميباشم ،نيستم »اهل ادراك«اصطلاح مخصوص از 
كمي  كه االله متعال نعمت حضور در آنجا را نصيبم گردانيد، بعد از بازهم سال پيش، هنگامي

دـت و   اطمينان خاطر، چون به مواجهة مبارك حاضر مي گشتم، هر مرتبه اين احساس بش
بيشتر از هر چيزي در اندوه لاپروائـي و دوري   هآمد كه آنحضرت قوت بر دلم غالب مي

زـون و      لـمانان، سـخت مح دـانة مس امت خويش از دين هستند و از ديدن اين زندگي فاس
ل�يۡ  ايشان جناب منتسبين به گويا منتظرند تا وابستگان و باشند و متفكر مي ل�يۡ ع� ل�يۡ ع� ل�يۡ ع� لوٰاااا        ه� ه� ه� ه� ع� لوٰلص�� لوٰلص�� لوٰلص�� لام            ة� ة� ة� ة� لص�� لامو� الس�� لامو� الس�� لامو� الس��  و� الس��

  .و عمومي ساختن زندگي اسلامي در ميان امُتش كمر ببندند دميدن روح ايمانيباز براي 
دـ    ها همه عكسكه اين احتمال دارد وـص مـن باش يـكن   ،افكار و خيالات مخص ل

. كردم كه يقين به اينكار را با قوت زيادي در دلم مي اندازند بعضي اوقات چنان احساس مي
 ـ  كنم كه سرانجام اين سياهكار  تكلفّ برايتان عرض مي يب تـه ب رـوري دانس ه جواب را ض

تـقامت  « دم كهموعرض ن هجناب آنحضرت پس اكنون از جناب شما دعاي توفيق و اس
  .»االله اين خدمت را انجام خواهد داد كه در توان دارد انشاء اين غلام تا جائي. مي خواهم

از اين وعده و ارادة من، خيلـي   هسپس چنان احساس كردم كه گويا آنحضرت
  .عند اهللالعلم  و. شدندمسرور و خرسند 

اـن     كنم كه احتمال زيادي دارد بازهم تكرار مي وـد گم وـال خ  ـبلكه با مشاهدة اح
اـ ادراك،   ستا غالب اين  ـكه اينها همه خيالات و افكار من بوده باشد، ليكن اين احساس ي

بازهم برايم صد در صد فايده رسانيد كه اهميت و ضرورت يك كار منصوص قطعي ديني 
  .نمايم يشتر از پيش احساس ميرا ب

هـ      رـيف ب ةـ ش اـم مواجه مشورة مخلصانة اين عاجز به شما نيز اينست كه در هنگ
رـت و     هجناب آنحضرته همراه ساير معروضات خويش، ب هـ در نص دـ ك نيز وعده بدهي

  .االله بركات آن را مشاهده خواهيد نمود انشاء. خدمت دين، كوشش و تلاش خواهيد كرد
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  عنةُّ البْقَیِْج
    وـل االله ـبه بعد از مسجـمهمترين جا در مدينة طي  هد نبوي و روضة مقدس رس

� ج� ج� ج� ج� «قبرستان قديمي آنجا  � ن� � ن� � ن� حد . است كه به فاصلة خيلي كم از حرم نبوي واقع شده »البْ�ق�يْـعالبْ�ق�يْـعالبْ�ق�يْـعالبْ�ق�يْـع        ة� ة� ة� ة� ن�
  .دقيقه پياده فاصله دارد 5يا  4اكثر 

وـم،    هول االلهـخود رس ـ. تـعجب قطعه زمين خوش نصيبي اس     هـ معل هـ  ن چ
 ـ  ة كرامصحاب دادـتع اـ ب دـ   ه را با دستان مبارك خويش در آنج پـرده ان اـك س رـ ازواج   .خ اكث

دـر  كثيري از عداد تمطهرات و دختران طاهرات و بزرگان اهل بيت نبوت و  صحابة جليل الق
دـي در ايـن      رـون بع رـامِ ق و بيشمار تابعين و تبع تابعين و بي حساب أيمة عظام و اولياي ك

 :كه گفته گفته هر چه راست. ون اندقطعه زمين مدف
  !گري پنهان يابييد جاينه چنين گنج گرانمايه 

رـاي        وـيد و ب در دوران اقامت خود در مدينة طيبه، گاه و بيگاه در اينجا نيز حاضر ش
ايشان از پروردگار شان، دعاي مغفرت و رحمت و رفع درجات بخواهيد و به همراه آن براي 

  :كهخود نيز دعا بطلبيد 
دـ و   اندكي از! اي خدايا  «     آن اعمال اين بندگان با وفا و نيكت را كه در اينجا دفن ان

اـ  !  يا خدايا. باشي به من نيز عطا بفرما از آنها راضي مي تو اگرچه اعمال من چون اعمال آنه
اـمل    زـ ش نيست، اما با همة اين بندگان نيكت محبت دارم، پس به بركت اين محبت، مرا ني

ْ . ايشان بگردان �iْو� ا�لحْ�ق ْ �iْو� ا�لحْ�ق ْ �iْو� ا�لحْ�ق ْ �iْال�ح�ترْ�         و� ا�لحْ�ق � ال�ح�ترْ� ب�الص� � ال�ح�ترْ� ب�الص� � ال�ح�ترْ� ب�الص� �   .ب�الص�
يـكن   ،توان آنجا حاضر شد وقتي مي دروازة بقيع در طول روز باز است، بنابرين هر     ل

  .بهترين وقت در تجربة من، وقت صبح بعد از نماز اشراق است
  

  مسجد قبُا
اـرة آن   »مسجد قبا«     دـ درب ـس�             ل�م�سْـجـ�دٌ ل�م�سْـجـ�دٌ ل�م�سْـجـ�دٌ ل�م�سْـجـ�دٌ « كه قرآن مجي ـس� ا�س�� ـس� ا�س�� ـس� ا�س�� ــي            ا�س�� ل� ــيع� ل� ــيع� ل� ــيع� ل� ـقـوْيٰ             ع� � ـقـوْيٰ الت� � ـقـوْيٰ الت� � ـقـوْيٰ الت� � وـده   »الت� فرم
رـم  »    ه� ه� ه� ه� يۡ يۡ يۡ يۡ فففف ت�ق�وْم� ت�ق�وْم� ت�ق�وْم� ت�ق�وْم�             ا�نْ ا�نْ ا�نْ ا�نْ         خ�يزٌْ خ�يزٌْ خ�يزٌْ خ�يزٌْ «و عظمتش بخشيده و با الفاظ  حرمت اـز    هخود رسول اك هـ نم را ب
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آن را برابر با يك عمرهَ بيان  دو ركعت نماز در هآن ترغيب نموده و رسول االله خواندن در
اـت   بار آنجا هم برويد و در فرموده اند، بايد كه كم از كم يكي دو آن نماز بخوانيد و انوار و برك

  .مخصوص آنجا را از االله متعال بخواهيد
  

  جبََل اُحُد
نـاَ«فرمايد  دربارة آن مي هاحُد كوهيست كه رسول االله     بحي و هـ بـ ُكه ما (» نح

وـل االله   ). آن محبت داريم و او با ما محبت دارد به هـ رس دـ ك ُدر آن سـخت   هجنگ اح
هـ  آن به شهادت رسيدند در ده بودند و هفتاد نفر از صحابة جان نثار ايشانزخمي ش دُـ  ك سَ

َ
دُـ ا سَ
َ
دُـ ا سَ
َ
دُـ ا سَ
َ
ا

سَدُ رسَُوِْ	ِ 
َ
سَدُ رسَُوِْ	ِ االلهِ وَ ا
َ
سَدُ رسَُوِْ	ِ االلهِ وَ ا
َ
سَدُ رسَُوِْ	ِ االلهِ وَ ا
َ
ي� ر� ر� ر� ر� حضرت حمزه      االلهِ وَ ا ي� ض� ي� ض� ي� ض� نْ االله� االله� االله� االله� ض� نْ ع� نْ ع� نْ ع� نيز در  هكاكاي محبوب و شفيق آنحضرت     ه� ه� ه� ه� ع�

دـ . جمع ايشان بود، در دامنة همين كوه رخ داده بود . همة اين شهداي كرام در احُد مدفون ان
اـ و  طور خاص بر اين گنجينة شهيدان تشريف ميه ب هرسول االله  بردند و ايشان را با دع

  .فرمودند سلام مبارك خويش سرفراز مي
رـام   حتي     اگر يكبار هم شده حتماً آنجا برويد و به طريقة مسنون اولاً بر شهداي ك

اـي     اـل، دع زـ از االله متع سلام بدهيد و سپس براي ايشان و به همراي ايشان براي خود ني
رـ ديـن و وف ـ  ـمغفرت و رحمت و فلاح و رضا بطلب تـقامت ب  اداريـيد و خصوصاً توفيق اس

  .اهيدصادقانه با االله و رسولش را بخو
  

 طيبه مدينةبازگشت از 

وـده       سرانجام بعد از گذر مدت اقامتي كه االله متعال برايتان در مدينة منوره مقدر فرم
وـره و   مجبوراً بسوي خانه و ،است ديار خود مراجعت خواهيد كرد و لازماً جدائي از مدينة من

اـنحه اي درد آور  هحضور رسول اكرم مرخَّص شدن از وـد   طبعاً برايتان س دـ ب اـ  . خواه ام
اول دو ركعت . بازهم چون روز جدائي سر برسد، خاص به نيت وداع به مسجد شريف برويد

وْ     «در  ا نبود نزديك آنـر جـو اگ» محراب نبوي«از نفل در ـنم وْ ر� وْ ر� وْ ر� � الْ الْ الْ الْ     ة� ة� ة� ة� ض� ض� ض� ض� ر� � ج�ن� � ج�ن� � ج�ن�   هـيد و بـبخوان »ةةةةج�ن�
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  :ساير دعاهاي خود اين دعا را نيز خصوصاً بخواهيد كه همراه
و دربارة آداب و  هآنچه قصور كه دربارة آداب و حقوق رسول محبوبت! يا الهي«    

وـرد آداب   و در مورد هحقوق مسجد آنحضرت آداب و حقوق اين شهر آنحضرت و در م
و حقوق اهالي اين شهر از من سرزده است، به كرم خود عفو بفرما و حج و زيارت مرا قبول 

رـدان،     و اين مرتبه گردانينجا محروم ما بنما و مرا از اـ نگ دـنم در اينج را آخرين بار حاضر ش
اـيم كـن و در روز قيامـت،    ! بلكه اي مولاي كريم من توفيق باز دوباره آمدن به اينجا را عط

  .»را نصيبم بگردان هشفاعت و قرب رسولت
تـغفار و         اـز در خواسـت اس سپس به مواجهة شريف بيائيد و سلام عرض كنيد و ب

 ـ  شفاعت نمائيد و ادب و عظمت  وـد را ب اـي خ ه اين مقام را ملحوظ داشته و عرض كردنيه
   :عرض رسانيده استدعا كنيد كه

بارگاه خداوند متعال دعا نمائيد تا حج و زيارت مرا قبول فرمايد ه ب! يا پيغمبر عاليمقام«    
  .»بلكه باز مرا به اينجا بخواهد ،و دعا بنمائيد كه اين آخرين آمدنم به اينجا نباشد

دـر اشـك    ين و شكسته بت، دلتان هرقدر غمگاين وق در     اـن هرق اشد و چشمان ت
حْم�ةٌ  ريزان، انشاء االله همان قدر رحمت و شفقت حْم�ةٌ ر� حْم�ةٌ ر� حْم�ةٌ ر� ترْ     ر� �لعْ�ال�م� ترْ ل� �لعْ�ال�م� ترْ ل� �لعْ�ال�م� ترْ ل� �لعْ�ال�م�   .متوجه شما خواهد گرديد ه ل�

نـم، در  دياري كه زندگي مي ملك و سپس با اين تصور كه در هر     أـمور    ك اـ م آنج
وـيد و دل       اداي شهادت حق و خدمت و نصرت دين مي وـيش ش ةـ وطـن خ باشـم، روان

االله  غمگين را تسليّ دهيد كه گرچه جسمم از مدينة طيبه دور خواهد بود، اما روح من انشاء
اـء   اـمم را انش زـ     هرگز از آن دور نخواهد بود و درود و سلام و پي زـاران ميـل دور ني االله از ه

  . خواهند رساند هااللهفرشتگان خدا به خدمت جناب رسول 
�  ا� ا� ا� ا�  � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � �  لل�ٰ�� � ل�� ع��ٰ         لل�ٰ�� ل�� ع��ٰ ص� ل�� ع��ٰ ص� ل�� ع��ٰ ص� دٍ      ص� � دٍ م�ح�م� � دٍ م�ح�م� � دٍ م�ح�م� � ��      ن� ن� ن� ن� م�ح�م� ����  الن� ����  الن� ����  الن� ���     الن� � الاْ� م��ي� � الاْ� م��ي� � الاْ� م��ي� � آآآآو� و� و� و�     الاْ� م��ي� �2 � �2 � �2 � كْ         ه�a�ه�a�ه�a�ه�a�ب� ب� ب� ب� و� ا�صْح�او� ا�صْح�او� ا�صْح�او� ا�صْح�ا        2� كْ و� ب�ار� كْ و� ب�ار� كْ و� ب�ار� ل��مْ         و� ب�ار� ل��مْ و� س� ل��مْ و� س� ل��مْ و� س�         .و� س�

���  
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  هبر رسول اكرم درود و سلام
�    ++++�____�  

  
  ::::ندويعلي از حضرت مولانا سيد ابو الحسن 

�    ++++�____�    
  

لامَُ علَيَکَْ َ� رَسُوْلَ      لوٰةُ وَالس� لوٰةُ الَص� ، الَص� ِ لامَُ علَيَکَْ َ� نبىَِ� ا#" لوٰةُ وَالس� ، الَص� ِ ا#"
ـــلامَُ علَيَْــکَ َ� صَـاـحِبَ الخُْلْــقِ العْظَِــيمِْ،  ـلـوٰةُ وَالس� ، الَص� ـــلامَُ علَيَْــکَ َ� حَبِيْــبَ ا#" وَالس�

ـلامَُ علَيَکَْ َ� رَافِعَ لوَِاءِ  لوٰةُ وَالس� اـحِبَ  الحَْمْدِ  الَص� لامَُ علَيَْـکَ َ� صَ لوٰةُ وَالس� يوَْمَ القْيِاَمَةِ، الَص�
لمُٰتِ اِلىَ الن;ـ ِ مِنَ الظ; ذْنِ ا#" ِBِ ِلامَُ علَيَکَْ َ� مُخْرجَِ الن�اس لوٰةُ وَالس� وْرِ، المَْقاَمِ المَْحْمُوْدِ، الَص�

ـلامَُ علَيَکَْ َ� مُخْرجَِ الن�اسِ  لوٰةُ وَالس� لـوٰةُ  الَص� ِ وَحْـدَهُ، الَص� اـدَةِ ا#" اـدِ اِلىٰ عِبَ اَـدَةِ العِْبَ مِـنْ عِبـ
اَـسِ مِنْ جَوْر ِ  لامَُ علَيَکَْ َ� مُخْرجَِ النّ نيْاَ سNدََْْ�نِ اِلىٰ عـَدْلِ Nِْ وَالس� ;Oلامَِ وَ مِنْ ضِيقِْ ا

نيْاَ وَالآْ اِ  ;Oعـةَِ ا ـلىٰ سِ لـوٰةُ وَالس� لـوٰةُ خِـرَةِ، الَص� يـمَْةِ، الَص� اـحِبَ النTعْمَـةِ الجَْسِـ لامَُ علَيَْـکَ َ� صَ
ِ عـَ لامَُ علَيَکَْ َ� امََن� خَلـْقِ ا#" لوٰةُ وَالس� ـلامَُ علَيَکَْ َ� صَاحِبَ المِْن�ةِ العْظَِيمَْةِ، الَص� لىٰ وَالس�

 ِ    .خَلقِْ ا#"
اـXََ وَ      سَـ Tغْـتَ الر� ، قـَدْ بلَ ــوُْ\ُ کَ عبَْـدُهُ وَ رَسُـ ُ وَحْـدَهُ وَ انَ�ـ ــهَ اِلا� ا#" اشَْهدَُ انَْ لا� اِلٰ

َ حَـتى" اcََکَ  ِ حَق� fِاَدِهِ وَ عبَ�ـدت� ا#" ادَ�يتَْ Nمََْانةََ وَ نصََحْتَ Nمُْ�ةَ وَ جَاهَدت� فىِ ا#"
ُ عنَْ هٰذِهِ Nمُْ�ةِ خَيرَْ مَا جَزَیٰ نبِيmِا عنَْ امُ�تهِِ وَ رَسُوْلاً عنَْ خَلقْـِهِ، اليْقَينُِْ    فجََزَاکَ ا#"

"همُ� آتِ مُحَم�دَ      اـ مَحْمُـوْدَانِ  الَل يـwََْ وَابعْثَـْهَ مَقاَمً يwََْ وَالفْضَِ ــِ کَ لاَ نِ  الوَْس �ـهُ اِن�ـ یْ وَعدَت اّ|ِ
"همُ� صَلT علىَٰ مُحَم�دٍ وَ علىَٰ آلِ مُحَم�دٍ َ�َ صَل�يتَْ عـَلىٰ اِبْـرَاهِيمَْ وَ عـَلىٰ آلِ . ادَ تخُْلفُِ المِْيعَْ  الَل

يـدٌْ  مِـيدٌْ مَجِـ ـدٍ َ�َ Bَرَکـْتَ عـَلىٰ . اِبرَْاهِيمَْ اِن�کَ حَ ـدٍ وَ عـَلىٰ آلِ مُحَم� "هُـم� Bَرِکْ عـَلىٰ مُحَم� الَل
  .لىٰ آلِ اِبرَْاهِيمَْ اِن�کَ حمَِيـْدٌ مَجِيدٌْ اِبرَْاهِيمَْ وَ عَ 



  
  

+88_ 

  

  به آستانة نبوت كبُري عرض أحسن
ا ٰ� ص� اع� ٰ� ص� اع� ٰ� ص� اع� ٰ� ص� اه�اح�ب� ح�ب� ح�ب� ح�ب� ع� اه� اه� لوٰ     ه� � لوٰ الص� لوٰ الص�� لوٰ الص�� لامْ         ة� ة� ة� ة� الص�� لامْ و� الس�� لامْ و� الس�� لامْ و� الس��   و� الس��

هَرقْدر اَاللهُ مَاز حضرت مولانا مناظر احسن گيلاني نو  
���  

  
اـني     يك بيكس نا{ ج يــ تـة ب فـ  }يـانـيمـرده پشـك از    يـانـر خـدة هـوارانداني    آش

 ه درت بنگرـد بـآم

رـاي خات يـغمبـ َـ      م پ كْوَث اـسـمِ الَـ بـ     اي سرورِ هر سـرور     رـيا ق   بر     ـر هر رهـاي ره
ور      هستيِ تو محـاي     المْحشرَ و في المْبدء     رـهر مهت هركهتر و     اي آنكه توئي افسر

رِ بــ غَـو     للاْكَْ َــ     اي طلعت تو مظهر      رــالاْص ــ ــ لِـاْوَلِ و الĤْخ   رورـاي رحم جهان پ     رل
اـي كـرم گست                               ه درت ب     رـآق  گرنــآمد بـ

 

ي       امروز چه مه اـنـ ــودة عـصي ي       آل اـدانـ اـره و نـ اـك اـني      ن ــشم   يـانـتة دامــآغ
شيم زيچةبا                              ــي       از كرده پـ   يــانشيطانـ

نـگر                               ه درت ب  ني مونس و ني ياور      آمد بـ

اـني اـني      ني علم نه عرفاني      ني ساز نه سام ه ايم ني فضل نه احساني            ني دين نـ
يـاز خ رانـ ة ويـ ي      اـنـ ة احـزانـ بــ       رانيـنا شكري و كفُ      وز مجلس و زنداني      وزكل

  رـرِ و المْضطَْـكاَلحْائ     گرـد به درت بنـآم                              
اـك گـريباني اـ چ ي      ب ريانـ يـنة بـ اـ س ي      ب اـنـ دة گري اـ ديـ ي       ـا اشــب      ب راوانـ ك فـ

اـ  اـنيب غـ ه و اف اـلـ اـ شورش پن      ن يب اـ دان     هانـ يب يـرانـ شاني             ش ح ل پريـ قــ اـ ع ب
اـنـ      صورت عطشانيدر ة درم و فرماني     يدر گريـ فـ     خواهد ز تـ ة غ روانـ ــيـپـ   ـران

عـ       گرـد به درت بنـآم                               ْالم و ساـئ ْتـَرـالَب 

  رـگـغير از تو مرا دي      رـانصاف تو كن آخ      بررحمت خود بنگر     من منگره شاها تو ب
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 رـو الشَّافع و مستغَفَْ ر    ـاصـمنْ ناَظرُ و النَّ                              
ة ي      تو جوشش رحماني وـ سايـ يـت ــي      زدانـ و شاهـد ربانـ وـ      تـ حاني      ت جلوة سبـ

يـان ــز أع دء أكوان      و جوهـر فـَروْانيتـ      يـتو مرك بــ ــو م كاني      تو مقـ      يـت صد إمـ
اـيا رجع و پ وـ ج     ينـتو مـ اـنانيت و زبـ      هم روحي و روحاني      اني و ج اـنتـ   ي  ـدة انس

ي       اـرانـ ر فـ ِّـ يــ و نَ اـنـتـتـ دن ي     يـرآنقـ ط بــتو مه      يـو درة عـ اـنـ م اديـ و خاتـ    تـ
نـي و اي                                             اـن دي   مانيـه

اـن     انيــاي آنكه تو درم اـني     يـهر رنج و پريش لـم گر كه مس وران     بنـ رتـ ي       ي و ايـ انـ
اـني      ة حيوانيرغْـة شيطانـاز نَ     و سوداني مصريهم هم هندي و افغ ذبْـ      ــي     وز جـ

اـني ش نفسـ ي      يـعمـران شورشوز       وز دانـ اـنـ اـني و روم ون اـنيافرنگ     يـ             ي و برِطْ
اـني طمـ      در سكرْت وهم يـدر لـ اـدانـ ي      ة ن اـنـ لـم نـه و طغياني            در ورطة ظُ                       در فت

ْي البغـْـفع ـيِ ووانيـد  
     ) ) ) ) ٣٣٣٣((((اي مرضيِ تو ترَضْي      ))))٢٢٢٢((((ة ما اوَحيـوز قبُ    ))))١١١١((((يــاز ذرَوة اوَ ادَن      هان دست دعا بگشا

قـدَ يغشْي     اـيضـوي ملت تو ب يعـتــَك الضُّامُ ذاَ     ))))۵۵۵۵((((و الكْفُرُْ قدَ استعَلي   ))))۴۴۴۴((((فاَللَّيلُ لَ ))))٦٦٦٦((((فـ
 

طرََ                                    ))))٨٨٨٨((((هان سهمك لايَطغْي      ))))٧٧٧٧((((الاْعَداء ةِ ةِ ةِ ةِ في سيـ
                            يمر خطْيولاَ ي ٩٩٩٩((((ك((((      و   ))))۱۱۱۱٠٠٠٠((((لياْـعَالو االلهُ هـ

                                          لـو عقُّ فـَلاَ يْح ))))١١١١۱۱۱۱((((يـالـ
 

  
  

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

� «تلميح است بسوي سورة نجم    )١( � ث�م� � ث�م� � ث�م� ترْ�             ق�اب� ق�اب� ق�اب� ق�اب�             ف�ك�ان� ف�ك�ان� ف�ك�ان� ف�ك�ان�             ف�ت�د��Fٰ ف�ت�د��Fٰ ف�ت�د��Fٰ ف�ت�د��Fٰ         د�Yٰ د�Yٰ د�Yٰ د�Yٰ             ث�م� ترْ� ق�وْس� ترْ� ق�وْس� ترْ� ق�وْس�    .»ا�دYْا�دYْا�دYْا�دYْ        ا�وْ ا�وْ ا�وْ ا�وْ             ق�وْس�
   .»ا�وmْا�وmْا�وmْا�وmْ        م�ا م�ا م�ا م�ا         a �a �a �a� هع�بدْ� ع�بدْ� ع�بدْ� ع�بدْ�         ا�Fٰ ا�Fٰ ا�Fٰ ا�Fٰ             ف�ا�وmْٰ ف�ا�وmْٰ ف�ا�وmْٰ ف�ا�وmْٰ «تلميح است بسوي سورة نجم    )٢(
وْف� «اشاره به آيت    )٣( وْف� و� ل�س� وْف� و� ل�س� وْف� و� ل�س� �ك�             ي�عطْ�يكْ� ي�عطْ�يكْ� ي�عطْ�يكْ� ي�عطْ�يكْ�         و� ل�س� ب� �ك� ر� ب� �ك� ر� ب� �ك� ر� ب� ْضي            ر� ْضيف�بز� ْضيف�بز� ْضيف�بز� وـي   »ف�بز� . است يعني بزودي خداوند ترا آنقدر عطا كند كه تو راضـي ش

  .و كفر بالا گرفت  )۵(      . شب فرا گرفت   )۴( .       مرضي يعني رضايت و خوشي

  .كه در سيطرة دشمنان افتاده است   )٧(                .و اين امت ضعيف توست   )٦(
  .و نشانة تو را غلط نمي توان گفت   )٩(        .هان تير تو از نشان خطا نمي رود   )٨(
  .و حق مغلوب نخواهد شد  )١١(            .و خداوند از همه بلندتر است  )١٠(
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  _ مربع نعتیه +

  :شميريكاز امام العصر حضرت علامّه انورشاه 
� +�_�   

  
واي دل شدوش  وائي همنـ نــ   عهد ماضي ياد كرده سوي مستقبل شدم      دمچـون از بي

ــدم زل ش اـلب منـ اـنده آخـر ط ر  وام يـدـبسو ش كز تگاپو سو      از سفـ   ام غريبان در رسـ
� +�_�  

  زاد رهم سففكر وهم همدم نفَسَ اندر ق       ارستان بهمدشت و گلگشت و بهارستان وخ
داـمد پـودم مخلْصي نديدة عبرت گش      رقدمو پس، بانگ جرسَ ازكاروان درهپيش    ديـ

� +�_�    

ــم ياد كرد ــ   رحمت حق همچو من درمانده را امداد كرد      تا سروش غيب از الطاف قدس
اـدـمأمنِ خيَرُ الوْري بهر نج ــ ــ راد ب حمقصد هر طال      كرد ات ارش   دـهـر مري ق، آن مـ

� +�_�    

ــماء مرآت ــ ــ بـلة ارض و س   جيد علي شمـس ضحُـي بدرِسيد وصدر       اـبريـنور ك ق
بـ ب ان ــطيـ اـفع روز جـزا وانگه خ ــ د واءـصاحب حوض و ل     اءيــشـ يــ   ظلِّ خدا روز عت

� +�_�    

لـق عـظي ظهم و صاحب خُ  ت و رحيمان او رؤف است كه شآيت رحم      ود عـميمر جمـ

لـعْ رَحمْةٌَ رَحمْةٌَ رَحمْةٌَ رَحمْةٌَ  د كريـ مينـالَــلِّ دش خداونـ   فعل و هدي و سمت او حميد خلَق و خلُق و قول و     مخـوانـ
� +�_�    

اـ اجودتر از ضا ضي يــ اـد ص دسـت او ب ر سـ      ابــب اـ ابـ ت عـط ذاَ وقـ بــ اـقــي آب بـخح  
قـوقف امرِ عالَ عـيدـع       اـمي بر ضحُك آن رحمت ل   امِ اشَـْهب از جمال طلعتش عيد سـ

� +�_�    

ة اهـل كـم نــ يـ هـر او چـراغ س   شور عشقش در سر عمار و سلمان و بلال        الـداغ مـ
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لـي ـة آثـدال       ثبت بر  ايماي وي نعمان و مالك بي خيال بـ روف ش عــ دار وي م زيـ اـيـ   ب
� +�_�    

م ث وي سـ ثـل بخاري وق      رـل اثََـيطة اهـر در حـاز حـديـ   رَـف بر وصل سيـمسلم و م
ور دل ه ضاي وي نـ يــ صرـسنـّت ب اـ بـ اــات      ر ب يـ يـد جِء را اسُق لـ قـ دام وي ت   ديـــوة اقـ

� +�_�    

د عالـَ يـنسيـ مَ اـلـ د رب الع بــ يـن آن      م، رسول و ع اـء وط   زمان بوده نبي كĤدم بد اندر م
يـددر     مصدوق وحيِ غيب ومامون و امينصادق و   هرآن چيزي كه آوردست از وعد و وع

� +�_�    

بـ راج او س عــ ــدره و م ر او س بــ اـبمن بـ قـد      ع قُ ر م ح بابدر مقام قربِ حـق بـ تــ   م او ف
دُ ديگر حج كاندر بــ   دـكس نه بشنيد و ندي آنچه جز وي بشنيد ديد و     ابـآنجا نور حق بود و نَ

� +�_�    

رـ     مدح حالش رفعِ ذكر و شرح وصفش شرحِ صدر   اـعت روزِ حشـ فــ اـء صاحـب ش يـ   او امام انب
وـمِ عرض و نيست فخر وـايش ي رـ ل د        همگنان زي جيـ د خاصِ خلاقّ مـ بــ وـق و ع دّ مخل   سيـ
� +�_�    

رَ و  وْرياخَيْـ يـرُ الـ رُْ الرُّ خَ يــ اـدقُ      بادعسل خيَرُ الْخَ ت، اسُـوة اهـل رشِـ   ــدوة اهـل هـدايـ
اـد عـ لـق را زاد م ت او خ مـه اي از هـمـ غــ يـدـم از رشحْعالَ      ن فـ   ات انفاسِ كريمش مست
� +�_�    

ك ر تـ تــ اـب دف خ تــ ن عـان ر از        الـَم، ذات اوـويـ رتـ اـت جـمبـ يــآي بـ ه ان   ات اوــاء آيـلـ
اـسـوا مشــمشـرق ص ح وجـود م ب و هر بعـمست      او ةةةةوكـبـ   يدـنير از طلعت او هر قريـ

� +�_�    

ن خ ن او اصـلِ هدـدين او ديـ قـيـ لـ اـ نجـومِ إهتدا       يدا ت ــماء حقّ ــي س   نطـق او وح
اـح لاـص ر برمـ بــ وس اك اـمـ زيلــع       ب اسـرار او ن در مـ ن انـ ن و آخـريـ يــ   دـم او از اول

� +�_�    

اـر وي بهت       بد قريش به شام آمملكْ مولدش امُ القْرُي ه از آث بــ ياـك راه ط   بر ز طيـخ
ــد         شرق و غرب از نشر دين مستطابش مستطيب يـ ــه وـده ش اـن بـ رـ امُتـ   امُتش خيَرُ الاْمُم ب
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� +�_�    

اـز كتاب مستطاب   حجت و فرقان و معجزِ، محكم و فصل خطاب        خاص كردش حق به اعج
فـا هس     تاب   ـر زآفـنجم نجمش در براعت هـست برت   يدـت و هدي بهرِ رشـحرف حرف او ش

� +�_�    

اـلَ تـبيالغرض از جمله ع ي         م مصطفي و مج ت بـ اـمـ يـ اـ ق وت ت بــ م دور ن اـتـ   مراخ
زد خـداـمـافضل و اكمل ز ج اـء نـ يـ زون تر از          له انب   دـديـعنعت اوصاف كمال او فـ

� +�_�    

اـن كرده ميباشد مدام ه اـ گلگشـت گيـ بـ   بوي گل بر دوش وي گردد بعالمَ صبح و شام         تا ص
رـ وي از خـداي وي اـد بـ اـب و          درود و هم سـلام ب رـ اصح زـ ب يـ يـدن ه اخيار عب لــ   آل و جـم

� +�_�    

قــ ر اح اـ بـ ر هست از جمله انَامخاصه آن احقر        هامران مستـوز جناب وي رض   كه افقـ
ن قصيدـدر ص        امـرورِ عالي مقمستغيث است الغياث اي س د ايـ يــ   له از بارگاهت در نش

� +�_�  
  
  

���  
� ا� ا� ا� ا�  � �� � لل�ٰ � �� � لل�ٰ � �� � لل�ٰ � �� ل��                 لل�ٰ ل�� ص� ل�� ص� ل�� ص� �ٰ         ص� �ٰ ع� �ٰ ع� �ٰ ع� ن�ا             ع� �د� يـ�ـ ن�ا س� �د� يـ�ـ ن�ا س� �د� يـ�ـ ن�ا س� �د� يـ�ـ دٍ         س� دٍ م�ح�م�� دٍ م�ح�م�� دٍ م�ح�م��         م�ح�م��

 ٰ� �ٰ و� ع� �ٰ و� ع� �ٰ و� ع� � آآآآ            و� ع� �2 � �2 � �2 � كْ         a�a�a�a�ههههببببو� ا�صْح�او� ا�صْح�او� ا�صْح�او� ا�صْح�ا                2� كْ و� ب�ار� كْ و� ب�ار� كْ و� ب�ار� لـ��مْ         و� ب�ار� لـ��مْ و� س� لـ��مْ و� س� لـ��مْ و� س� ا    و� س� اك�م� اك�م� اك�م� �             ك�م� � ت�ـح�ب� � ت�ـح�ب� � ت�ـح�ب� د�         و� ت�رْضيٰ و� ت�رْضيٰ و� ت�رْضيٰ و� ت�رْضيٰ         ت�ـح�ب� د� د� ع� د� د� ع� د� د� ع� د� �         م�ام�ام�ام�ا            ع� � ت�ح�ب� � ت�ح�ب� � ت�ح�ب�   .و ت�رْضيٰ و ت�رْضيٰ و ت�رْضيٰ و ت�رْضيٰ         ت�ح�ب�
���  
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 چهل دعا 

  از قرآن و حديث براي استعمال روزانه

���  

�    ++++1____�  

� ا�لحۡ� ا�لحۡ� ا�لحۡ� ا�لحۡ�  � مْد	 الله� � مْد	 الله� � مْد	 الله� ب�     مْد	 الله� ب� ر� ب� ر� ب� ر� ۙ﴿ترۡ� ترۡ� ترۡ� ترۡ� ل�م� ل�م� ل�م� ل�م� العْٰ العْٰ العْٰ العْٰ     ر�  ﴿ۙ  ﴿ۙ  ﴿ۙ يۡ     ﴾ ﴾ ﴾ ﴾ ١١١١  ح� �حْمٰن� الر �يۡ الر ح� �حْمٰن� الر �يۡ الر ح� �حْمٰن� الر �يۡ الر ح� �حْمٰن� الر �ۙ م� م� م� م� الر   ۙ   ۙ   ۙ يـۡمٰ مٰ مٰ مٰ         ﴾﴾﴾﴾٢٢٢٢﴿﴿﴿﴿  �وْم� ا! ـك� ي�ـ يـۡل� �وْم� ا! ـك� ي�ـ يـۡل� �وْم� ا! ـك� ي�ـ يـۡل� �وْم� ا! ـك� ي�ـ % ن� ن� ن� ن� ل�   %   %   % �ـ    ﴾﴾﴾﴾٣٣٣٣﴿﴿﴿﴿  ي �ـا� ي �ـا� ي �ـا� ي     اك� ن�عْب	ـد	 و� اك� ن�عْب	ـد	 و� اك� ن�عْب	ـد	 و� اك� ن�عْب	ـد	 و� ا�
 � ي � ا� ي � ا� ي � ا� ي ترۡ	     اك� اك� اك� اك� ا� �سْت�ع� ترۡ	 . �سْت�ع� ترۡ	 . �سْت�ع� ترۡ	 . �سْت�ع� . %   %   %   % اط� الۡ     ن�ان�ان�ان�ا    د� د� د� د� هۡ هۡ هۡ هۡ ا� ا� ا� ا�     ﴾﴾﴾﴾٤٤٤٤﴿﴿﴿﴿  ر� �اط� الۡ الص ر� �اط� الۡ الص ر� �اط� الۡ الص ر� �سۡ الص سۡ م	 سۡ م	 سۡ م	 يۡ م	 يۡ ت�ق� يۡ ت�ق� يۡ ت�ق� ۙ م� م� م� م� ت�ق�   ۙ   ۙ   ۙ يۡ     ﴾﴾﴾﴾٥٥٥٥﴿﴿﴿﴿  � � اط� ا5 ر� يۡ ص� � � اط� ا5 ر� يۡ ص� � � اط� ا5 ر� يۡ ص� � � اط� ا5 ر� ل�ـع�مۡ ع�مۡ ع�مۡ ع�مۡ ن� ا�نۡ ن� ا�نۡ ن� ا�نۡ ن� ا�نۡ ص� ل�ـت� ع� ل�ـت� ع� ل�ـت� ع� ۡ ت� ع� ۡ ي�9ۡ ۡ ي�9ۡ ۡ ي�9ۡ ـيزۡ�     :;:::;:::;:::;::    ي�9ۡ ـيزۡ� غ� ـيزۡ� غ� ـيزۡ� غ�     غ�
غۡ الۡ الۡ الۡ الۡ  غۡ م� غۡ م� غۡ م� وۡ م� وۡ ض	 وۡ ض	 وۡ ض	 ل� ض	 ل� ب� ع� ل� ب� ع� ل� ب� ع� ْ ب� ع� ْ ي�9ۡ ْ ي�9ۡ ْ ي�9ۡ لا�     ي�9ۡ لا� و� لا� و� لا� و� آو� �آ الض �آ الض �آ الض ��ترۡ�  الض �ترۡ� ل �ترۡ� ل �ترۡ� ل B﴿    ل ﴿B ﴿B ﴿B   آمين      ﴾﴾﴾﴾٧٧٧٧

اـن    . جمله ثنا و ستايش خداوندي راست كه پرودگار عالمَهاست يـار مهرب اـرحم و بس بسيار ب
وـ كمـك مـي     . مالك روز قيامت است. است يا الهي، ما تنها ترا عبادت ميكنيم و فقـط از ت

رـ  . ما را راه راست بنما. خواهيم راه آناني را كه بر ايشان انعام فرموده اي، نه راه كساني را كه ب
  . خداوندا اين دعاي ما را قبول بفرما. خشم گرفته اي و نه راه آناني را كه گمراه شدندايشان 

�    ++++2____�  

اب� الن�ار�  ذ� � ق�ن�ا ع� ن�ةً و س� ة� ح� ر� خ� � نح� الاٰۡ ن�ةً و س� 	نيْ�ا ح� �ن�اۤ  اٰت�ن�ا نح� ا! ب اب� الن�ار� ر� ذ� � ق�ن�ا ع� ن�ةً و س� ة� ح� ر� خ� � نح� الاٰۡ ن�ةً و س� 	نيْ�ا ح� �ن�اۤ  اٰت�ن�ا نح� ا! ب اب� الن�ار� ر� ذ� � ق�ن�ا ع� ن�ةً و س� ة� ح� ر� خ� � نح� الاٰۡ ن�ةً و س� 	نيْ�ا ح� �ن�اۤ  اٰت�ن�ا نح� ا! ب اب� الن�ار� ر� ذ� � ق�ن�ا ع� ن�ةً و س� ة� ح� ر� خ� � نح� الاٰۡ ن�ةً و س� 	نيْ�ا ح� �ن�اۤ  اٰت�ن�ا نح� ا! ب   .ر�

كـي عنايت بنما و ما را از  ! اي پروردگار ما ما را هم در دنيا نيكي عطا بفرما و هم در آخرت ني
  . عذاب دوزخ نجات بده

�    ++++3____�  

ذ�اب� الن�ار�  نـ�ا و� ق�ن�ا ع� نـ�ا ذ	ن	وْب� �ا ف�اغْف�رْ ل� نـ نـ�ا آم� � ب ذ�اب� الن�ار� ر� نـ�ا و� ق�ن�ا ع� نـ�ا ذ	ن	وْب� �ا ف�اغْف�رْ ل� نـ نـ�ا آم� � ب ذ�اب� الن�ار� ر� نـ�ا و� ق�ن�ا ع� نـ�ا ذ	ن	وْب� �ا ف�اغْف�رْ ل� نـ نـ�ا آم� � ب ذ�اب� الن�ار� ر� نـ�ا و� ق�ن�ا ع� نـ�ا ذ	ن	وْب� �ا ف�اغْف�رْ ل� نـ نـ�ا آم� � ب   .ر�
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اـت بده !خداوندا    . ما ايمان آورديم، پس گناهان ما را ببخش و از عذاب دوزخ ما را نج
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 ْ اف�ن�ا نح� �ن�ا اغْف�رْ ل�ن�ا ذ	ن	وب�ن�ا و� إ�سْر� ْ رب اف�ن�ا نح� �ن�ا اغْف�رْ ل�ن�ا ذ	ن	وب�ن�ا و� إ�سْر� ْ رب اف�ن�ا نح� �ن�ا اغْف�رْ ل�ن�ا ذ	ن	وب�ن�ا و� إ�سْر� ْ رب اف�ن�ا نح� �ن�ا اغْف�رْ ل�ن�ا ذ	ن	وب�ن�ا و� إ�سْر� وْم� الكْ�اف�ر�     رب �V القْ�ـ رْن�ا ع� نـ�ا و� انصْ	 ام� ن�ا و� ث�ب�تْ أقدْ� وْم� الكْ�اف�ر� أمرْ� �V القْ�ـ رْن�ا ع� نـ�ا و� انصْ	 ام� ن�ا و� ث�ب�تْ أقدْ� وْم� الكْ�اف�ر� أمرْ� �V القْ�ـ رْن�ا ع� نـ�ا و� انصْ	 ام� ن�ا و� ث�ب�تْ أقدْ� وْم� الكْ�اف�ر� أمرْ� �V القْ�ـ رْن�ا ع� نـ�ا و� انصْ	 ام� ن�ا و� ث�ب�تْ أقدْ�         .ينينينينأمرْ�
اـ       ! اي پرودرگار ما اـي م اـ را در كاره اـي م اـده روي ه . ببخشاي گناهان ما را و ظلـم و زي

  .ما را نصرت بده ،قدمهاي ما را بر حق ثابت نگاهدار و در مقابل كافران
�    ++++5____�  

�ا �نـ �ن�ا إ�ن ب �ار� �نـ �ن�ا إ�ن ب �ار� �نـ �ن�ا إ�ن ب �ار� �نـ �ن�ا إ�ن ب عنْ�ا         ر� م� عنْ�ا س� م� عنْ�ا س� م� عنْ�ا س� م� نـ�اد�يْ     س� 	 نـ�اد�يْ م	ن�اد�ياً  ي 	 نـ�اد�يْ م	ن�اد�ياً  ي 	 نـ�اد�يْ م	ن�اد�ياً  ي 	 ان�     م	ن�اد�ياً  ي يمْ� ان� ل�لاْ� يمْ� ان� ل�لاْ� يمْ� ان� ل�لاْ� يمْ� ب�ك	مْ         آم�ن	واْ آم�ن	واْ آم�ن	واْ آم�ن	واْ     أنْ أنْ أنْ أنْ     ل�لاْ� ب�ك	مْ ب�ر� ب�ك	مْ ب�ر� ب�ك	مْ ب�ر� �ا         ب�ر� نـ �ا ف�آم� نـ �ا ف�آم� نـ �ا ف�آم� نـ نـ�ا    ف�آم� � ب نـ�ار� � ب نـ�ار� � ب نـ�ار� � ب رْ         ذ	ن	وب�ن�اذ	ن	وب�ن�اذ	ن	وب�ن�اذ	ن	وب�ن�ا        ف�اغْف�رْ ل�ن�اف�اغْف�رْ ل�ن�اف�اغْف�رْ ل�ن�اف�اغْف�رْ ل�ن�ا        ر� � ك�ف �رْ و� ك�ف �رْ و� ك�ف �رْ و� ك�ف و�
ن�ا ن�اع� ن�اع� ن�اع� ئـ�ات�ن�ا        ع� �ي ئـ�ات�ن�اس� �ي ئـ�ات�ن�اس� �ي ئـ�ات�ن�اس� �ي نـ�ا        و� و� و� و�         س� � ف نـ�ات�و� � ف نـ�ات�و� � ف نـ�ات�و� � ف ار�         م�ع� م�ع� م�ع� م�ع�         ت�و� ار� الأْبرْ� ار� الأْبرْ� ار� الأْبرْ� �ن�ا . الأْبرْ� ب �ن�ا ر� ب �ن�ا ر� ب �ن�ا ر� ب نـ�ا    م�ا م�ا م�ا م�ا     و� آت�ن�ا و� آت�ن�ا و� آت�ن�ا و� آت�ن�ا         ر� � دت ع� نـ�او� � دت ع� نـ�او� � دت ع� نـ�او� � دت ع� Vٰ         و� Vٰ ع� Vٰ ع� Vٰ ع� ل�ك�             ع� س	 ل�ك� ر	 س	 ل�ك� ر	 س	 ل�ك� ر	 س	 ن�ا        ر	 ن�او� لا� ت	خْز� ن�او� لا� ت	خْز� ن�او� لا� ت	خْز� ة� القْ�ي�االقْ�ي�االقْ�ي�االقْ�ي�ا    ي�وم� ي�وم� ي�وم� ي�وم�         و� لا� ت	خْز� ة� م� ة� م� ة� م�     م�

يعْ�اد�             لا� ت	خْل�ف	 لا� ت	خْل�ف	 لا� ت	خْل�ف	 لا� ت	خْل�ف	     إ�ن�ك� إ�ن�ك� إ�ن�ك� إ�ن�ك�  يعْ�اد� المْ� يعْ�اد� المْ� يعْ�اد� المْ�    .المْ�
آواز دهنده اي را شنيديم كه آواز ميداد كه به پروردگار خويش ايمان بياوريد،  ! پروردگار مااي 

اـ   . پس ايمان آورديم اـ را ب اي پروردگار ما گناهان ما را ببخشاي و بديهاي ما را محو كن و م
اـ     . بندگان صالح خود بميران وـده اي بم دـه فرم اـ وع خداوندا آنچه را كه توسط پيغمبرانت بم

  . بيشك تو خلاف وعده نميكني. يت بنما و در روز قيامت ما را رسوا مگردانعنا
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نـ�ا ل�مْ نـ�ا ظ� � ب نـ�ار� ل�مْ نـ�ا ظ� � ب نـ�ار� ل�مْ نـ�ا ظ� � ب نـ�ار� ل�مْ نـ�ا ظ� � ب نـ�ا و�         ر� نـ�ا و� أنفْ	س� نـ�ا و� أنفْ	س� نـ�ا و� أنفْ	س� فـ�رْ ل�ن�ا         ل�مْ ل�مْ ل�مْ ل�مْ             إ�نْ إ�نْ إ�نْ إ�نْ     أنفْ	س� فـ�رْ ل�ن�ا ت�غْ فـ�رْ ل�ن�ا ت�غْ فـ�رْ ل�ن�ا ت�غْ �     ت�غْ � و� ت�رْح�مْن�ا ل�ن�ك	وْن�ن � و� ت�رْح�مْن�ا ل�ن�ك	وْن�ن � و� ت�رْح�مْن�ا ل�ن�ك	وْن�ن ر�         م�ن� م�ن� م�ن� م�ن�             و� ت�رْح�مْن�ا ل�ن�ك	وْن�ن ر� الخْ�اس� ر� الخْ�اس� ر� الخْ�اس�    .ن� ن� ن� ن� يْ يْ يْ يْ الخْ�اس�
با نافرماني از احكام تو بر خود بسيار ظلم كرده ايم و اگر تو ما را نبخشائي و  ! ما اي پرودرگار

  . بر ما رحم نفرمائي، به يقين كه برباد خواهيم شد
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نـ�ا لا� ت�جْع�لنْ�ا  � ب نـ�ا لا� ت�جْع�لنْ�ا ر� � ب نـ�ا لا� ت�جْع�لنْ�ا ر� � ب نـ�ا لا� ت�جْع�لنْ�ا ر� � ب ال�م�         ةً ةً ةً ةً ف�تن� ف�تن� ف�تن� ف�تن� ر� � قـ�وْم� الظ �لْ ال�م� ل � قـ�وْم� الظ �لْ ال�م� ل � قـ�وْم� الظ �لْ ال�م� ل � قـ�وْم� الظ �لْ نـ�ا     و� و� و� و�     .     ترْ� ترْ� ترْ� ترْ� ل �نـ�ا ن�ج �نـ�ا ن�ج �نـ�ا ن�ج �ت�ك�     ن�ج حْم� ت�ك� ب�ر� حْم� ت�ك� ب�ر� حْم� ت�ك� ب�ر� حْم�   . ن� ن� ن� ن� يْ يْ يْ يْ القْ�وْم� الكْ�اف�ر� القْ�وْم� الكْ�اف�ر� القْ�وْم� الكْ�اف�ر� القْ�وْم� الكْ�اف�ر�     م�ن� م�ن� م�ن� م�ن�         ب�ر�
وـم   ،ما را مورد ظلم و ستم قوم ظالم مگردان و به رحمت خود !اي پروردگار ما ما را از ظلم ق

  . كافر نجات عنايت بفرما
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�ـ ل ات� و� الأْرْض� ا�نتْ� و� او� م� �ل�ـف�اط�ر� الس ات� و� الأْرْض� ا�نتْ� و� او� م� �ل�ـف�اط�ر� الس ات� و� الأْرْض� ا�نتْ� و� او� م� �ل�ـف�اط�ر� الس ات� و� الأْرْض� ا�نتْ� و� او� م� �	نْ         نح� نح� نح� نح�         يْ يْ يْ يْ ي� ي� ي� ي� ف�اط�ر� الس 	نْ ا! 	نْ ا! 	نْ ا! ْ     ة� ة� ة� ة� ا و� الآْخ�ر� ا و� الآْخ�ر� ا و� الآْخ�ر� ا و� الآْخ�ر� ي� ي� ي� ي� ا! �l�ف ْ ت�و� �l�ف ْ ت�و� �l�ف ْ ت�و� �l�ف ْ         ت�و� �lْق ْ م	سْل�مًا و ا�لحْ� �lْق ْ م	سْل�مًا و ا�لحْ� �lْق ْ م	سْل�مًا و ا�لحْ� �lْق ال�ح�     م	سْل�مًا و ا�لحْ� � ال�ح� ب�الص � ال�ح� ب�الص � ال�ح� ب�الص �    ترْ� ترْ� ترْ� ترْ� ب�الص
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آخرت ولي من هستي، مرا مسلمان بميران و با  تنها تو در دنيا و !اي آفريدگار آسمانها و زمين
  . بندگان نيك خود شامل بگردان
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 �ب ب� ر� ب� ر� ب� ر� ْ         ر� �lْاجْع�ل ْ �lْاجْع�ل ْ �lْاجْع�ل ْ �lْق�     اجْع�ل	ق� م	ق� م	ق� م	لا� يْ يْ يْ يْ م �لا� م� الص �لا� م� الص �لا� م� الص �� و� م�نْ ذ	ر� و� م�نْ ذ	ر� و� م�نْ ذ	ر� و� م�نْ ذ	ر�     ة� ة� ة� ة� م� الص � ي � ي � ي ْ ي �n ْ �n ْ �n ْ �n.         اء� �لْ د	ع� ت�ق�ب نـ�ا و� � ب اء� ر� �لْ د	ع� ت�ق�ب نـ�ا و� � ب اء� ر� �لْ د	ع� ت�ق�ب نـ�ا و� � ب اء� ر� �لْ د	ع� ت�ق�ب نـ�ا و� � ب ْ     . ر� �qْن�ا اغْف�ر� ب ْ ر� �qْن�ا اغْف�ر� ب ْ ر� �qْن�ا اغْف�ر� ب ْ ر� �qْن�ا اغْف�ر� ب �     ر� ا!� � و� ل�و� ا!� � و� ل�و� ا!� � و� ل�و� ا!� � و� ل�و� � ي � ي � ي         ترْ� ترْ� ترْ� ترْ� و� ل�لمْ	ؤْم�ن� و� ل�لمْ	ؤْم�ن� و� ل�لمْ	ؤْم�ن� و� ل�لمْ	ؤْم�ن�     ي
ابي� ي� ي� ي�     وْم� وْم� وْم� وْم� ي� ي� ي� ي�  ابق	وْم	 الحْ�س� ابق	وْم	 الحْ�س� ابق	وْم	 الحْ�س�    .ق	وْم	 الحْ�س�

اـ . مرا و اولادة مرا برپا دارندة نماز بگردان !اي پروردگار من اـ  . خداوندا، دعاي ما را قبول بفرم ي
  . الهي مرا و والدين مرا و همة مسلمانان را در روز حساب ببخشاي
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ب� ارْ  ب� ارْ ر� ب� ارْ ر� ب� ارْ ر� مْ ر� مْ ح	 مْ ح	 مْ ح	 اح	 م� اه	 م� اه	 م� اه	 م� غ�يزْاً     ه	 يـ�ا�t   ص� � ب ا   ر� غ�يزْاً ك�م� يـ�ا�t   ص� � ب ا   ر� غ�يزْاً ك�م� يـ�ا�t   ص� � ب ا   ر� غ�يزْاً ك�م� يـ�ا�t   ص� � ب ا   ر�    .ك�م�
اـني        !اي پروردگار من اـ مهرب رـا ب وـدكي م اـن در ك هـ ايش بر پدر و مادرم رحمت بنما چنانك

  . پروريدند
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 �ب ب� ر� ب� ر� ب� ر� د�tْ                 ر� د�tْ ز� د�tْ ز� د�tْ ز� لمًْا            ز� لمًْاع� لمًْاع� لمًْاع�   ع�

  .در علم من اضافه و بركت بفرما !يا الهي
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ارْح�مْ         اغْف�رْ اغْف�رْ اغْف�رْ اغْف�رْ         ب� ب� ب� ب� ر� ر� ر� ر�  ارْح�مْ و� ارْح�مْ و� ارْح�مْ و� اح�م�     يزْ	 يزْ	 يزْ	 يزْ	 خ� خ� خ� خ�     و� أنتْ� و� أنتْ� و� أنتْ� و� أنتْ�     و� �اح�م� الر �اح�م� الر �اح�م� الر �   ترْ� ترْ� ترْ� ترْ� الر
  . بيشك تو بهترين رحم كنندگان هستي. ببخشاي و رحم فرماي !يا الهي
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 �ب ب� ر� ب� ر� ب� ر� ْ     ر� �lْع ْ أوْز� �lْع ْ أوْز� �lْع ْ أوْز� �lْع ت�ك�         أشْك	ر� أشْك	ر� أشْك	ر� أشْك	ر�         أنْ أنْ أنْ أنْ         أوْز� ت�ك� ن�عمْ� ت�ك� ن�عمْ� ت�ك� ن�عمْ� ْ         ن�عمْ� �n�ْ ال �n�ْ ال �n�ْ ال �n��         أنعْ�مْت� أنعْ�مْت� أنعْ�مْت� أنعْ�مْت�         ال  �w � ع�  �w � ع�  �w � ع�  �w Vٰ             ع� Vٰ و� ع� Vٰ و� ع� Vٰ و� ع� �     و� ع� ا!� � و� ا!� � و� ا!� � و� ا!� � و� � ي � ي � ي ل�     أنْ أنْ أنْ أنْ     و� و� و� و�         ي ل� أعْم� ل� أعْم� ل� أعْم� ال�حاً     أعْم� ال�حاً ص� ال�حاً ص� ال�حاً ص� ا    ص� ات�رْض� ات�رْض� ات�رْض� و� و� و� و�         ه	 ه	 ه	 ه	 ت�رْض�
ْ         ا�صْل�حْ ا�صْل�حْ ا�صْل�حْ ا�صْل�حْ  �q ْ �q ْ �q ْ �q         ْ ْ نح� ْ نح� ْ نح� � ذ	ر� ذ	ر� ذ	ر� ذ	ر�             نح� � ي � ي � ي ْ ي �n ْ �n ْ �n ْ �n             ْ �tإ� ْ �tإ� ْ �tإ� ْ �tإ�ل�             إ� 	بتْ	إ�ل� ت 	بتْ	إ�ل� ت 	بتْ	إ�ل� ت 	بتْ	ك� ك� ك� ك� يْ يْ يْ يْ ت             ْ �tو� إ� ْ �tو� إ� ْ �tو� إ� ْ �tسْل�م�         م�ن� م�ن� م�ن� م�ن�             و� إ�	سْل�م� المْ	سْل�م� المْ	سْل�م� المْ	ترْ� ترْ� ترْ� ترْ� المْ   

وـده    !اي پروردگارا  اـ نم نصيبم بگردان كه شكر آن نعماتت را كه بمن و پدر و مادر من عط
و براي من در اولادة من . اي اداءكنم، و نيز چنان عملي نيك كنم كه تو از آن راضي باشي

  . من بسوي تو توبه كرده ام و من از فرمانبرداران تو هستم. نيز صلاح و خير عطا بفرما
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نـ�ا � ب نـ�ار� � ب نـ�ار� � ب نـ�ار� � ب نـ�ا     اغْف�رْ اغْف�رْ اغْف�رْ اغْف�رْ         ر� نـ�ا ل� نـ�ا ل� نـ�ا ل� نـ�ا     ل� ان� �خْو� نـ�ا و� لإ� ان� �خْو� نـ�ا و� لإ� ان� �خْو� نـ�ا و� لإ� ان� �خْو� �     و� لإ� � � ا5 � � ا5 � � ا5 � ب�ق	وْن�ا     ن� ن� ن� ن� يْ يْ يْ يْ ا5 ب�ق	وْن�ا س� ب�ق	وْن�ا س� ب�ق	وْن�ا س� ان� يْ يْ يْ يْ ب�الإْ ب�الإْ ب�الإْ ب�الإْ     س� ان� م� ان� م� ان� م� ً     ق	ل	وْب�ن�ا ق	ل	وْب�ن�ا ق	ل	وْب�ن�ا ق	ل	وْب�ن�ا         نح� نح� نح� نح�         و� لا� ت�جْع�لْ و� لا� ت�جْع�لْ و� لا� ت�جْع�لْ و� لا� ت�جْع�لْ         م� لا ً غ� لا ً غ� لا ً غ� لا �             غ� � �ـ| � ل � �ـ| � ل � �ـ| � ل � �ـ| آم�ن	وْا آم�ن	وْا آم�ن	وْا آم�ن	وْا     ن� ن� ن� ن� يْ يْ يْ يْ ل
نـ�ا إ�ن�ك�  � ب نـ�ا إ�ن�ك� ر� � ب نـ�ا إ�ن�ك� ر� � ب نـ�ا إ�ن�ك� ر� � ب وْفٌ             ر� ؤ	 وْفٌ ر� ؤ	 وْفٌ ر� ؤ	 وْفٌ ر� ؤ	 ح�                 ر� �ح� ر �ح� ر �ح� ر �   مٌ مٌ مٌ مٌ يْ يْ يْ يْ ر

اـ  !اي پروردگار ما   ما را و آن برادران ما را ببخشاي كه پيش از ما با ايمان رفته اند و دلهاي م
  .خداوندا تو بسيار مهربان و بسيار با رحمي. را از كينة اهل ايمان خالي بدار
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�ا إ�ن�ك�  اـ و� اغْف�رْ ل�نـ ن� نـ�ا ن	وْر� مْ ل� نـ�ا ا�تمْ� � ب �ا إ�ن�ك� ر� اـ و� اغْف�رْ ل�نـ ن� نـ�ا ن	وْر� مْ ل� نـ�ا ا�تمْ� � ب �ا إ�ن�ك� ر� اـ و� اغْف�رْ ل�نـ ن� نـ�ا ن	وْر� مْ ل� نـ�ا ا�تمْ� � ب �ا إ�ن�ك� ر� اـ و� اغْف�رْ ل�نـ ن� نـ�ا ن	وْر� مْ ل� نـ�ا ا�تمْ� � ب ْ         ر� �� �Vٰ ك	ل ْ ع� �� �Vٰ ك	ل ْ ع� �� �Vٰ ك	ل ْ ع� �� �Vٰ ك	ل    رٌ رٌ رٌ رٌ يْ يْ يْ يْ ق�د� ق�د� ق�د� ق�د�     ءٍ ءٍ ءٍ ءٍ ع�
زـ    . نور مان را برايمان كامل بگردان و ما را مغفرت بنما !پروردگار ما اي  رـ چي وـ بره بيشك ت

  . قدرت داري
�    ++++16____�  

وْم	  	ـ يـ 	 يا� ق�  وْم	 ي�ا �� 	ـ يـ 	 يا� ق�  وْم	 ي�ا �� 	ـ يـ 	 يا� ق�  وْم	 ي�ا �� 	ـ يـ 	 يا� ق�  ت�ك�         ي�ا �� حْم� ت�ك� ب�ر� حْم� ت�ك� ب�ر� حْم� ت�ك� ب�ر� حْم� ْ             ا�صْل�حا�صْل�حا�صْل�حا�صْل�ح            .ا�سْت�غ�يثْ	 ا�سْت�غ�يثْ	 ا�سْت�غ�يثْ	 ا�سْت�غ�يثْ	         ب�ر� �q ْ �q ْ �q ْ �q         ش� ش� ش� ش� ْ �tْا ْ �tْا ْ �tْا ْ �tْا 	ك 	ك 	ك 	ك 	 � � 	 � � 	 � � 	 � �        ))))١١١١((((      
رـا نيـك و    امور و همة . برحمت تو فرياد ميكنم! اي هميشه زندة نگاهدار همگان وـال م اح

  . درست بگردان
�    ++++17____�  

� ا� ا� ا� ا�   	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰ�يْ         لل � ْ د�يlْ ا�5 �q ْيْ ا�صْل�ح� � ْ د�يlْ ا�5 �q ْيْ ا�صْل�ح� � ْ د�يlْ ا�5 �q ْيْ ا�صْل�ح� � ْ د�يlْ ا�5 �q ْا�صْل�ح     	ه 	ه 	ه 	ص    و� و� و� و� ه صع� صع� صع� ة	 ع� ة	 م� ة	 م� ة	 م� ْ         م� �n�يـ�اي� ال
ْ د	نْ �q ْيْ و� ا�صْل�ح ْ ا�مرْ� �n�يـ�اي� ال
ْ د	نْ �q ْيْ و� ا�صْل�ح ْ ا�مرْ� �n�يـ�اي� ال
ْ د	نْ �q ْيْ و� ا�صْل�ح ْ ا�مرْ� �n�يـ�اي� ال
ْ د	نْ �q ْيْ و� ا�صْل�ح ْ و� ا�صْل�     ااااه� ه� ه� ه� ف�يف�يف�يف�يا�مرْ� ْ و� ا�صْل� م�ع�ا�� ْ و� ا�صْل� م�ع�ا�� ْ و� ا�صْل� م�ع�ا�� ْ         حْ حْ حْ حْ م�ع�ا�� �q ْ �q ْ �q ْ �q

 ْ �n�ْ ا�ل �� ْ آخ�ر� �n�ْ ا�ل �� ْ آخ�ر� �n�ْ ا�ل �� ْ آخ�ر� �n�ْ ا�ل �� ي�اد�         ة� ة� ة� ة� م�ع�اد�يْ و� اجْع�ل� الحْ�ي�ام�ع�اد�يْ و� اجْع�ل� الحْ�ي�ام�ع�اد�يْ و� اجْع�ل� الحْ�ي�ام�ع�اد�يْ و� اجْع�ل� الحْ�ي�ا        ااااه� ه� ه� ه� ف�يف�يف�يف�يآخ�ر� ي�اد� ز� ي�اد� ز� ي�اد� ز� ا    ةً ةً ةً ةً ز� ْ ك	ل� خ�يزٍْ و� اجْع�ل� الم�وْت� ر� ْ نح� �qا ْ ك	ل� خ�يزٍْ و� اجْع�ل� الم�وْت� ر� ْ نح� �qا ْ ك	ل� خ�يزٍْ و� اجْع�ل� الم�وْت� ر� ْ نح� �qا ْ ك	ل� خ�يزٍْ و� اجْع�ل� الم�وْت� ر� ْ نح� �q ةً ةً ةً ةً ح� ح� ح� ح�         ٍ ر ْ م�نْ ك	ل� ش� �q ٍ ر ْ م�نْ ك	ل� ش� �q ٍ ر ْ م�نْ ك	ل� ش� �q ٍ ر ْ م�نْ ك	ل� ش� �q      
هـ  ! يا الهي دين مرا درست بگردان كه همه چيز من از آنست و دنياي مرا درست بگردان ك

هـ آنسـت و     وسايل زندگي من در آن است و آخرت مرا درست بگردان كه بازگشت مـن ب
رـ و    زندگي مرا برايم ذريعة زيادي هر رـ ش خير و خوبي، و مرگ مرا برايم وسيلة راحت از ه

  . بدي بگردان
�    ++++18____�  

                                                 

  مؤلف. از اين به بعد دعاهائيست كه در احاديث شريف وارد اند  (١)
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� ا� ا� ا� ا�   	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ْٰ          لل �tا� ْ �tا� ْ �tا� ْ �tك�  العْ�فْو� و� العْ�ا        ا�	ك�  العْ�فْو� و� العْ�اا�سْئ�ل	ك�  العْ�فْو� و� العْ�اا�سْئ�ل	ك�  العْ�فْو� و� العْ�اا�سْئ�ل	ر�     ة� ة� ة� ة� ��ف�ي� ��ف�ي� ��ف�ي� ��ف�ي� ا�سْئ�ل 	ني�ا  و� الآْخ� 	ني�ا  و� الآْخ�ر� نح� ا! 	ني�ا  و� الآْخ�ر� نح� ا! 	ني�ا  و� الآْخ�ر� نح� ا!    ة� ة� ة� ة� نح� ا!
  . عفو گناهان خود و آرامش و عافيت در دنيا و آخرت را از تو درخواست دارم!  پروردگارا

�    ++++19____�  

 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ْٰ  ا�سْئ�ل	ك�             ا�لل �tك� ا�	ا�سْئ�ل  ْ �tك� ا�	ا�سْئ�ل  ْ �tك� ا�	ا�سْئ�ل  ْ �tديٰ ا� ديٰ الهۡ	 ديٰ الهۡ	 ديٰ الهۡ	 	قيٰ  و�     الهۡ	 	قيٰ  و� و� الت 	قيٰ  و� و� الت 	قيٰ  و� و� الت           غ�lٰ غ�lٰ غ�lٰ غ�lٰ ع�ف�اف�  و� الْ ع�ف�اف�  و� الْ ع�ف�اف�  و� الْ ع�ف�اف�  و� الْ الْ الْ الْ الْ و� الت
  .  از تو مي خواهم كه هدايت و تقوي و پاكدامني و توانگري بمن عنايت فرمائي !يا الهي

�    ++++20____�  

� ا� ا� ا� ا�   	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ْٰ             لل �tا� ْ �tا� ْ �tا� ْ �tك�         ا�	ك� ا�سْئ�ل	ك� ا�سْئ�ل	ك� ا�سْئ�ل	زْقاً         ا�سْئ�ل زْقاً ر� زْقاً ر� زْقاً ر� بـاً             ر� �ي بـاً ط� �ي بـاً ط� �ي بـاً ط� �ي لمْاً             ط� لمْاً و� ع� لمْاً و� ع� لمْاً و� ع� م�لاً             و� ع� م�لاً ن�اف�عاً و� ع� م�لاً ن�اف�عاً و� ع� م�لاً ن�اف�عاً و� ع�         ب�لاً ب�لاً ب�لاً ب�لاً م	ت�ق�ـم	ت�ق�ـم	ت�ق�ـم	ت�ق�ـ        ن�اف�عاً و� ع�
  . علمي سودمند و عملي مقبول عنايت فرمائي از تو ميخواهم كه مرا روزي پاكيزه و !يا الهي

�    ++++21____�  

� ا� ا� ا� ا�   	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰتـ�حْ ل�ن�ا            لل
تـ�حْ ل�ن�اافْ
تـ�حْ ل�ن�اافْ
تـ�حْ ل�ن�اافْ
اب�         افْ اب� ا�بوْ� اب� ا�بوْ� اب� ا�بوْ� ت�ك�         ا�بوْ� حْم� ت�ك� ر� حْم� ت�ك� ر� حْم� ت�ك� ر� حْم� لو� و� و� و�         ر� ه� لس� ه� لس� ه� لس� ه� اب�     �ْ �ْ �ْ �ْ س� نـ�ا ا�بوْ� اب� ل� نـ�ا ا�بوْ� اب� ل� نـ�ا ا�بوْ� اب� ل� نـ�ا ا�بوْ� زْق�ك�         ل� زْق�ك� ر� زْق�ك� ر� زْق�ك� ر�         ر�
اـن بگردان بوابدرهاي رحمت خود را بر ما بگشا و ا !يا الهي اـ آس   .رزق خود را براي م

�    ++++22____�  

 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ْٰ             ا�لل �l نـ�ـ ام�ك� و� ا�غْ نْ ح�ر� ْ ب�ح�لال�ك� ع� �lاكْف� ْ �l نـ�ـ ام�ك� و� ا�غْ نْ ح�ر� ْ ب�ح�لال�ك� ع� �lاكْف� ْ �l نـ�ـ ام�ك� و� ا�غْ نْ ح�ر� ْ ب�ح�لال�ك� ع� �lاكْف� ْ �l نـ�ـ ام�ك� و� ا�غْ نْ ح�ر� ْ ب�ح�لال�ك� ع� �lنْ     ب�ف�ضْل�ك� ب�ف�ضْل�ك� ب�ف�ضْل�ك� ب�ف�ضْل�ك�         اكْف� � م نْ ع� � م نْ ع� � م نْ ع� � م اك�         ع� و� اك� س� و� اك� س� و� اك� س� و�         س�
رـا  حلال خود را براي من كافي بساز و از حرامت مرا محفوظ بدار و به فضل خود ! يا الهي م

 .از ماسواي خود بي نياز بگردان
�    ++++23____�  

 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ْٰ خ�يزْاً م�ن� الاْ	وqْ            ا�لل �� 	 و� ت�رضيٰ  و� اجْع�لْ آخ�ر� ات	ح�ب ْ ل�م� �lقْـ ف�ـ ْ خ�يزْاً م�ن� الاْ	وqْو� �� 	 و� ت�رضيٰ  و� اجْع�لْ آخ�ر� ات	ح�ب ْ ل�م� �lقْـ ف�ـ ْ خ�يزْاً م�ن� الاْ	وqْو� �� 	 و� ت�رضيٰ  و� اجْع�لْ آخ�ر� ات	ح�ب ْ ل�م� �lقْـ ف�ـ ْ خ�يزْاً م�ن� الاْ	وqْو� �� 	 و� ت�رضيٰ  و� اجْع�لْ آخ�ر� ات	ح�ب ْ ل�م� �lقْـ ف�ـ       �ٰ�ٰ�ٰ�ٰو�
وـي و  ! يا الهي مرا توفيق عمل به آنچه را بده كه تو آنها را دوست داري و از آنها راضي ميش

 .بگردانآخرت مرا بهتر از دنياي من 
�    ++++24____�  

 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰيْ         �ْ �ْ �ْ �ْ م�l م�l م�l م�l ه� ه� ه� ه� لۡ لۡ لۡ لۡ ا� ا� ا� ا�      ا�لل شْد� يْ ر	 شْد� يْ ر	 شْد� يْ ر	 شْد� ْ         ر	 �l ْ و� ق�ـ �l ْ و� ق�ـ �l ْ و� ق�ـ �l يْ         و� ق�ـ � ن�فْس� ر يْ ش� � ن�فْس� ر يْ ش� � ن�فْس� ر يْ ش� � ن�فْس� ر    ش�

 . نيكي و راست روي و هدايت را در دلم بينداز و مرا از شر نفسم محفوظ بدار! بار الها
�    ++++25____�  
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� ا� ا� ا� ا�   	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰwٰ  ذ�كْر�ك�          لل ْ  ع� �l wٰ  ذ�كْر�ك� ا�ع� ْ  ع� �l wٰ  ذ�كْر�ك� ا�ع� ْ  ع� �l wٰ  ذ�كْر�ك� ا�ع� ْ  ع� �l كْر�ك�         ا�ع� كْر�ك� و� ش	 كْر�ك� و� ش	 كْر�ك� و� ش	 ب�اد�ت�ك�             و� ش	 ب�اد�ت�ك� و� ح	سْن� ع� ب�اد�ت�ك� و� ح	سْن� ع� ب�اد�ت�ك� و� ح	سْن� ع�   و� ح	سْن� ع�

ذـار   ! خداوندا  اـدت گ مرا بر ذكر و شكر و عبادت خود كمك بنما و مرا بندة ذاكر و شاكر وعب
 . گردانخود ب

�    ++++26____�  

لـ	وْب�  لـ	وْب� ي�ا م	ق�ل�ب� الق	 لـ	وْب� ي�ا م	ق�ل�ب� الق	 لـ	وْب� ي�ا م	ق�ل�ب� الق	 بـ�تْ         ي�ا م	ق�ل�ب� الق	 بـ�تْ ث� بـ�تْ ث� بـ�تْ ث� ْ         ث� ْ ق�لْ�� ْ ق�لْ�� ْ ق�لْ�� wٰ          ق�لْ�� wٰ  ع� wٰ  ع� wٰ  ع�   د�ين�ك� د�ين�ك� د�ين�ك� د�ين�ك�         ع�
  .دل من را بر دين خود محكم و ثابت بگردان !اي كسي كه دلها را ميگرداني

�    ++++27____�  

 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ْٰ م	سْل�ماً          ا�لل �lْسْل�ماً و� ا�م�تـ	م ْ �lسْل�ماً ا�حْي�ـ	م ْ �lْسْل�ماً و� ا�م�تـ	م ْ �lسْل�ماً ا�حْي�ـ	م ْ �lْسْل�ماً و� ا�م�تـ	م ْ �lسْل�ماً ا�حْي�ـ	م ْ �lْسْل�ماً و� ا�م�تـ	م ْ �lا�حْي�ـ  

  . مرا مسلمان زنده بدار و مسلمان بميران! خداوندا 
�    ++++28____�  

� ا� ا� ا� ا�   	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰ�          لل بـ�ك� و� ح	ب لـ	ك� ح	 ْ ا�سْئ� �tا� � بـ�ك� و� ح	ب لـ	ك� ح	 ْ ا�سْئ� �tا� � بـ�ك� و� ح	ب لـ	ك� ح	 ْ ا�سْئ� �tا� � بـ�ك� و� ح	ب لـ	ك� ح	 ْ ا�سْئ� �tك�         ا�	 ب 	ك� م�نْ ي	ح� ب 	ك� م�نْ ي	ح� ب 	ك� م�نْ ي	ح� ب �         م�نْ ي	ح� � و� ح	ب � و� ح	ب � و� ح	ب لٍ         و� ح	ب م� لٍ ع� م� لٍ ع� م� لٍ ع� م� �ب	         ع� �ب	 ي	ق�ر �ب	 ي	ق�ر �ب	 ي	ق�ر     ح	ب�ك� ح	ب�ك� ح	ب�ك� ح	ب�ك�             ا�qٰ ا�qٰ ا�qٰ ا�qٰ         ي	ق�ر

 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ�         اجْع�لْ ح	ب�ك� اجْع�لْ ح	ب�ك� اجْع�لْ ح	ب�ك� اجْع�لْ ح	ب�ك�          ا�لل � ا�ح�ب � ا�ح�ب � ا�ح�ب �         ا�ح�ب  �qا� �  �qا� �  �qا� �  �qيْ     م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ         ا� يْ ن�فْس� يْ ن�فْس� يْ ن�فْس� اء�         و� م�ن� و� م�ن� و� م�ن� و� م�ن�         �w �w �w �w هههها� ا� ا� ا�         و� م�نْ و� م�نْ و� م�نْ و� م�نْ             ن�فْس� اء� المْ� اء� المْ� اء� المْ� د�         المْ� بـ�ار�
د� الْ بـ�ار�
د� الْ بـ�ار�
د� الْ بـ�ار�
  الْ

از تو ميخواهم كه محبت خود را بمن عنايت فرمائي و محبت آنكسي را كه با تو ! پروردگارا 
محبتت را نزد خداوندا . محبت ميكند و محبت آن عملي را كه به محبت تو نزديك بگرداند

  . من محبوبتر را از جانم و اهلم و آب سرد بگردان
�    ++++29____�  

 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰاب�ك�          ا�لل ذ� ْ ع� �lْبـ �نـ ت�ك� و� ج� حْم� ْ ب�ر� �lـ � ش اب�ك� غ� ذ� ْ ع� �lْبـ �نـ ت�ك� و� ج� حْم� ْ ب�ر� �lـ � ش اب�ك� غ� ذ� ْ ع� �lْبـ �نـ ت�ك� و� ج� حْم� ْ ب�ر� �lـ � ش اب�ك� غ� ذ� ْ ع� �lْبـ �نـ ت�ك� و� ج� حْم� ْ ب�ر� �lـ � ش    غ�
  . مرا با رحمت خود بپوشان و از عذاب خود برهان !يا الهي

�    ++++30____�  

� ا� ا� ا� ا�   	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰبـ�تْ         لل بـ�تْ ث� بـ�تْ ث� بـ�تْ ث� �         ث� م�ي � ق�د� م�ي � ق�د� م�ي � ق�د� م�ي 	     ق�د� 	 ي�وْم� ت�ز�ل 	 ي�وْم� ت�ز�ل 	 ي�وْم� ت�ز�ل ام	         ه� ه� ه� ه� ف�يف�يف�يف�يي�وْم� ت�ز�ل ام	 الاْ�قـْد� ام	 الاْ�قـْد� ام	 الاْ�قـْد�       الاْ�قـْد�
  . روزي كه قدمها بلغزند، مرا ثابت قدم نگهدار! يا الهي

�    ++++31____�  

 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰيزْاً          ا�لل �س� اباً � ْ ح�س� �lْب يزْاً ح�اس� �س� اباً � ْ ح�س� �lْب يزْاً ح�اس� �س� اباً � ْ ح�س� �lْب يزْاً ح�اس� �س� اباً � ْ ح�س� �lْب    ح�اس�
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  . حسابم را در روز قيامت آسان بگردان !يا الهي
�    ++++32____�  

ْ ي�وْم� ا!�ينْ�  �n ْ خ�ط�يئ�ـ �qْاغْف�ر �ب ْ ي�وْم� ا!�ينْ� ر� �n ْ خ�ط�يئ�ـ �qْاغْف�ر �ب ْ ي�وْم� ا!�ينْ� ر� �n ْ خ�ط�يئ�ـ �qْاغْف�ر �ب ْ ي�وْم� ا!�ينْ� ر� �n ْ خ�ط�يئ�ـ �qْاغْف�ر �ب   ر�

  . خطاهايم را در روز قيامت ببخشاي ! پروردگارا
�    ++++33____�  

 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ْٰ              ا�لل �lق� ْ �lق� ْ �lق� ْ �lاب�ك�     ق� ذ� اب�ك� ع� ذ� اب�ك� ع� ذ� اب�ك� ع� ذ� ب�اد	ك�         ت	بعْ�ث	 ت	بعْ�ث	 ت	بعْ�ث	 ت	بعْ�ث	         ي�وْم� ي�وْم� ي�وْم� ي�وْم�     ع� ب�اد	ك� ع� ب�اد	ك� ع� ب�اد	ك� ع�       ع�
  .در روز محشر مرا از عذابت نجات عطا بفرما! پروردگارا 
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� ا� ا� ا� ا�   	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰ�              لل � ا�ن � ا�ن � ا�ن ت�ك�             ا�ن ت�ك� م�غفْ�ر� ت�ك� م�غفْ�ر� ت�ك� م�غفْ�ر� ع	             م�غفْ�ر� ع	 ا�وْس� ع	 ا�وْس� ع	 ا�وْس� ْ         م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ         ا�وْس� ْ ذ	ن	وْ�� ْ ذ	ن	وْ�� ْ ذ	ن	وْ�� ت�ك�         و� و� و� و�             ذ	ن	وْ�� حْم� ت�ك� ر� حْم� ت�ك� ر� حْم� ت�ك� ر� حْم� ي                 ر� ندْ� ي ا�رْٰ�  ع� ندْ� ي ا�رْٰ�  ع� ندْ� ي ا�رْٰ�  ع� ندْ� ْ         م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ         ا�رْٰ�  ع� �w م� ْ ع� �w م� ْ ع� �w م� ْ ع� �w م�    ع�
  . بخشش تو بزرگتر ازگناهان من است و به رحمت تو بيشتر از اعمال خود اميد دارم!  خداوندا
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 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ْٰ             ا�لل �tا� ْ �tا� ْ �tا� ْ �tك�             ا�	ك� ا�سْئ�ل	ك� ا�سْئ�ل	ك� ا�سْئ�ل	اك�         ا�سْئ�ل ض� اك� ر� ض� اك� ر� ض� اك� ر� ض� � و� و� و� و�             ر� ن � الج� ن � الج� ن � الج� ن وْذ	ب�ك�             ة� ة� ة� ة� الج� وْذ	ب�ك� و� ا�ع	 وْذ	ب�ك� و� ا�ع	 وْذ	ب�ك� و� ا�ع	 ب�ك�         م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ                 و� ا�ع	 ب�ك� غ�ض� ب�ك� غ�ض� ب�ك� غ�ض�       و� الن�ار� و� الن�ار� و� الن�ار� و� الن�ار�                 غ�ض�
  . رضاي ترا و بهشت را از تو مي طلبم و از خشم تو و دوزخ به تو پناه مي برم !يا الهي
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 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰوْذ	      ا�لل ْ ا�ع	 �tا� 	وْذ ْ ا�ع	 �tا� 	وْذ ْ ا�ع	 �tا� 	وْذ ْ ا�ع	 �tا�         	ع�اف�ات�ك� م�نْ ع	خ�ط�ك� و� ب�م اك� م�نْ س� خ�ط�ك� و� ب�م	ع�اف�ات�ك� م�نْ ع	 ب�ر�ض� اك� م�نْ س� خ�ط�ك� و� ب�م	ع�اف�ات�ك� م�نْ ع	 ب�ر�ض� اك� م�نْ س� خ�ط�ك� و� ب�م	ع�اف�ات�ك� م�نْ ع	 ب�ر�ض� اك� م�نْ س� وْذ	 م�نكْ� ب�ر�ض� تـ�ك� و� ا�ع	 وْذ	 م�نكْ� ق	وْ ب� تـ�ك� و� ا�ع	 وْذ	 م�نكْ� ق	وْ ب� تـ�ك� و� ا�ع	 وْذ	 م�نكْ� ق	وْ ب� تـ�ك� و� ا�ع	 نـ�اءً             ق	وْ ب� يْ ث� نـ�اءً لا� ا	حْص� يْ ث� نـ�اءً لا� ا	حْص� يْ ث� نـ�اءً لا� ا	حْص� يْ ث� لا� ا	حْص�
ك�  wٰ  ن�فْس� نـ�يتْ� ع�

ا ا�ثْ ل�يكْ�  ا�نتْ� ك�م� ك� ع� wٰ  ن�فْس� نـ�يتْ� ع�
ا ا�ثْ ل�يكْ�  ا�نتْ� ك�م� ك� ع� wٰ  ن�فْس� نـ�يتْ� ع�
ا ا�ثْ ل�يكْ�  ا�نتْ� ك�م� ك� ع� wٰ  ن�فْس� نـ�يتْ� ع�
ا ا�ثْ ل�يكْ�  ا�نتْ� ك�م�        ع�

ذـة  ! يا الهي از خشم تو  برضاي تو پناه ميبرم و از سزاي تو به عفو تو پناه مي جويم و از مواخ
تو همان گونه اي كه بر خود ثنا . مرا توان نيست كه ترا ثنا گويم! خداوندا. تو بتو پناه ميخواهم

  . گفته اي
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� ا� ا� ا� ا�   	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ْٰ             اغْف�ر�qْ ْ اغْف�ر�qْ ْ اغْف�ر�qْ ْ اغْف�ر�qْ ْ          لل �lْو� ارْح�م ْ �lْو� ارْح�م ْ �lْو� ارْح�م ْ �lْبْ             و� ارْح�م	بْ و� ت	بْ و� ت	بْ و� ت	و� ت          �  �w �  ع�  �w �  ع�  �w �  ع�  �w اب	             ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ�         ا�ن�ك� ا�ن�ك� ا�ن�ك� ا�ن�ك�         ع� �اب	 الت�و �اب	 الت�و �اب	 الت�و �ح�يمْ�         الت�و �ح�يمْ� الر �ح�يمْ� الر �ح�يمْ� الر �  الر

  . مرا ببخش و بر من رحم كن و توبه ام را بپذير، بيشك تو بسيار توبه پذيرِ مهرباني! پروردگارا
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 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ْٰ لا ا�      ا�لل �� ْ لا ا� ا�نتْ� ر� �� ْ لا ا� ا�نتْ� ر� �� ْ لا ا� ا�نتْ� ر� �� ْ             ا�لا ا�نتْ� ا�لا ا�نتْ� ا�لا ا�نتْ� ا�لا ا�نتْ�             ٰ�� ٰ�� ٰ�� ٰ�� ا�نتْ� ر� �l تـ�ـ ْ خ�ل�قْ �l تـ�ـ ْ خ�ل�قْ �l تـ�ـ ْ خ�ل�قْ �l تـ�ـ ك�         خ�ل�قْ بدْ	 بدْ	ك� و� ا�ن�ا ع� بدْ	ك� و� ا�ن�ا ع� بدْ	ك� و� ا�ن�ا ع� wو� و� و� و�             و� ا�ن�ا ع� wا�نا ع� wا�نا ع� wا�نا ع� هْ ا�نا ع� هْ ع� هْ ع� هْ ع� ك� د� د� د� د� ع� عْد� ك� ك�   و� و� عْد� ك� ك�   و� و� عْد� ك� ك�   و� و� عْد� ،    ك�   و� و� عتْ	 ،م�ا اسْت�ط� عتْ	 ،م�ا اسْت�ط� عتْ	 ،م�ا اسْت�ط� عتْ	         م�ا اسْت�ط�
وْذ	ب�ك�  وْذ	ب�ك� ا�ع	 وْذ	ب�ك� ا�ع	 وْذ	ب�ك� ا�ع	 نـ�عتْ	         ا�ع	 � م�ا ص� ر نـ�عتْ	 م�نْ ش� � م�ا ص� ر نـ�عتْ	 م�نْ ش� � م�ا ص� ر نـ�عتْ	 م�نْ ش� � م�ا ص� ر �     ا�ب	وْء	 ل�ك� ا�ب	وْء	 ل�ك� ا�ب	وْء	 ل�ك� ا�ب	وْء	 ل�ك�     م�نْ ش�  �wـ تـ�ك� ع� نـ�عمْ� � ب�  �wـ تـ�ك� ع� نـ�عمْ� � ب�  �wـ تـ�ك� ع� نـ�عمْ� � ب�  �wـ تـ�ك� ع� نـ�عمْ� نْ�             و� ا�ب	وْء	 ل�ك� و� ا�ب	وْء	 ل�ك� و� ا�ب	وْء	 ل�ك� و� ا�ب	وْء	 ل�ك�         ب� نْ� ب�ذ� نْ� ب�ذ� نْ� ب�ذ� ْ     ب�ذ� �qْف�اغْف�ر ْ �qْف�اغْف�ر ْ �qْف�اغْف�ر ْ �qْو��     ف�اغْف�ر	ن	و�� ذ	ن	و�� ذ	ن	و�� ذ	ن	ذ     � ن � ا� ن � ا� ن � ا� ن ي�غفْ�ر	             ه	 ه	 ه	 ه	 ا� ي�غفْ�ر	 لا� ي�غفْ�ر	 لا� ي�غفْ�ر	 لا�     لا�
ب�  	نو	 ب� ا5 	نو	 ب� ا5 	نو	 ب� ا5 	نو	   .    ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ�             ا�لا ا�لا ا�لا ا�لا         ا5
اـ    . جز تو خدائي نيست. تو پروردگار مني! بار الهي وـ ام و ت دـة ت تو مرا خلق كرده اي و من بن

وـ   . عهد و وعدة تو ثابت قدم بودم آنجا كه توانستم بر وـد بت اي خداي من، از اعمال زشت خ
وـ  بر. پناه ميبرم  نعمات تو اقرار ميكنم و برگناهان خود اعتراف مينمايم، پس تو گناهان مرا عف

  . بيشك جز تو هيچ كس بخشايندة گناهان نيست. كن
�    ++++39____�  

 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ْٰ         ا�لل �tا� ْ �tا� ْ �tا� ْ �tب�ك�     ا�	وْذ وْذ	ب�ك� ا�ع	 وْذ	ب�ك� ا�ع	 وْذ	ب�ك� ا�ع	 �         ا�ع	 ر ْ و� م�نْ ش� � ق�لـْ�� ر ْ و� م�نْ ش� �tا � ل�س� ر يْ و� م�نْ ش� ر� � ب�ص� ر مْع�يْ و� م�نْ ش� � س� ر � م�نْ ش� ر ْ و� م�نْ ش� � ق�لـْ�� ر ْ و� م�نْ ش� �tا � ل�س� ر يْ و� م�نْ ش� ر� � ب�ص� ر مْع�يْ و� م�نْ ش� � س� ر � م�نْ ش� ر ْ و� م�نْ ش� � ق�لـْ�� ر ْ و� م�نْ ش� �tا � ل�س� ر يْ و� م�نْ ش� ر� � ب�ص� ر مْع�يْ و� م�نْ ش� � س� ر � م�نْ ش� ر ْ و� م�نْ ش� � ق�لـْ�� ر ْ و� م�نْ ش� �tا � ل�س� ر يْ و� م�نْ ش� ر� � ب�ص� ر مْع�يْ و� م�نْ ش� � س� ر م�نْ ش�
�ي�يْ  �ي�يْ م�نـ �ي�يْ م�نـ �ي�يْ م�نـ ذ�اب�         .م�نـ وْذ	ب�ك� م�نْ ع� ذ�اب� و� ا�ع	 وْذ	ب�ك� م�نْ ع� ذ�اب� و� ا�ع	 وْذ	ب�ك� م�نْ ع� ذ�اب� و� ا�ع	 وْذ	ب�ك� م�نْ ع� يرْ� و� م�نْ         ن�م� ن�م� ن�م� ن�م� ه� ه� ه� ه� ج� ج� ج� ج� و� ا�ع	 ذ�اب� القْ�ـ يرْ� و� م�نْ و� م�نْ ع� ذ�اب� القْ�ـ يرْ� و� م�نْ و� م�نْ ع� ذ�اب� القْ�ـ يرْ� و� م�نْ و� م�نْ ع� ذ�اب� القْ�ـ وْذ	ب�ك�     ة� ة� ة� ة� ف�تن� ف�تن� ف�تن� ف�تن�     و� م�نْ ع� يحْ� ا!�ج�ال� و� ا�ع	 وْذ	ب�ك� المْ�س� يحْ� ا!�ج�ال� و� ا�ع	 وْذ	ب�ك� المْ�س� يحْ� ا!�ج�ال� و� ا�ع	 وْذ	ب�ك� المْ�س� يحْ� ا!�ج�ال� و� ا�ع	 المْ�س�

ات�         ة� ة� ة� ة� ف�تن� ف�تن� ف�تن� ف�تن� م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ  م� يـ�ا و� المْ� حْ ات� المْ� م� يـ�ا و� المْ� حْ ات� المْ� م� يـ�ا و� المْ� حْ ات� المْ� م� يـ�ا و� المْ� حْ    المْ�

رـ دل  !  پروردگارا بتو پناه ميبرم از شر گوش خود و از شر چشم خود و از شر زبان خود و از ش
و بتو پناه ميبرم از عذاب دوزخ و از عذاب قبر و از فتنة دجال . خود و از شر شهوت نفس خود

  .و بتو پناه ميبرم از همه فتنه هاي زندگي و مرگ
�    ++++40____�  

 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰا�ل�ك�          ا�لل لـ	ك� م�نْ خ�يزْ� م�ا س� ْ ا�سْئ� �tا�ل�ك� ا� لـ	ك� م�نْ خ�يزْ� م�ا س� ْ ا�سْئ� �tا�ل�ك� ا� لـ	ك� م�نْ خ�يزْ� م�ا س� ْ ا�سْئ� �tا�ل�ك� ا� لـ	ك� م�نْ خ�يزْ� م�ا س� ْ ا�سْئ� �tنا� نم� نم� نم� دٌ         ه	 ه	 ه	 ه	 م� �	ك� م	ح�م يـ دٌ ن�ب� �	ك� م	ح�م يـ دٌ ن�ب� �	ك� م	ح�م يـ دٌ ن�ب� �	ك� م	ح�م يـ � م�ا اسْت�ع�اذ�         ن�ب� ر وْذ	ب�ك� م�نْ ش� � م�ا اسْت�ع�اذ� و� ا�ع	 ر وْذ	ب�ك� م�نْ ش� � م�ا اسْت�ع�اذ� و� ا�ع	 ر وْذ	ب�ك� م�نْ ش� � م�ا اسْت�ع�اذ� و� ا�ع	 ر وْذ	ب�ك� م�نْ ش� نو� ا�ع	 نم� نم� نم� 	ك�     ه	 ه	 ه	 ه	 م� 	ك� ن�ب�ي 	ك� ن�ب�ي 	ك� ن�ب�ي ن�ب�ي
دٌ  �دٌ م	ح�م �دٌ م	ح�م �دٌ م	ح�م �      م	ح�م

آنها را از  همن از تو تمامي آن خوبيها و نيكي هاي را كه پيغمبرت حضرت محمد! يا الهي
تو خواسته است درخواست ميكنم و از تمامي آن شرها و بديها كه پيغمبرت حضرت محمد  

  .از آنها بتو پناه خواسته است بتو پناه ميبرم ه
�    ++++�____�  

wٰ ا� ا� ا� ا�  ل� ع� �   ص�  	9ٰwٰ لل ل� ع� �   ص�  	9ٰwٰ لل ل� ع� �   ص�  	9ٰwٰ لل ل� ع� �   ص�  	9ٰيـتْ� لل � ل ا ص� دٍ ك�م� � دٍ و� ع�w آل� م	ح�م � يـتْ�  م	ح�م � ل ا ص� دٍ ك�م� � دٍ و� ع�w آل� م	ح�م � يـتْ�  م	ح�م � ل ا ص� دٍ ك�م� � دٍ و� ع�w آل� م	ح�م � يـتْ�  م	ح�م � ل ا ص� دٍ ك�م� � دٍ و� ع�w آل� م	ح�م � w         م	ح�م يمۡ�  و� ع�wااااا�برْ� ا�برْ� ا�برْ� ا�برْ�         ع�wع�wع�wع� يمۡ�  و� ع�wه� يمۡ�  و� ع�wه� يمۡ�  و� ع�wه� يدٌْ ااااا�برْ� ا�برْ� ا�برْ� ا�برْ�         آل� آل� آل� آل�     ه� يمۡ�  ا�ن�ك� ح�م� يدٌْ ه� يمۡ�  ا�ن�ك� ح�م� يدٌْ ه� يمۡ�  ا�ن�ك� ح�م� يدٌْ ه� يمۡ�  ا�ن�ك� ح�م�         ه�
يدٌْ  يدٌْ م�ج� يدٌْ م�ج� يدٌْ م�ج� �تْ�         .م�ج� ا ب�ار� دٍ ك�م� � w آل� م	ح�م دٍ و� ع� � w م	ح�م كْ ع� �  ب�ار�  	9ٰ�تْ� ا�لل ا ب�ار� دٍ ك�م� � w آل� م	ح�م دٍ و� ع� � w م	ح�م كْ ع� �  ب�ار�  	9ٰ�تْ� ا�لل ا ب�ار� دٍ ك�م� � w آل� م	ح�م دٍ و� ع� � w م	ح�م كْ ع� �  ب�ار�  	9ٰ�تْ� ا�لل ا ب�ار� دٍ ك�م� � w آل� م	ح�م دٍ و� ع� � w م	ح�م كْ ع� �  ب�ار�  	9ٰw     ا�لل w آل� ااااا�برْ� ا�برْ� ا�برْ� ا�برْ�     ع�w ع�w ع�w ع� يمۡ�  و� ع� w آل� ه� يمۡ�  و� ع� w آل� ه� يمۡ�  و� ع� w آل� ه� يمۡ�  و� ع� يمۡ�   ا�ن�ك� ااااا�برْ� ا�برْ� ا�برْ� ا�برْ�         ه� يمۡ�   ا�ن�ك� ه� يمۡ�   ا�ن�ك� ه� يمۡ�   ا�ن�ك� ه�             ه�
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يدٌْ ح� ح� ح� ح�  يدٌْ م� يدٌْ م� يدٌْ م� يدٌْ         م� يدٌْ م�ج� يدٌْ م�ج� يدٌْ م�ج�                 .م�ج�
� ا�نزْ�   	9ٰ� ا�نزْ� ا�لل  	9ٰ� ا�نزْ� ا�لل  	9ٰ� ا�نزْ� ا�لل  	9ٰقْع�د�         �	 �	 �	 �	 ا�لل قْع�د� المْ� قْع�د� المْ� قْع�د� المْ� ب�     المْ� �ب� المْ	ق�ر �ب� المْ	ق�ر �ب� المْ	ق�ر �ابعْ�ثهْ	 م�ق�اماً         المْ	ق�ر ج�ة� و� � و� ا!�ر� ي�� س� ك�  ي�وْم� القْ�ي�ام�ة�  و� ابلْ�غهْ	 الوْ� ندْ� ابعْ�ثهْ	 م�ق�اماً ع� ج�ة� و� � و� ا!�ر� ي�� س� ك�  ي�وْم� القْ�ي�ام�ة�  و� ابلْ�غهْ	 الوْ� ندْ� ابعْ�ثهْ	 م�ق�اماً ع� ج�ة� و� � و� ا!�ر� ي�� س� ك�  ي�وْم� القْ�ي�ام�ة�  و� ابلْ�غهْ	 الوْ� ندْ� ابعْ�ثهْ	 م�ق�اماً ع� ج�ة� و� � و� ا!�ر� ي�� س� ك�  ي�وْم� القْ�ي�ام�ة�  و� ابلْ�غهْ	 الوْ� ندْ� ع�

�يْ  � �يْ م�حمْ	وْداً ا5 � �يْ م�حمْ	وْداً ا5 � �يْ م�حمْ	وْداً ا5 � د        م�حمْ	وْداً ا5 ع� دو� ع� دو� ع� دو� ع� � و� � ت � ت � ت قن�ا        ه	 ه	 ه	 ه	 ت قن�او� ارْز	 قن�او� ارْز	 قن�او� ارْز	 ف�         و� ارْز	 ف� ش� ف� ش� ف� ش� ت� ش� ت� اع� ت� اع� ت� اع� يعْ�اد�         لا� ت	خْل�ف	 لا� ت	خْل�ف	 لا� ت	خْل�ف	 لا� ت	خْل�ف	     ا�ن�ك� ا�ن�ك� ا�ن�ك� ا�ن�ك�             .ي�وْم� القْ�ي�ام�ة� ي�وْم� القْ�ي�ام�ة� ي�وْم� القْ�ي�ام�ة� ي�وْم� القْ�ي�ام�ة�         ه	 ه	 ه	 ه	 اع� يعْ�اد� المْ� يعْ�اد� المْ� يعْ�اد� المْ�    .المْ�

رـاهيم و   و بر آل وي رحمت ن هبر حضرت محمد! يا الهي رـت اب ازل بنما چنانكه بر حض
و بر آل وي بركات نازل بفرما چنانكه بر  هبرحضرت محمد! يا الهي. بر آل او نازل نمودي

  . و بيشك تو لايق حمد و بزرگي هستي. حضرت ابراهيم و بر آل وي نازل فرمودي
اـم      !  پروردگارا هـ مق اـور و او را ب رـود بي وـد ف آنحضرت را در روز قيامت در مقام مقرب نزد خ

اـ بفرما و در روز  »مقام محمود«برسان و او را  »درجه«و  »وسيله« كه وعده فرموده اي عط
اـعت آنحضرت را نصيب ما بگردان، بيشك تو خلاف وعده نمي كني اـمت شف   . قي
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 دعاهای 

  اوقات خاصخاص برای 
��� 

 نـد دعاهاي بسياري را براي اوقات و مواقع مخصوص نيز تعليم داده ا هرسول االله         
بتوفيق خداونـد  . كه ما چندي از آنها را كه جزوِ معمولات روزمره است در اينجا درج ميكنيم

  .بزرگ، آنها را حفظ نموده عادت بخواندن آنها در اوقات و مواقع مخصوص آنها بايد كرد
�    ++++1____�  

  چون صبح شود این دعا را بخوانید

�  
 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰنـ�ا   و� ب�ك�   ن�حيْيٰ          ا�لل يْ نـ�ا  و� ب�ك�   ا�مسْ� بـ�حْ نـ�ا   و� ب�ك�   ن�حيْيٰ ب�ك�   ا�صْ يْ نـ�ا  و� ب�ك�   ا�مسْ� بـ�حْ نـ�ا   و� ب�ك�   ن�حيْيٰ ب�ك�   ا�صْ يْ نـ�ا  و� ب�ك�   ا�مسْ� بـ�حْ نـ�ا   و� ب�ك�   ن�حيْيٰ ب�ك�   ا�صْ يْ نـ�ا  و� ب�ك�   ا�مسْ� بـ�حْ يزْ             ب�ك�   ا�صْ يزْ و� ب�ك�   ن�م	وْت	   و� ا�ل�يكْ�   المْ�ص� يزْ و� ب�ك�   ن�م	وْت	   و� ا�ل�يكْ�   المْ�ص� يزْ و� ب�ك�   ن�م	وْت	   و� ا�ل�يكْ�   المْ�ص�   .و� ب�ك�   ن�م	وْت	   و� ا�ل�يكْ�   المْ�ص�
تـيم و   به فرمان تو صبح كرديم و به فرمان! يا الهي تو شب نموديم و به فرمان تو زنده هس

  . به فرمان تو خواهيم مرد و بازگشت بسوي تست
�    ++++2____�  

  شود این دعا را بخوانیدچون شب 

�  
 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰنـ�ا و� ب�ك�          ا�لل يْ نـ�ا و� ب�ك� ب�ك� ا�مسْ� يْ نـ�ا و� ب�ك� ب�ك� ا�مسْ� يْ نـ�ا و� ب�ك� ب�ك� ا�مسْ� يْ نـ�ا            ب�ك� ا�مسْ� نـ�اا�صْب�حْ نـ�اا�صْب�حْ نـ�اا�صْب�حْ وْر            و� ا�ل�يكْ� و� ا�ل�يكْ� و� ا�ل�يكْ� و� ا�ل�يكْ�                 ن�م	وْت	 ن�م	وْت	 ن�م	وْت	 ن�م	وْت	             و� ب�ك� و� ب�ك� و� ب�ك� و� ب�ك�             ن�حيْيٰ ن�حيْيٰ ن�حيْيٰ ن�حيْيٰ             و� ب�ك� و� ب�ك� و� ب�ك� و� ب�ك�             ا�صْب�حْ 	ش	 وْرال� 	ش	 وْرال� 	ش	 وْرال� 	ش	   .ال�

تـيم و  ! ا الهيي به فرمان تو شب كرديم و به فرمان تو صبح نموديم و به فرمان تو زنده هس
  . و باز زنده شدن بسوي تست. به فرمان تو خواهيم مرد

�    ++++3____�  

  چون به ارادة خواب بر بستر دراز بكشيد اين دعا را بخوانيد

�  
 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰيٰ          ا�لل ك� ا�م	وْت	 و� ا�حْيـ يٰ ب�اسْم� ك� ا�م	وْت	 و� ا�حْيـ يٰ ب�اسْم� ك� ا�م	وْت	 و� ا�حْيـ يٰ ب�اسْم� ك� ا�م	وْت	 و� ا�حْيـ         ب�اسْم�
  . مي خواهم بنام تو بميرم و بنام تو زنده باشم! يا الهي
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�    ++++4____�  

  چون از خواب بیدار شوید این دعا را بخوانید

�  
�يْ         �� �� �� �� الله� الله� الله� الله�     ا�لحْ�مْد	 ا�لحْ�مْد	 ا�لحْ�مْد	 ا�لحْ�مْد	  � �يْ ا5 � �يْ ا5 � �يْ ا5 � ْ             ا5 �tيـ�ا ْ ا�حْ �tيـ�ا ْ ا�حْ �tيـ�ا ْ ا�حْ �tيـ�ا ْ             م�ام�ام�ام�ا        ب�عدْ� ب�عدْ� ب�عدْ� ب�عدْ�             ا�حْ �lا�م�ات�ـ ْ �lا�م�ات�ـ ْ �lا�م�ات�ـ ْ �lوْر            ه� ه� ه� ه� ل�يۡ ل�يۡ ل�يۡ ل�يۡ و� ا� و� ا� و� ا� و� ا�             ا�م�ات�ـ 	ش	 وْرال� 	ش	 وْرال� 	ش	 وْرال� 	ش	   .ال�

  . شكر خدائي را كه مرا بعد از مردن زنده ساخت و باز زنده شدن بسوي اوست
�    ++++5____�  

  چون برای قضای حاجت به کناراب بروید، قبل از دخول این دعا را بخوانید

�  
�     .�� �� �� �� اللهاللهاللهالله��سْم� ا��سْم� ا��سْم� ا��سْم� ا  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ْٰ                  ا�لل �tا� ْ �tا� ْ �tا� ْ �tب�ك�         ا�	وْذ وْذ	ب�ك� ا�ع	 وْذ	ب�ك� ا�ع	 وْذ	ب�ك� ا�ع	 بـ	ث�         م�ن� م�ن� م�ن� م�ن�             ا�ع	 بـ	ث� الخْ	 بـ	ث� الخْ	 بـ	ث� الخْ	 بـ�ا��ث�         و� و� و� و�         الخْ	 بـ�ا��ث� الخْ� بـ�ا��ث� الخْ� بـ�ا��ث� الخْ�   .الخْ�

  . از شر مردان و زنان خبيث بتو پناه ميبرم ! پروردگارا. بنام خدا
�    ++++6____�  

  و چون از قضاي حاجت

  فارغ شده بيرون بيائيد، بعد از بيرون شدن اين دعا را بخوانيد

�  
�يْ ا�ذْ الله� الله� الله� الله�         ا�لحْ�مْد	 ا�لحْ�مْد	 ا�لحْ�مْد	 ا�لحْ�مْد	  � �يْ ا�ذْ :�  ا5 � �يْ ا�ذْ :�  ا5 � �يْ ا�ذْ :�  ا5 � � الا�ذٰ         ب� ب� ب� ب� ه� ه� ه� ه�     :�  ا5lـ � الا�ذٰ ع�lـ � الا�ذٰ ع�lـ � الا�ذٰ ع�lـ ْ         ييييع� �tاف�ا ْ و� ع� �tاف�ا ْ و� ع� �tاف�ا ْ و� ع� �tاف�ا         .و� ع�

  . شكر خدائي را كه نجاست را از من دور كرد و مرا عافيت بخشيد
�    ++++7____�  

  چون وضو کنید

  در شروع آن بسم الله بگوئید و دربین وضو این دعا را بخوانید

�  
 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ْٰ              ا�لل �qْاغْف�ر ْ �qْاغْف�ر ْ �qْاغْف�ر ْ �qْاغْف�ر         ْ ْ ذ�نْ�� ْ ذ�نْ�� ْ ذ�نْ�� عْ         ذ�نْ�� �س عْ و� و� �س عْ و� و� �س عْ و� و� �س ْ             و� و� �q ْ �q ْ �q ْ �q             ْ ْ نح� ْ نح� ْ نح� يْ             نح� يْ د�ار� يْ د�ار� يْ د�ار� كْ         د�ار� كْ و� ب�ار� كْ و� ب�ار� كْ و� ب�ار� ْ             و� ب�ار� �q ْ �q ْ �q ْ �q         ْ ْ نح� ْ نح� ْ نح� زْق�يْ                     نح� زْق�يْ ر� زْق�يْ ر� زْق�يْ ر�         .ر�

اـ  ! ا الهيي گناهم را ببخش و در خانه ام برايم گشادگي عنايت كن و در روزي ام بركت عط
 .بفرما

�    ++++8____�  
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  چون از وضو فارغ شوید این دعا را بخوانید

د	 ا� ا� ا� ا�  د	 شْه� د	 شْه� د	 شْه� ٰ�� أنْ لا أنْ لا أنْ لا أنْ لا شْه� ٰ�� ا� ٰ�� ا� ٰ�� ا� حْد�         االله	 االله	 االله	 االله	 إلا  إلا  إلا  إلا      ا� حْد� و� حْد� و� حْد� و� يكْ� �و� ر� يكْ� �	 لاش� ر� يكْ� �	 لاش� ر� يكْ� �	 لاش� ر� � �	 لاش� 	� � 	� � 	� � د	     و� و� و� و�                 �	 د	 ا�شْه� د	 ا�شْه� د	 ا�شْه� بدْ	     ا�شْه� داً ع� �� م	ح�م بدْ	 ا�ن داً ع� �� م	ح�م بدْ	 ا�ن داً ع� �� م	ح�م بدْ	 ا�ن داً ع� �� م	ح�م و�ا�ن س	 و�	 و� ر� س	 و�	 و� ر� س	 و�	 و� ر� س	 � �	 و� ر� 	� � 	� � 	� � 	�         �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ْٰ             ا�لل �lْاجْع�لـ ْ �lْاجْع�لـ ْ �lْاجْع�لـ ْ �lْاجْع�لـ            
اب�ترْ�             م�ن� م�ن� م�ن� م�ن�  � و اب�ترْ� الت�ـ � و اب�ترْ� الت�ـ � و اب�ترْ� الت�ـ � و ْ             الت�ـ �lْو� اجْع�ل ْ �lْو� اجْع�ل ْ �lْو� اجْع�ل ْ �lْين� اااا        م�ن� م�ن� م�ن� م�ن�         و� اجْع�ل ر� �ه ت�ط� ين� لمْ	 ر� �ه ت�ط� ين� لمْ	 ر� �ه ت�ط� ين� لمْ	 ر� �ه ت�ط�         لمْ	

يگانه است، شريكي ندارد و شهادت ميـدهم كـه    االله نيست،شهادت ميدهم كه خدائي جز 
  . مرا از توبه كنندگان و از پاكيزگان بگردان! يا الهي .بنده و رسول اوست هحضرت محمد

�    ++++9____�  

  چون به مسجد داخل شوید

  اول پای راست را داخل بگذارید و این دعا را بخوانید

�  
 �ب ب� ر� ب� ر� ب� ر� ْ         ر� �qْاغْف�ر ْ �qْاغْف�ر ْ �qْاغْف�ر ْ �qْتـ�حْ             اغْف�ر

تـ�حْ و� افْ
تـ�حْ و� افْ
تـ�حْ و� افْ
ْ             و� افْ �q ْ �q ْ �q ْ �q                 اب� اب� ا�بوْ� اب� ا�بوْ� اب� ا�بوْ� ت�ك�             ا�بوْ� حْم� ت�ك� ر� حْم� ت�ك� ر� حْم� ت�ك� ر� حْم�   .ر�

  .  مرا مغفرت بفرما و درهاي رحمت خود را برايم بگشا !اي خداوند من
�    ++++10____�  

  و چون از مسجد خارج شوید

  را بیرون بگذارید و این دعا را بخوانید اول پای چپ

�  
 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ْٰ              ا�لل �tا� ْ �tا� ْ �tا� ْ �tك�             ا�	لـ لـ	ك� ا�سْئ� لـ	ك� ا�سْئ� لـ	ك� ا�سْئ� لـ�ك�         م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ             ا�سْئ� لـ�ك� ف�ضْ لـ�ك� ف�ضْ لـ�ك� ف�ضْ ت�ك�             و� و� و� و�             ف�ضْ حْم� ت�ك� ر� حْم� ت�ك� ر� حْم� ت�ك� ر� حْم�   .ر�
  . در دنيا فضلت را از تو مي طلبم و در آخرت رحمتت را ! خداوندا

�    ++++11____�  

  چون شروع به غذا خوردن کنید این دعا را بخوانید

�  
wٰ         الله� الله� الله� الله� ��سْم� ا��سْم� ا��سْم� ا��سْم� ا wٰ و� ع� wٰ و� ع� wٰ و� ع�   .    الله� الله� الله� الله� اااا        ة� ة� ة� ة� ك� ك� ك� ك� ب�ر� ب�ر� ب�ر� ب�ر�         و� ع�

  .بنام خدا و با بركت او
�    ++++12____�  

  چون از غذا خوردن فارغ شوید این دعا را بخوانید
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�  
�     ا�لحْ�مْد	 ا�لحْ�مْد	 ا�لحْ�مْد	 ا�لحْ�مْد	  � الله� � الله� � الله� �يْ         الله� � �يْ ا5 � �يْ ا5 � �يْ ا5 � نـ�ا            ا5 نـ�اا�طْع�م� نـ�اا�طْع�م� نـ�اا�طْع�م� ق�ان�ا             ا�طْع�م� ق�ان�ا و� س� ق�ان�ا و� س� ق�ان�ا و� س� نـ�ا         و� س� نـ�ا و� ج�ع�ل� نـ�ا و� ج�ع�ل� نـ�ا و� ج�ع�ل� ترْ�         و� ج�ع�ل� ترْ� م�ن� الم	سْل�م� ترْ� م�ن� الم	سْل�م� ترْ� م�ن� الم	سْل�م�   .م�ن� الم	سْل�م�

  . شكر خدائي را كه ما را خوراند و نوشاند و مسلمان گرداند
�    ++++13____�  

  اگر مهمان کسی باشید همراه دعای با< این را نیز بگوئید

�  
 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ْٰ             م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ             ا�طْع�مْ ا�طْع�مْ ا�طْع�مْ ا�طْع�مْ      ا�لل �l ْ ا�طْع�م� �l ْ ا�طْع�م� �l ْ ا�طْع�م� �l ْ                 م�نْ م�نْ م�نْ م�نْ             ا�سْق� ا�سْق� ا�سْق� ا�سْق�             و� و� و� و�         ا�طْع�م� �tقـ�ا ْ س� �tقـ�ا ْ س� �tقـ�ا ْ س� �tقـ�ا   .س�
  .بخوران آن كسي را كه مرا خوراند و بنوشان آنكسي را كه مرا نوشاند ! خداوندا

�    ++++14____�  

  چون بر مرکب

  و غیره سوار شوید این دعا را بخوانید و موتر یا کشتی و طیاّره

�  
�             بـحْ�ان� بـحْ�ان� بـحْ�ان� بـحْ�ان� س	 س	 س	 س	  � ا5 � ا5 � ا5 نـ�ا             يْ يْ يْ يْ ا5 خ�ر� ل� نـ�ا س� خ�ر� ل� نـ�ا س� خ�ر� ل� نـ�ا س� خ�ر� ل� �ا         ��ا ��ا ��ا ��ا هذس� نـ �ا و� م�ا  ك	 نـ �ا و� م�ا  ك	 نـ �ا و� م�ا  ك	 نـ � و� م�ا  ك	 �� � �� � �� � ن�ترْ�         �� ن�ترْ� م	قْر� ن�ترْ� م	قْر� ن�ترْ� م	قْر� ب�ن�ا ل�م	نقْ�ل�ب	وْن        م	قْر� �ا ا�qٰ ر� ب�ن�ا ل�م	نقْ�ل�ب	وْنو� ا�ن �ا ا�qٰ ر� ب�ن�ا ل�م	نقْ�ل�ب	وْنو� ا�ن �ا ا�qٰ ر� ب�ن�ا ل�م	نقْ�ل�ب	وْنو� ا�ن �ا ا�qٰ ر�  .و� ا�ن

و . ست آن ذاتي كه اين را برايمان مسخرّ ساخت و ما قدرت آن را نداشتما پاك! خدا را شكر
  . سرانجام روزي بسوي پروردگار خويش باز خواهيم گشت

�    ++++15____�  

  و چون برای سفر از خانه بیرون شوید این دعا را بخوانید

�  
 �  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰو�             ا�لل و� ه� و� ه� و� ه� نـ�ا ه� ل�يْ نـ�ا نْ ع� ل�يْ نـ�ا نْ ع� ل�يْ نـ�ا نْ ع� ل�يْ �ا ب	عدْ� هذهذهذهذنْ ع� نـ ف�ر� و� ا�طْو� ع� ��ا ب	عدْ� ��ا  الس نـ ف�ر� و� ا�طْو� ع� ��ا ب	عدْ� ��ا  الس نـ ف�ر� و� ا�طْو� ع� ��ا ب	عدْ� ��ا  الس نـ ف�ر� و� ا�طْو� ع� ��     .    ه� ه� ه� ه� ��ا  الس  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰف�ر� و�         ا�لل �اح�ب	 نح� الس �ف�ر� و� ا�نتْ� الص �اح�ب	 نح� الس �ف�ر� و� ا�نتْ� الص �اح�ب	 نح� الس �ف�ر� و� ا�نتْ� الص �اح�ب	 نح� الس �ة� ا�نتْ� الص يف� ل� ة� الخ� يف� ل� ة� الخ� يف� ل� ة� الخ� يف� ل� نح� نح� نح� نح�     الخ�

آ        .    هل� هل� هل� هل� الاْ� الاْ� الاْ� الاْ�  ك�ـ ف�ر� و� �عْث�اء� الس وْذ	ب�ك� م�نْ و� ْ ا�ع	 �tآا� ك�ـ ف�ر� و� �عْث�اء� الس وْذ	ب�ك� م�نْ و� ْ ا�ع	 �tآا� ك�ـ ف�ر� و� �عْث�اء� الس وْذ	ب�ك� م�نْ و� ْ ا�ع	 �tآا� ك�ـ ف�ر� و� �عْث�اء� الس وْذ	ب�ك� م�نْ و� ْ ا�ع	 �tال� و� الاْ�         ب�ة� ب�ة� ب�ة� ب�ة� ا� قـ�ل�ب� نح� المْ� نْ وْء� المْ	 ر� و� س	 نـْظ� ال� و� الاْ� المْ� قـ�ل�ب� نح� المْ� نْ وْء� المْ	 ر� و� س	 نـْظ� ال� و� الاْ� المْ� قـ�ل�ب� نح� المْ� نْ وْء� المْ	 ر� و� س	 نـْظ� ال� و� الاْ� المْ� قـ�ل�ب� نح� المْ� نْ وْء� المْ	 ر� و� س	 نـْظ� و� و� و� و�     هل� هل� هل� هل� المْ�
 � �! � الوْ� �! � الوْ� �! � الوْ� �!             .الوْ�

فـر تـو همـراه     .دوري آن را كوتاه بسازما آسان بگردان و  اين سفر را بر! خداوندا  خدايا در س
از سختي سفر و ديدن حالات بـد و  ! يا الهي. من تو نگاهدار اهل خانة مني عقبمني و در 

  . بديِ بازگشت در مال و اهل و فرزند بتو پناه ميبرم
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�    ++++16____�  

  و چون از سفر باز گردید، این دعا را بخوانید

�  
وْن�         ت�ا��ب	وْن� ت�ا��ب	وْن� ت�ا��ب	وْن� ت�ا��ب	وْن�             آ��ب	وْن� آ��ب	وْن� آ��ب	وْن� آ��ب	وْن�  اب�د	 وْن� ع� اب�د	 وْن� ع� اب�د	 وْن� ع� اب�د	 وْن�             ع� نـ�ا ح�ام�د	 �ب وْن� ل�ر� نـ�ا ح�ام�د	 �ب وْن� ل�ر� نـ�ا ح�ام�د	 �ب وْن� ل�ر� نـ�ا ح�ام�د	 �ب   .ل�ر�

 . خود را كنندگانيم، حمدكنندگان ايم پروردگار عبادتندگان ايم، كن توبه ما بازآيندگان ايم،
�    ++++17____�  

  چون سفر رونده ای را وداع کنید این دعا را بخوانید

�  
نـ�ك�         الله� الله� الله� الله� ا�سْت�وْد�ع	  اا�سْت�وْد�ع	  اا�سْت�وْد�ع	  اا�سْت�وْد�ع	  ا نـ�ك� د�يْ نـ�ك� د�يْ نـ�ك� د�يْ ك�             د�يْ تـ�ـ ك� و� ا�م�ان� تـ�ـ ك� و� ا�م�ان� تـ�ـ ك� و� ا�م�ان� تـ�ـ ات�يمْ�             و� ا�م�ان� ات�يمْ� و� خ�و� ات�يمْ� و� خ�و� ات�يمْ� و� خ�و� ال�ك�             و� خ�و� ال�ك� ا�عم� ال�ك� ا�عم� ال�ك� ا�عم�         .ا�عم�

  . ترا و اشياي قابل حفاظت ترا و خاتمة اعمال ترا بخداوند مي سپارم
�    ++++18____�  

  چون كسي را در مصيبت و مشقت ببينيد اين دعا را بخوانيد

�  
� ا�لحْ�مْد	 ا�لحْ�مْد	 ا�لحْ�مْد	 ا�لحْ�مْد	  � الله� � الله� � الله� �يْ         الله� � �يْ ا5 � �يْ ا5 � �يْ ا5 � ْ         ا5 �tاف�ا ْ ع� �tاف�ا ْ ع� �tاف�ا ْ ع� �tاف�ا ا             ع� � ا م�م � ا م�م � ا م�م � ه�         ابتْ�لا�ك� ابتْ�لا�ك� ابتْ�لا�ك� ابتْ�لا�ك�         م�م ْ         ب�ه� ب�ه� ب�ه� ب� �lلـ� � ْ و� ف�ض �lلـ� � ْ و� ف�ض �lلـ� � ْ و� ف�ض �lلـ� � wٰ ك�ث�يزٍْ         و� ف�ض wٰ ك�ث�يزٍْ ع� wٰ ك�ث�يزٍْ ع� wٰ ك�ث�يزٍْ ع� نْ         ع� � نْ م�م � نْ م�م � نْ م�م � يلاًْ                 خ�ل�ق� خ�ل�ق� خ�ل�ق� خ�ل�ق�     م�م يلاًْ ت�فْـض� يلاًْ ت�فْـض� يلاًْ ت�فْـض�    .ت�فْـض�

يـاري از خلـق    شكر خدائي را كه مرا از آنچه ترا به آن مبتلا ساخته است عافيت داد و بر بس
  ). و اين فضل اوست نه كمال من. (خود فضليت بخشيد

�    ++++19____�  

  چون بخواهید به شهری داخل شوید این دعا را بخوانید

�  
� ا� ا� ا� ا�   	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰ� لل  	9 ٰكْ      لل كْ ب�ار� كْ ب�ار� كْ ب�ار� نـ�ا         ب�ار� نـ�ا ل� نـ�ا ل� نـ�ا ل�   .ااااه� ه� ه� ه� ف�يف�يف�يف�يل�

  . در اين شهر برايمان بركت عنايت بفرما و آن را برايمان مبارك بگردان!  خداوندا
�    ++++20____�  

  چون از مجلسي برخيزيد اين دعا را بخوانيد

�  
بحْ�ان�ك�  بحْ�ان�ك� س	 بحْ�ان�ك� س	 بحْ�ان�ك� س	 � س	  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰ� ا�لل  	9 ٰك�             ا�لل ك� و� ب�ح�مْد� ك� و� ب�ح�مْد� ك� و� ب�ح�مْد� ٰ�� لا� لا� لا� لا�             و� ب�ح�مْد� ٰ�� ا� ٰ�� ا� ٰ�� ا� ك�                 ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ� ا�نتْ�             ا�لا ا�لا ا�لا ا�لا                 ا� تـ�غفْ�ر	 ك� ا�سْ تـ�غفْ�ر	 ك� ا�سْ تـ�غفْ�ر	 ك� ا�سْ تـ�غفْ�ر	         .ا�ل�يكْ� ا�ل�يكْ� ا�ل�يكْ� ا�ل�يكْ�             و� ا�ت	وْب	 و� ا�ت	وْب	 و� ا�ت	وْب	 و� ا�ت	وْب	             ا�سْ



  
  

+107_ 

  از تو مغفرت مي. پاكي ترا بيان ميكنم و ثناي ترا ميگويم، جز تو معبودي نيست ! خداوندا
 . خواهم و بتو توبه ميكنم

  

  

  ای بسیار مفید  نکته
��� 

براي اين كسان لازم است . براي بسياريها دشوار است كه اصل دعاها به عربي را حفظ كنند        
اـظ   فهوم و معناي دعاي هر موقع و وقتكه م مخصوص را بياد بسپارند و در موقع و وقت آن به الف

هـ ايـن    . خود و در زبان خود، همان مفهوم و معني را اداء كنند اـ را ب انشاء االله بركات و ثواب كامل دع
  . صورت نيز كسب خواهند كرد

  
  

  آن بندگان خدا
���  

اـر              رـجم گناهك نـده و مت كه از اين كتاب نفعي ببرند و بعضي اوقات اين دعاها را بخوانند، نويس
  : عاجزانه از ايشان درخواست دارند كه در آخر گاهگاهي اين كلمات را نيز بگويند

مغفرت و  بامولف اين كتاب و مترجم آن را و والدين آنها و اهل خانه و دوستان آنها را ! يا الهي«         
  .  »حق ايشان نيز قبول بگردان رحمت خود بپوشان و تمامي اين دعاها را در

رـ              اـلي اج اـرك و تع اين احسان بسيار بزرگ شما بر مؤلف و مترجم عاجز خواهد بود و االله تب
اـلي       عظيم در اـرك و تع اـن از االله تب زـ برايت اـن ني مقابل اين احسان شما عنايت خواهد فرمود و ايش

  .باشند خواهان دعا مي
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  : نشانی مترجم

   00447886707927: تلفون
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